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紧张的考试
龙津实验学校503班小记者 王振滔

今天，我在博优学奥数。

待老师一公布要考试的消息，我的眉头不由自主

地皱了起来。眼睛使劲向其他地方看，来掩饰自己的

紧张。要考试了，我十分焦急地嘟囔着：“怎么办呀！

我是一个插班生，有一节课我没上！”一看到试卷，我

就叹了口气，咽了口水，皱了皱眉头，十分失望地想：

事到如今，只能硬着头皮上了，也怪我，为什么自己平

时学习不够努力。

我拿起笔，把自己知道的都写了出来。在检查

时，我想：我上次入门考试只考了 35分，这次希望有所

提升吧。于是，我十分认真地检查了起来，不放过任

何一个数字。

终于，考试考完了，我的背惊出了一身冷汗。过

了不久，只见老师旁人头聚集。原来，成绩已经出来

了。天哪，我心里想着去看看自己考了几分，但脚步

却不敢挪移半步。终于，一份好奇心促使我挤进了人

群中。我一看到“王振滔 16分”这几个大字，大吃一

惊。此时，老师的一句话飘过了我的耳际：最后一面

得 16分。试卷发下来了，我深吸了口气，偷偷地瞟了

一眼试卷上的分数：56分！于是，我叹了口长长的气：

还不算太糟。

每一次考试犹如在历经一场浩劫。只有不断地

学习，才能让自己“劫后余生”啊！

第一次戴OK镜
龙津实验学校503班小记者 钱鲲鹏

我近视了，爸爸妈妈给我选择了OK镜。但是佩

戴也很麻烦，之前都是妈妈帮我戴的。

今天是一个重要的日子，因为我要自己戴OK镜

了！我先打开镜盒，将镜片放入事先盛满凉开水的盒

子里。我再用手轻轻地拿起镜片，把它放在手心。然

后滴好护理液，像画太阳似的，我用无名指往四边轻

轻地“画”着小太阳。最后，我用无名指和大拇指轻轻

捏起，用护理液对着镜片下起了“倾盆大雨”。一场大

雨过后，镜片被淋得干干净净，没有一点杂质。滴上

一滴润滑液，我扒开上下眼皮，把镜片放了进去。不

好，我手放得太快，眼皮合拢，镜片被挡住了。我试了

好几次，都失败了。但我不放弃，试了一次又一次。

终于，我快速地放好镜片，闭眼，成功了。

我躺在床上，悟出了一个道理：失败乃成功之

母。今天真是有收获的一天啊。

我的弟弟
龙津实验学校503班小记者 李佳霓

一双水汪汪的大眼睛，一个微微向上翘、线条优

美的小鼻子，显露出机灵。一张白嫩的小圆脸上，那

鲜红的嘴唇就是生气的时候也像是在那里笑。他那

胖嘟嘟的小手小脚，让你忍不住要去亲他摸他——这

就是我那萌萌的小弟弟。

现在，我来讲讲我那虎头虎脑、活泼可爱的弟弟

一些快乐的事：

爱笑。每次去奶奶家，我还没上楼。他已经在门

口早早等候，冲着我乐呵呵地手舞足蹈，像在说：“欢

迎！欢迎！”

爱闹。吃饭时，弟弟偏要坐长辈的位子：奶奶把他

抱上桌子后，他却“坐立不安”；奶奶装作生气的样子要

把他抱下去后，他又“放声大哭”，真拿他没办法。

爱玩。在喝奶时，他总是懒得拿奶瓶。因为他两

只小手的头等大事便是玩。于是，我们帮着他拿着奶

瓶；他呢，两只小手拿着玩具，一脸的享受。真让人羡

慕妒忌恨。

这就是我们家还不会说话的小弟弟：昂昂。你喜

欢吗？

难忘的钢琴考级
龙津实验学校503班小记者 韩雨轩

8月3日，我迎来了人生的第一次钢琴六级国考。

五个，四个，三个……“哦，我的老天，怎么这么快，

还有一个就轮到我了！”我的身子不停地颤抖着，从头

抖到脚；我的心都快蹦到了嘴里；嘴里的牙齿似乎也想

参与到这一场“战斗”之中。我似乎还听到了它们打架

的声音……看着前面一个选手弹完，就要轮到我了。

我屏息凝神，快步走到琴凳边上。我的手不由自主地

触碰着那熟悉而又陌生的琴键。脑子“刷”的一下空白

一片。我深深地吸了口气，努力使自己平静下来。

紧接着，我的手稳稳地弹了起来。一个个音符精

灵，挨个从我指尖下流淌而出，汇成一首优美动听的

乐曲。

我顺利地弹完了所有考试曲子，心中松了一口

气，想：“终于弹完了，希望通过吧！”

果然，苦心人，天不负。两个星期后，成绩出来

了。耶！我通过了！

这真是一次令人难忘的经历啊！回想起自己学

琴的经历，我明白了：有付出才能有收获。

我是游泳小健将
实验小学303班小记者 陈晨

透蓝的天空，悬着火球似的太阳，云彩好像被太

阳烤化了，消失得无影无踪。高温天来了，到外面走

动实在太热，还是去游泳吧。

走进云游阁游泳馆，外观和去年相比没有什么变

化，但游泳的人少了些。正好，可以让我尽情遨游。

去年，我可是能游五十米。

我兴奋地跳了下去，然后……沉了下去。我居然

一点也不会游，忘了个一干二净。喝饱水后，我又让

爷爷再重新教我。这一天大概学了一个小时，也只能

游二十米左右。

未来的游泳健将怎么能被这小小的挫折打倒呢，没

过几天，我就能游五十米了，然后是一百米、二百米……

我不断地突破着自己的纪录，最多一次能游五

个来回，整整五百米了！距离是有了，但是爷爷说我

泳姿不够标准、速度不够快。我告诉自己，继续努

力，继续练习，小小游泳健将，还会进步的！

指导老师 李金娜

雁荡山奇峰——“雄鹰敛翅”
实验小学303班小记者 杨翊伈

雁荡山位于浙江省温州乐清境内，它以悬崖叠嶂、

奇峰怪石而著称。

“雄鹰敛翅”，便是雁荡山最有名的一个景点。远远

望去，那合掌峰就似一只雄鹰收拢着双翅，仰望着天

空。从合掌峰的西侧看，峰顶微微凸起，浑圆而高耸，摇

身一变就成了双乳峰。再往前走几步，这座山峰右侧的

岩石较高，像一位远足归来的男子，伟岸英武；而左侧的

岩石像一位窈窕的少女，它们紧紧相拥、温情脉脉，它又

有一个非常浪漫的名字叫情侣峰。

雁荡山的奇峰还有很多，像斗鸡峰、犀牛峰、双笋峰

……那些叫不出名字的奇形怪状的山峰，正等你去给它

们起名字呢！ 指导老师 李金娜

游迪士尼乐园
实验小学303班小记者 罗懿

一早，妈妈就带我和哥哥来到了我们期盼已久的上

海迪士尼乐园，我和哥哥都特别开心！

因为是暑假所以人特别多，光排队我们就花了好长

时间，过了两道安检、一个检票口，终于进去了。一到里

面，展现在我们眼前的是一座像城堡一样的大门，上面

有很多米奇的图案，还有动画片里各种人物的造型，我

仿佛走进了一个童话的世界。

我们仔细地阅读了迪士尼地图，然后决定先玩“加

勒比海盗”。一上船，就听见杰克船长说要带领我们去

寻找沉在海底的宝藏。一路上，我们看见了毛骨悚然的

骷髅头，听见了一些稀奇古怪的声音，特效太逼真了，仿

佛我们真的来到了大海中，开启了一段惊险的海盗大

战。真是太好玩太刺激了！

然后，我们还玩了独木舟、极速光轮、雷鸣山漂流……

晚上，我们还观看了烟花表演，那一朵朵烟花在天

空像花朵一样绽放，美丽极了！

一天下来虽然很累，但我们还是很开心。迪士尼，

我们还会再来的！ 指导老师 李金娜

蚂蚁收藏家
实验小学303班小记者 印佳怡

从前，有一只小蚂蚁，它生活在一片树林里。它有一

个特殊的爱好，那就是收藏各种各样的东西，所以大家都

叫它“收藏家”。

有一天，它在森林里散步，突然发现叶子上有一颗晶

莹剔透的水珠，它的眼睛顿时发出了一道光，“我一定要

把这个宝贝运回家，让朋友们也见识见识。”它心里有了

这样的一个念头。于是它用尽全力，小心翼翼地把水珠

运回家。到家时虽已气喘吁吁，但它心里却很开心，到家

后第一件事就是通知朋友来它家做客。过了一会儿，小

伙伴们从四面八方赶来了，看到水珠都赞口不绝。

小蚂蚁满心欢喜，觉得一切辛苦的付出都是值得的。

指导老师 李金娜

外婆家的狗宝宝
实验小学303班小记者 江明慧

今天，妈妈带我去外婆家玩。到了外婆家之后，我

惊奇地发现外婆养的狗狗生了小宝宝。于是，充满好奇

心的我赶紧跑过去想先睹为快。

但是外婆告诉我，刚生了“宝宝”的狗狗会守护自己

的宝宝，所以脾气会比较大。于是我就“猫”着身子偷偷

地溜到了狗狗的窝边，踮起脚尖，努力地伸着脖子想要

看到狗宝宝。终于在我的不懈努力之下，我如愿地看到

了心心念念的狗宝宝真容。狗宝宝小小的，毛发稀稀地

挂在身上，它的眼睛像一条缝一样并未完全睁开。整个

身体还透出暗粉色，看起来可爱极了，让人忍不住想把

它捧在手心里呵护。

离开外婆家时，外婆说等我下次来看，这些狗宝宝

肯定会蹦会跳了。我想，到时候我就可以跟它们一起追

逐玩耍了，真希望那一天早日到来！ 指导老师 李金娜

画石头
实验小学305班小记者 张华一

在石头上竟然也能画画，你们知道吗？

昨天，我在家和妈妈一起完成了一幅石头画作品。

我准备好石头、颜料和画笔后，就开始画画啦！在石头上

画什么呢？因为我的石头是三角形的，我觉得很适合画草

莓。于是，我拿出画笔往调好的颜料里一沾，开始一笔一

划在石头上画起来。不一会儿，原来灰扑扑的石头就穿上

了一件红色的外衣。接着，我把它放在电风扇下吹干。吹

干以后，用细细的画笔在石头表面点缀出草莓的“小黑头”

后再去吹干，这样一颗“石头草莓”就完成啦！

小伙伴们，你们还在等什么呢，赶紧回家试试吧！

指导老师 陈瑛

我是一支笔
龙津实验学校503班小记者 庄俞欣

“噗通”，我被周围的吵闹声给惊醒了。睁开眼，发现

我正躺在一个小朋友的手心里呢！我仔细一看：她是个

大概十来岁的小女孩，大大的眼睛，长长的头发。她跟着

妈妈回到了家里，把我放进了卷笔刀里，只听“吱吱”几声

响，我的头立刻变尖了。主人小心翼翼地把我放进了笔

袋。看到这个场景，我心想：看来主人很喜欢我嘛！我打

了个哈欠，进入了甜美的梦乡。

可是好景不长，第二天，主人把我这支她心爱的铅笔

从笔袋里拿了出来，像变了个人似的，把我咬成了一个

“秃头”。本来我的屁股上有一块橡皮，却被她咬成了一

个尖尖的“金字塔”，昨天我的头被削得尖尖的，现在也被

她咬断了，黑黑的笔芯沾满了她的嘴巴。主人气汹汹地

把我扔在地上，踩了又踩，我身上的花衣服沾满了灰尘，

我伤心地哭了起来。这时，迎面走来一个小男孩，把我从

地上捡了起来，放在老师的讲台桌上。原来最近学校在

举行义捐活动，倡导同学们把一些不要的但还能用的文

具收集起来捐给山区的小朋友。由于我是昨天才被小朋

友买回来的，老师用纸巾把我浑身上下擦了又擦，我的外

衣焕然一新，变得跟昨天买来时一样的漂亮了。

很快，我被搬到了一辆货车上，经过五个小时漫长的

旅程，我到了一座山上。我抬头望了一下，这里绿树成

荫，鸟语花香，真是个不错的地方。但车子没有停下来，

继续往前开着，当我听到人踩落叶的“哗哗”声的时候，睁

开了眼睛，发现我已经被搬到了被太阳晒得干裂的土地

上了。然后我被分到了一个小女孩的手上，她的手很脏，

而且被晒得黑成了“碳”。由于这里条件很差，她万分地

珍惜我，用一张纸小心翼翼地把我包了起来，放在一块木

板上，原来这块木板就是她的课桌。每天早晨，她都用我

来写字，写得非常小心，生怕把我折断，我心想：“总算找

到一个好主人了！”果然，每次我的“头”变粗了，她就用小

刀一点点把我削尖，那么认真，那么仔细，那么小心，生怕

把我弄疼。尽管我的笔芯粉末把她手弄脏了，她却一点

也不在乎，直到把我削得“尖尖的”。

一个月过去了，我已经短得握不住了，主人把我包了

起来，放到了垃圾桶里。在里面有很多跟我一样短的铅

笔，我想它们一定也跟我一样碰到了好主人。我很开心，

也很荣幸，因为我为人们做出了最大的贡献。

游华山
龙津实验学校503班小记者 张子乙

西岳华山是我国的“五岳”之一，素以雄险著称天下。

今年暑假，我有幸来到华山游玩，看看祖国的大好河山。

华山有五个峰：西峰（莲花）、中峰（玉女）、北峰（云

台，南峰（落雁）和东峰（朝阳）。因为华山的东、南、西三

面都是悬崖峭壁，只有柱峰顶向北倾斜打开了登上华山

的道路，所以有“自古华山一条道”的说法。

我们乘坐北峰索道的缆车上了山。妈妈有点儿害

怕，但我一点儿也不怕，开心地拍着华山的美景。到了山

上，只见写着几个大字：赏华山标志美景必上北峰。一开

始我们还在纠结线路，考虑从哪个峰上去，看来，这次咱

们来北峰是选对了。可是，这“标志美景”又是什么呢？

于是我带着疑惑开始继续往更高的地方爬。

一路上，我们看见了“中华石”：一块有着中国地图一

样图形的石头。走过了“擦耳崖”，一条窄得通过时岩壁

能擦着耳朵的山路。登上了北峰顶，我们来到了一个平

台上，一块巨大的岩石映入眼帘，上面写着四个字——华

山论剑。这难道就是华山的标志美景？我很好奇，就过

去问妈妈，果然是的。我很兴奋，和妈妈在华山论剑的巨

石前举剑合影，那架势真的就像在比武一样！

继续往前走，到达另一座小山头，那里也立了一块石

头，上面写着金庸的小说连成的诗句：“飞雪连天射白鹿，

笑书神侠倚碧鸳。”写得可真妙啊！这时一排石阶吸引了

我的目光，它几乎呈九十度，跟梯子一样。石阶两侧有铁

索，供人们上山时用手扶拽着。在妈妈的鼓励之下，我决

定征服这座小山头。我猫着腰，带好手套，双手抓住绳

索，一步一步地往上爬，费了九牛二虎之力，终于爬上了

山顶。我们欢呼雀跃着，高兴得不得了。

华山的雄伟、险峻尽收眼底，我不禁想起了宋朝诗人

的那首《咏华山》：只有天在上，更无山与齐。举头红日

近，回首白云低。

论一名演员的自我修养
龙津实验学校503班小记者 周莉雯

一直以来，我都很想做一名优秀的演员。但是，想成

为优秀的演员需要学习各项能力和掌握很多技术。今年

暑假，我有幸到横店《灵域》剧组参与拍摄。在这个过程

中，我不仅汲取了不少知识，还进一步了解到了一名演员

必备的自我修养。

首先，要适应季节反差。虽然拍摄时间是在暑假，但

是出于剧情需要，剧组不得不把场景布置成冰天雪地。

与此同时，服装组给我们的服饰也是冬装——笨重的斗

篷与大氅。在太阳的荼毒下，剧组里的每个人都汗流浃

背。他们有的用便携式风扇吹风，有的拱起手扇风，有的

靠冰镇饮料降温。但即便如此，大家还是井然有序地做

着自己的本职工作，并没有因为这炎热的天气影响到剧

组的进程。

其次，要会忍受饥饿。这次我们从第一天下午三点

一直拍到了第二天凌晨五点，我仔细算了算，拍摄时间竟

然长达十四个小时！而途中，我也只在凌晨时吃了一顿

饭，这可把我给饿坏了。由此可见，剧组的生活是非常不

规律的。造成这个问题的原因有很多，例如：导演对演员

的表现不满意，拍摄结果没有达到理想效果，机器或设备

出现故障……

最重要的，是要听清导演的要求。在拍摄过程中，有

一幕戏让我印象深刻。剧中的镇长召集居民们集合。导

演要求我们往东边跑。而我却没听清，在开拍时往西边跑

去。导演大声喊“咔”，所有人都停下来看着我。我内心觉

得很惭愧，由于我的失误，导致大家又要重新演一遍这幕

戏。我内心暗暗下决心，下次绝不能再犯错。于是，第二

次我们便把这一幕顺利拍完了。我也松了一口气。

这次拍摄虽然有些辛苦，但过程中我所学到的东西

是平时无法学到的。与此同时，我也对演员这个职业有

了进一步认识：虽然成为一名优秀演员的道路很艰辛，但

是我相信只要坚持不懈，我一定能成功！

学垃圾分类
龙津实验学校503班小记者 方泽萌

我家一直以来都没有养成垃圾分类的习惯。

现在上海整个城市都在垃圾分类，我觉得奉化也要

开始垃圾分类了，所以我和妈妈商量了一件事情——家

里垃圾要分类。妈妈和我负责做垃圾的分类，我还负责

监督工作。

就这样，我们准备了三个小垃圾桶分别贴上：厨余

垃圾、可回收垃圾、其他垃圾。一次，妈妈把洗菜后的

菜叶、鱼的内脏产生的垃圾都装在了小垃圾袋，然后直

接扔进了厨余垃圾桶里，正好被我看见了。我拿起这

个袋子很认真地说：“妈妈，你扔错垃圾了，袋子里的

是厨余垃圾，可袋子是其他垃圾，因为袋子不能腐烂，

只能被烧毁，或被填埋处理。”妈妈羞红着脸，只能乖

乖地重新分类好。

半个月下来，我觉得我妈妈分得最仔细。爸爸分类

不及格：纸巾应该扔进其他垃圾，他一定要扔进厨余垃

圾；妈妈明明把两包垃圾分类好，让爸爸到楼下去扔垃

圾，回来的时候爸爸却说：“你们是不是垃圾分类啦，我反

正全部扔进一个垃圾桶里了。”我和妈妈听到真的无语

啦，狠狠地批评教育了他。

我发现一天下来，其他垃圾比厨余垃圾还多，所以我

们要尽量少产生垃圾。其实，垃圾分类不难，只要认真去

做，就会变得很简单。

去赶海
实验小学305班小记者 柯羽芯

一早起床，大姨妈对我们说：“要不，我们今天去舟

山玩吧！”我和妹妹高兴极了。简单地准备了一下，全体

上车，出发！怀着激动的心情，我们很快到达位于朱家

尖的一处名叫南沙的沙滩上。

远远就听到海浪的声音，我已经控制不住自己的

脚步，拉着妹妹的手一起冲向了海边。一个浪花拍过

来，吓得我们赶紧往回跑。海滩上有很多形状各异的

贝壳，我和妹妹各自拿着铁锹和塑料桶去挖了一些回

来，作为纪念。

不知不觉到了回去的时间，我和妹妹只好恋恋不舍

地离开了。 指导老师 陈瑛

乌云
实验小学305班小记者 唐若菡

为什么天上有乌云？

其实天上本来没有乌云，只是云弟弟们太调皮了，

每次都把自己弄得黑乎乎的。爸爸妈妈叫它们去洗澡，

它们却去玩水。结果，一不小心，把水全洒啦！

指导老师 陈瑛

台风
实验小学306班小记者 张家菡

今天下起了大雨，气象预报说台风“利奇马”要来了。

我在外婆家，不多久外公就说水漫上来了，马路上

都是水，都已经成“小溪”了，可是这水都是黄泥浆，外婆

拿来被子用筑坝挡水的方式来挡洪水。我问外婆：“为

什么会发洪水？”外婆说：“天童寺发生了山洪。”我又害

怕又兴奋，兴奋的是这是我第一次看见洪水，害怕的是

如果水位一直上涨，我们出不去那该怎么办。还好，第

二天水就慢慢退了，我松了口气。

这种恶劣的天气，我希望少出现。

指导老师 胡旭芬

我的好朋友
实验小学306班小记者 陈珂磊

金艳妍是我们班的值日班长，也是女学霸，是老师

们夸奖、同学们羡慕的对象。她梳着两根麻花辫，剪着

齐刘海。浓浓的眉毛下面，两颗眼珠乌黑乌黑，闪烁着

灵气。她身材苗条，看上去很瘦弱，但是内心很强大。

每次轮到金艳妍当值日班长时，她总把班级纪律管

理得井井有条。她先叫早到的同学们扫地、抬课桌，接

着让他们把做好的作业准备好，等待组长来收作业。收

完作业后，她叫同学们预习课文。值周老师来了，看到

我们班在预习课文开心极了。

金艳妍不但对班级工作认真负责，而且对待学习

脚踏实地。做作业时，把字写得端端正正，不会的字

查字典。听课时，她把耳朵竖起来，老师的话永远牢

记在心。看书时，她把好词圈出来，把好句划出来，把

不会写的字向老师刨根问底。做试卷时，她把试卷上

的题认认真真地做一遍，做好后，她又仔仔细细地检

查一遍。

这就是我的好朋友，她的很多好习惯都值得我好好

学习。 指导老师 胡旭芬

“好奇心”和“胆小鬼”
实验小学306班小记者 葛宇泽

我家里有两个奇特的小伙伴，它们的名字叫“好奇

心”和“胆小鬼”。小朋友我们一起来猜一猜它们的真身

是什么吧？

先说“好奇心”，因为它很喜欢去外面走。它有一件

灰绿色的“外衣”，后来被装扮成五彩斑斓的样子。尾巴

尖尖长长的，缩不进去，像标枪一样。肚子是有斑纹的。

眼睛是黑溜溜的。脑袋是一直要探出来。

再说“胆小鬼”，它碰一下就躲到一边。全身：橙黄

色，在光下鳞片闪闪发光。尾巴像破掉的芭蕉扇。眼睛

不会眨，即使睡觉也闭不上，像斑点。

听了我的介绍，你能猜出它们分别是什么动物

吗？ 指导老师 胡旭芬

不一样的小蝙蝠
实验小学306班小记者 孙心怡

在一个炎热的夜晚，我和爸爸去打羽毛球。我跟爸

爸对打的时候，羽毛球差一点点就要掉在小蝙蝠的身上

了，还好只是掉在了地上。它根本不会飞，是用两只翅膀

“走路”的。我一不留神，它居然不见了，我找啊找，终于

发现了它在楼梯上。它爬上来爬下去，反复循环。哦，它

应该是在训练自己。

今天真是收获满满——既学到了打羽毛球的知识，

又了解了小蝙蝠的生活习性。 指导老师 胡旭芬

珍珠鸟
实验小学306班小记者 滕婧

我家养了两只珍珠鸟。

珍珠鸟的颜色非常漂亮。头上的羽毛像一顶灰色

的帽子。头颈上的羽毛像一条黑白相间的围巾。背上

的羽毛像灰色的外衣。腹部的羽毛像纯白色的衬衫。

尾巴上的羽毛在褐色的底色上点缀着星星点点的白点，

这白点果然像极了珍珠，或者这就是珍珠鸟得名的真正

由来吧！它小巧玲珑，一双透亮灵活的眼睛下面有一张

红红的、尖尖的小嘴。

珍珠鸟到陌生的地方非常害怕，不敢吃，不敢喝，更

不敢洗澡。过了几分钟，珍珠鸟壮大胆子从鸟窝里探出

小脑袋。接着，它飞到竹竿上，跳到小水缸边，用嘴巴试

试水温，正要洗澡的时候听到说话声，又飞回了鸟窝里。

真是一只胆小的珍珠鸟，我爱珍珠鸟。

指导老师 胡旭芬


