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宁波滨海旅游宁波滨海旅游休休闲区闲区

摩根
“我是一个平平凡凡的布娃娃，

有一个用来缝补自己的针线包，可

是有一天我却找不到它了……”近

日，笔者在网络上看到一位年轻抑

郁症患者所作的漫画，画中分享了

自己通过治疗康复的故事，令人动

容。如今，我们物质资源富足，生活

质量不断提高，但在快节奏的生活

和高压竞争下，越来越多的人躲在

看似坚硬的外壳里独自消化着所有

的不开心。近年来，抑郁症、焦虑

症、双相精神障碍等词汇渐渐进入

人们的视野，离我们越来越近，这些

更像一场持续时间较长的“情绪感

冒”。

引起“情绪感冒”的原因来自许

多方面。一方面，社会发展进程加

快带来了生活方式的深刻变化。随

着社会节奏的不断加快，社会竞争

愈演愈烈，外界对个人的要求不断

提高，如果个人不能及时消化焦躁、

失落、压力等负面情绪，“感冒”便一

触即发。另一方面，家庭中大人的

焦虑感往往会传递给孩子，由于孩子

自身身心还未完善，一时无法适应扑

面而来的压力和变化，如果周边人对

其病情识别不到位，没有引起足够重

视，及时地予以关心和安慰，反而用

指责和歧视的方式对待患者，容易导

致症状加重、悲剧发生。

心理健康与身体健康密不可

分，它事关个体幸福，家庭和睦，社

会和谐。“情绪感冒”并不可怕，但它

的“痊愈”离不开全社会的重视和支

持。首先，个体自身要学会和自己

和解，调整自己的心态，学会用长远

的眼光看问题。要摆脱“病耻感”，

当感觉到自己的情绪异样时，可以

向信任的亲朋好友诉说，舒缓自我

压力，必要的时候积极寻求心理医

生的帮助。其次，家长应尽量避免

将自己的焦虑感传递给孩子，重视

原生家庭幸福感对孩子的深远影

响，耐心对待孩子，允许孩子按照自

身特点发展，看到每个孩子身上的

闪光点。再次，社会各界应该学会

包容、理解和接纳不同性格和心理

状态的人群，多关心和帮助身边处

于压力和焦虑之中的人，帮助他们

一起走出心理困境。

“情绪感冒”不容忽视
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本报讯（通讯员 周力）10
月26日下午，为期3天的“爱尔

光明眼科杯”2019年宁波市奉

化区中小学生田径运动会在奉

化区职业教育中心学校田径场

圆满落下帷幕。共有来自我区

各小学、初级中学、高级中学

（职业技术学校）的 41支代表

队 878 名中小学生参加了角

逐。经过 3天激烈又精彩的比

赛，最终，居敬小学、实验中学、

奉化高级中学分获团体总分第

一名。

本次运动会由区文化和广

电旅游体育局、区教育局主办，

区田径协会承办，区职业教育

中心学校协办，奉化爱尔光明

眼科医院为冠名单位，莼湖一

帆海鲜食府、格致教育为支持

单位。

“爱尔光明眼科杯”区中小学生田径运动会落幕

窨井盖缺失
要求处理

来电：有市民向本报新闻热

线反映，西坞街道腾溪宾馆门口

下水窨井盖缺失，被垃圾填满，要

求处理。

回复：区交通运输局答复，

我局第一时间派施工单位去现场

查看后，已对破损窨井盖进行了

修复。

路面坑洞要求修复
来电：有市民向区长热线反

映，岳林街道东环路童桥村附近

路面坑洞大，要求处理。

回复：区交投集团答复，经查

看，目前坑洞已修复。

旧设备箱何时拆除
来电：有市民向本报新闻热

线反映，锦屏街道城南一区有一

空置很久的铁通箱子，要求处理。

回复：铁通公司答复，公司工

作人员将在10天内移除。

反光镜破损
要求修复

来电：有市民向本报新闻热

线反映，江口塔山附近桥洞一反

光镜破损，要求修复。

回复：江口街道办事处答复，

目前已修复。

记者 袁伟鑫
昨天上午，记者来到位于长

汀路的大桥市场、长汀农贸市场

及市场周边小区走访，发现市场

整体环境较良好，但熟食摊位基

本未按规定做好卫生措施，存在

垃圾混投情况，小区楼道乱堆物

比较普遍。

在大桥市场，记者发现市场

内车位基本已经停满，部分车辆

停在未划线位置，存在违停情

况。市场内部环境较为整洁，现

场有保洁人员随时清扫。市场一

侧多家熟食摊位中，有一家摊位

未开启灭蝇灯，一家摊位直接将

未处理的食材放在只铺了一层纸

板的地面上。大部分从业人员穿

戴了白衣、白帽，但未戴口罩或戴

口罩不规范。

市场南侧垃圾桶摆放处有杂

物堆放，且垃圾分类并不理想，桶未

合盖。西侧垃圾桶摆放处，环境较

为脏乱，附近有乱停的电动自行车

和电动三轮车。旁边铺位卷帘门上

均印刷有“修做卷帘门”的小广告。

在记者离开时，看到市场门口有乞

讨人员。

随后，记者到弥勒二苑小区，小

区整体环境尚可，但违停现象较为

普遍。在靠近长汀路一侧的店面房

门口，有污水和乱堆物情况。弥勒

二苑小区存在大量“飞线”，较为混

乱。房与房之间有大量明沟，沟内

垃圾较多。19幢门口，有杂货店将

商品摆到了外面，存在占道的情

况。部分沿隔水桥路的房屋墙面有

小广告，虽进行过粉刷处理，但未完

全清理。

在旁边的长汀农贸市场，记者

看到市场内部较为昏暗，亮灯率可

能不足，地面零星有菜叶等垃圾，摊

位旁有堆物。熟食摊位从业人员未

佩戴口罩。记者随机查看了市场内

的垃圾桶，垃圾分类较好。在长汀

农贸市场外的公共厕所，地面较湿，

无轮椅通道和扶手，有坐便器。市

场门口停车情况较为混乱，违停较

为普遍。市场旁一家“玲玲快餐”门

口有堆物，员工露天操作食材。

在弥勒一苑 21幢一单元，单元

楼道上的公示栏无任何张贴，消防

栓处张贴的检查记录表上，检查结

果一栏只写到 3月 15日，但检查人

一栏均已经填满。小区北门处垃圾

桶垃圾分类基本合格，但桶未合盖，

存在垃圾满溢未清运情况。小区普

遍存在楼道堆物情况，在 13幢的楼

道处，堆放了各种物品，影响通行。

图为熟食摊从业人员未戴口罩

营业。

记者走访大桥市场及周边区域

熟食摊位卫生情况普遍不合规

本报讯（记者 袁伟鑫）“这

次多亏了小区物业巡逻人员及时

发现泄漏，不然肯定有危险。”昨

天，有市民向本报新闻热线反映，

阳光茗都小区 55幢位置发生了

管道燃气泄漏，幸亏小区物业人

员及时发现，联系燃气公司进行

了修复。

当天上午11时，记者赶到现场

时，发现泄漏处已经进行了隔离，

现场有工人守着，附近已经没有明

显的燃气气味。据在现场的市民描

述，上午9时左右，小区物业巡逻人

员在巡逻时发现管道燃气泄漏，马

上给华润兴光燃气公司打电话，燃

气公司的抢修人员很快到现场进行

了处置。现场，燃气公司工作人员

告诉记者，初步估计是地下的管线

因为腐蚀发生了泄漏，问题并不是

特别大。由于正值午饭时间，在查

看了泄漏点，确定暂时不影响用户

使用后，现场抢险人员决定在中午

饭点过后再进行停气维修。中午13
时左右，泄漏问题顺利处理完毕。

燃气公司工作人员告诉记者，

下步他们将和小区物业一起，对小

区内的燃气管网进行一次检查，确

保住户用气安全。

物业巡逻发现燃气泄漏 燃气公司紧急修复

本报讯（记者 徐华良 通讯

员 沈绿草）前天夜里到昨天早上，

奉城出现大雾，能见度一度不到

500米。为此，昨天凌晨，区气象台

发布了大雾黄色预警信号。

前段时间，受持续冷空气影响，

细雨绵绵，水汽增加，从前天夜里起

到昨天早上，我区大雾弥漫，能见度

一度小于 500米，西部山区大雾更

加严重，造成山区公路通车困难。

昨天凌晨 1时 03分，区气象台

发布大雾黄色预警信号，要求相关

部门做好防雾准备，驾驶人员注意

雾的变化小心驾驶。市民户外活动

要注意安全。直到昨天上午 7时，

大雾才渐渐散去，太阳“钻”出头

来。昨天上午 7时 49分，区气象台

解除大雾黄色预警信号。

入秋以来，我区为何出现这么大

的雾呢？据区气象台高级工程师王

武军分析，一般入秋以后，大雾会常

常光顾，秋天也是大雾多发时节。这

次辐射雾主要是因为夜间地面辐射

冷却，靠近地表的空气温度低，当气

温降低到露点或露点以下时达到饱

和凝结，并形成逆温现象，水汽与凝

结核下沉到地表附近，使空气中的水

汽达到饱和生成雾。

昨晨奉城出现大雾
能见度一度不到500米

本报讯（通讯员 江丹艺）在

10月25日下午结束的宁波市“我最

喜爱的习总书记的一句话”宣讲大

赛决赛中，来自我区白杜小学的教

师江丹不负众望发挥出色，以全场

最高分夺冠，创造了三年来我区“一

句话”大赛最佳成绩，这也是我区继

竺黎梅、王思昱在今年 5月宁波市

第十一届微型党课大赛夺得一、二

等奖后取得的又一佳绩。

全市“我最喜爱的习总书记的一句话”宣讲大赛收官

白杜小学教师江丹夺冠

本报讯（记者 徐华良 通

讯员 袁盈波） 10月 28日，宁

波市农业农村局受农业农村部

和省农业农村厅委托，组织市

渔业技术推广总站和市海洋与

渔业研究院相关专家对翔鹤生态

养殖园进行国家级水产健康养殖

示范场复查，并对创建省级水产

健康养殖示范场的大交青养殖场

和莼湖镇善茂水产养殖场进行验

收。3家水产健康养殖示范场均顺

利通过复查和验收。

水产健康养殖是指整个养殖

系统和养殖行为、过程符合养殖生

物自身的生物生长规律，通过优质

高效的饵料、清洁的养殖环境、合

理的养殖模式、病害的有效预防和

控制等技术措施，生产出质量安全

的水产品。

3家水产健康养殖示范场通过复查和验收

本报讯（记者 李婷婷 通

讯员 竺盛涌）今年以来，方桥街

道全方位做好“五水共治”工作，使

辖区内水环境质量得到持续改善，

群众对“五水共治”的知晓率、参与

率、满意率不断提升，“五水共治”

群众满意度两度获全区第一。

茅草丛生的河岸，换上了一张

张“绿毯”；令人掩鼻的“臭水沟”，

清淤后成了“清水河”；内外循环的

水体，重新焕发出勃勃生机……在

辖区大开发、大建设中，方桥街道

坚持“绿水青山就是金山银山”的发

展理念，紧扣提升区域水质和整体环

境面貌这一目标，对辖区内各条河

道、小微水体建立“河长制”等长效管

理机制，深入实施“五水共治”，使生

态环境得到了显著改善。

鉴于大开发大建设对河道造成

堵塞、围堰等问题，街道通过实地研

商等方式积极主动督促工程项目方

实施整改，并对 4处河道实施清淤，

清淤长度 2.5公里，清淤量 1.8万立

方米。与此同时，将日常河道的保

洁范围从镇级以上河道扩大至村级

以上，从河面扩大至河岸，包括东江

堤防 19万平方米的草坪和三个村

因拆迁一时无人管的河道。针对各

项工程建设影响多条河道水质的问

题，利用水闸、临时围堰、水泵等措施

进行综合调度换水，引入生态水源改

善水质；对造成断流的，采用建设涵

管的方式确保水体流动。在今年两

次台风侵袭中，街道在台风过后及时

组织力量进行河道、河岸清理。

该街道还加大“五水共治”宣传

力度，倡导大家争做“五水共治”的

参与者、宣传者和推动者，共建美

丽、宜居家园。强化入村入企宣传，

在各村（居）、企业发放公开信、宣传

册、张贴“五水共治”宣传海报，对街

道所有固定电话加装“五水共治”宣

传彩铃；强化进校园宣传，在街道内

小学、各幼儿园发放公开信，推动

“五水共治”从小做起；加强建城区

宣传，在建城区河埠头设立禁止洗

衣物警示牌，并落实人员做好巡逻

和劝阻工作。

方桥“五水共治”群众满意度两度获全区第一


