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回归大自然
305班小记者 胡焱威

今天，我从我的老家尚田来到了上海。在上海

有个地方叫“哲月农舍”，这是我爸爸妈妈种草莓的

地方。

哇！这里的水果有好多好多呀！有葡萄、草莓、

西瓜、李子、桃子、番茄、甜瓜……介绍完水果接下来

要说说绿色食品了，因为这里的蔬菜也有好多好多！

有花菜、青菜、大白菜、茄子、丝瓜、南瓜……最后说说

这里的风景吧：在这里你可以看见远处一望无垠的高

尔夫球场；看见勤劳的蜜蜂在花丛里采蜜，小鸟在天

空中自由飞翔；小朋友们在秋千上尽情荡漾，大人们

躺在草坪里晒太阳……

你觉得这里好不好呢？如果觉得好那就来吧！

你一定会喜欢上这里的！

快乐义卖
205班小记者 仇俐雯

暑假里，慈善总会组织了义卖活动，我参加了这

次活动。

一早，我和妈妈就来到银泰广场参加活动。我看

到很多小朋友也来参加这个活动。

我们把各种各样的玩具放在银泰门口。然后一

个个开始吆喝:“卖玩具了，卖玩具了，这些玩具便宜卖

了。”这时，一位抱着小妹妹的阿姨走了过来。我立马

迎上去问:“阿姨，我们家玩具便宜卖了，您看看，需要

什么？”小妹妹看了看说:“妈妈，我要这个洋娃娃。”阿

姨拿起洋娃娃，看了看，问:“这娃娃怎么卖？”我说:“阿

姨，这卖 20元一个。但您要的话，就 15元吧。”她笑了

笑说:“小家伙，还挺会做生意的。”说着，阿姨拿出手

机，扫了二维码。“滴”的一声，钱进了我的手机里。这

样，我的第一单生意完成了。

“快来买，快来买呀，玩具便宜卖啰！”吆喝声此起

彼伏，场面异常火爆。一会儿，人群把整个银泰城堵

了个水泄不通。

快乐义卖，很有意义的活动！

找蜗牛
404班小记者 周琪涵

这个周末，科学老师布置了寻找蜗牛的作业。我

找到了一个合适的地方开始寻找蜗牛。

一早我拿着盒子跟我妈妈来到一块田里，我拿着

一根树枝在田里东挖一个洞，西挖一个洞，眼睛一直

盯着地面，可是还是没有找到一只蜗牛，把我累得满

头大汗，我心想，是不是蜗牛知道我今天要找到它们，

就故意躲了起来，跟我玩躲猫猫吗？我又重新再找了

一遍，还是一无所获，连一只蜗牛的影子都没有看到。

过了一会儿，我只能拿着空盒子失望的回家

了，在心里暗暗地对蜗牛说，下次我一定会找到你

们。 指导老师 余敏霞

抓螃蟹
404班小记者 罗懿晨

今天晚上，爸爸说：“我们去海边抓螃蟹吧！”我和

妈妈都一致同意。于是，我们就开开心心地出发了。

25分钟以后，我们终于到达了目的地。爸爸说：

“我们先抓螃蟹吧！我和你妈妈来比赛，你来帮我们数

螃蟹当裁判就行了。”我欣然答应。我先让他们做好准

备，然后说：“预备——开始！”我话音刚落，他们就开始

拼命地找螃蟹了。

最先找到螃蟹的是妈妈，而且是一只比较大的，然

而她还没准备好就被爸爸捷足先登抓走了，妈妈气坏

了，爸爸却在一旁哈哈大笑。于是妈妈开始找得更加

起劲了。

过了一会儿，爸爸也找到了一只，可是这只螃蟹

可精神了，它在爸爸面前跑来跑去，把爸爸弄得晕头

转向的，再加上爸爸视力不好，就更难抓了，爸爸只

好放弃了。

过了差不多半个小时，爸爸说：“今天的比赛就先

到此为止吧，已经十点半了……”还没等爸爸说完，我

就脱口而出：“爸爸抓了 14只，妈妈只抓了 6只。很明

显，这次的获胜者是爸爸！”爸爸很开心，妈妈有点失

落，不过我却玩得很开心，这真是一次有趣的家庭比赛

啊！ 指导老师 余敏霞

我与爸爸的PK
504班小记者 罗俊

在我的眼中爸爸下象棋的技术永远是最厉害

的，让我非常羡慕，所以我暗暗下定决心，一定要超

越爸爸。

于是，趁着暑假生活我给自己制定了一个超越爸爸

的计划。每个星期二、星期五、星期六的下午，我都要和

电脑象棋来一场为时一小时的“约会”，起先我总是输，但

每输一局总能有所收获，慢慢地我学会了反思，学会了总

结。总是在对方赢了之后，我才恍然大悟可以这么走。

我小脑瓜里似乎在制定一本隐形的《下棋秘籍》，而且随

着我的不断练习与总结，这本秘籍越来越厚，而我掌握的

下棋技能越来越高超。终于经过两个月的不断练习，我

感觉棋艺大有长进，一个小时内赢的次数越来越频繁，甚

至有的时候一个小时之内可以赢二十多场，除了我自己

总结的技巧，我还记得爸爸教过我一首诗：车走直，马走

日，象飞田，士花心，将帅对头一冲边。加上这一首诗，我

更有信心能够战胜爸爸了。

星期六的傍晚，爸爸一回到家。我就缠着爸爸陪我

下一盘棋，没过一会儿，就只见爸爸头上豆大的汗水往下

淌，时不时皱起眉头，嘴里还不住地嘀咕着：“这小子有长

进啊，连我都快要输了，这小子怎么给我来了一个双连炮

啊？我的将要被杀了。”我听了，在心里暗自偷笑，也不禁

想到了吕蒙的一句话“人分别三日，就得另眼相看。”爸爸

最终还是没逃过一劫，被我杀了个片甲不留。我不禁大

声叫起来：“我终于赢了我家的象棋高手啦！”妈妈却笑着

提醒我别骄傲了。

通过这两个月的练习和我与爸爸的斗棋，我明白了

做任何事情都跟下棋是一样的，只要你学会专注、学会坚

持、学会谦虚，那么你就离胜利不远了。

窗前的“朋友”
504班小记者 吴正阳

还记得八岁那年，我们一家搬到这里，我拥有了

自己温馨的小房间，拥有了一直盼望的书房，宁静秀

气。满书架的图书、满屋子的书香，让人心旷神怡。

最重要的是我还新交了一位好朋友——大树。它就

在我书桌窗前外，一年四季、风雨无阻地陪伴着我，带

给我许多的快乐。

每当春姑娘披着彩衣来到大地上时，它也为自己

添上绿枝嫩芽，吸引许多可爱的小鸟筑巢，似乎向我

展示着自己有多受欢迎。当我学习时总能听见“叽叽

喳喳”悦耳的声音，好像在跟我说:“小朋友努力学习

哦!”于是我就更认真地看起了书。当我学习完一抬头

便看到一大片的绿色，树好像亲切地说:“小朋友，要多

看看我的绿衣服，保护视力哟！”我的这位朋友可真贴

心呀！

一眨眼到了炎热的夏天，太阳火辣辣地照在大地

上，照得人们睁不开眼睛，而我的窗前却因为有这样

一位拥有天然大绿伞的好朋友免受太阳的直射。

秋天来了，我的这位朋友给自己换了一身黄衣

服，结出了一颗颗小种子，为它的黄衣服点缀了一

番。秋风吹过，发出“沙沙沙”的响声，似乎是告诉我

外面天气转凉，提醒我穿暖和点。

寒冷的冬天来临了，此时的它已经换下了它的黄

衣服。我喊上我的小伙伴们，给我的这位大树朋友铺

上一层厚厚的外套，希望它能温暖地度过每一个冬

天。窗外寒风凛冽，它依旧挺立着站在我的窗外，陪

伴着我。

这就是我窗外的“朋友”，一位贴心、可爱、坚强，

带给我欢乐的好朋友。

“爱哭鬼”来了
505班小记者 程思怡

我们家有一个“爱哭鬼”，他可不是一般的“爱哭鬼”，

而是超级无敌爱哭鬼。今天，他又要来了，我一听到就被

吓得瑟瑟发抖。要知道，他除了“捣蛋鬼”这个绰号外，还

有一个响当当的名字——“爱哭鬼”。他的哭声在外婆的

村里可是出了名的。

他来了，我的眼神里充满了绝望，不知所措。过了几

分钟后，他的脾气劲开始出来了。我在看电视，他过来抢

遥控器说不要看这个动画片，要看另一个动画片。我不

给他看，他就撕心裂肺地哭。可是我觉得他哭得蛮不讲

理，因为之前我们说好的，上午电视给我看，下午就给他

看，但他却不守信用，所以我就没有去理他。

他总是这样不讲道理，我不跟他玩，自己去吃东西，

他又来抢冰棍。我跑到外面去吃，他就追过来。我还是

不给他吃，他开始张大嘴巴，哭起来。我火冒三丈，斥责

道：“你哭什么就哭！你能不能好好说话？能不能做个讲

道理守信用的人啊？”他白了白眼睛，又跑走了。我没有

去安慰他，因为我知道，他这个人几分钟后肯定就笑了。

几分钟后，果然他就在门口探头探脑地傻笑，真的是又好

气又好笑呀！

唉，真是个“爱哭鬼”啊！世上怎么会有那么爱哭的

人呀！虽然我见到他总是很生气，但是我的心里还是喜

欢这个“爱哭鬼”。希望他长大了就别那么爱哭了。哦，

忘了介绍那个“爱哭鬼”了，他就是我舅的宝贝儿子！

指导老师 徐守波

我是“疯狂现代人”
605班小记者 仇欣怡

我有一张还算秀气的脸，一双浓眉大眼，高挺的鼻梁

下面长着一张能说会道的嘴巴。别看我外表文文静静

的，可也有疯狂的一面！

课间时，我最喜欢与女同学狂聊，看到一个就“逮住”

一个，迅速把她带到校园的天桥上开启狂聊模式。我们

的聊天话题变化多端：从古代名胜到现代建筑物；从身边

同学到名人名事；从古埃及金字塔到盗墓游戏……时间

在我们的滔滔不绝中悄悄地流逝着，从出操结束到上课；

从吃午饭到午自修开始；连去洗手的时间也不放过，恨不

得把全世界谈个遍！于是，同学们给我起了个外号“喋喋

不休”的班长。

阅读才是我最疯狂的一面。只要是感兴趣的书籍，

我就会求知若渴，贪婪地在书中尽情遨游起来。阅读时

的我，就像被书吸了魂一样，对周围的事物视而不见，如

同罗丹做雕塑那样全神贯注，仿佛有一面无形的屏障让

我与世隔绝，周边的噪音也消失得无影无踪。在书中，一

段段优美的文字犹如一幅幅精彩的画面，整本书的内容

就像电影一般在我脑海中播放。看完书的我总要伸一个

懒腰，仿佛刚做完一个美梦。

我还有一个疯狂的梦想，那就是——走遍大江南北，

赏遍各地名胜，吃遍天下美食，做一位见多识广的旅行

家！ 指导老师 方淑娜

摘毛豆
202班小记者 王智颖

暑假里的一个早晨，妈妈叫我和她一起去地里摘毛

豆。担心太阳公公太热情，妈妈给我准备了一顶太阳帽、

一个小篮子和一把小板凳，很快我们来到了田里。

妈妈种的毛豆虽不多，但一眼就能看到它们绿油油

的排列在一块。毛豆一个个像铃铛似的挂在藤上，真惹

人喜爱。妈妈左看右看挑了几株长势最好的毛豆藤，连

根带泥拔了出来，然后放到一块阴凉的空地上，接着我就

开始摘毛豆。很快一篮毛豆就摘满了。看着自己亲手摘

的毛豆，我的心里乐滋滋的，心想：中午我们一家人又可

以吃到既新鲜又美味的毛豆了！ 指导老师 方幸娜

放学路上
304班小记者 杨语馨

放学回家，我会经过一条长长的马路，马路两边种着

一棵棵高大的树木，走着走着我仿佛进入了森林。路边

还有水果店、修车店、小卖部、餐厅……有时经过小卖部，

我会买一块面包边走边吃。沿着马路往前走就能看见一

条河，由于河水被污染了，所以河里的鱼不多，多希望小

鱼的家早点变干净啊！放学路上的风景，我百看不厌。

水上乐园游玩记
502班小记者 毛东莹

今天，我们四个小孩在家长的带领下去白龙潭水上

乐园玩。我们高兴得像一群快乐的小鸟唱起欢快的歌。

一到了白龙潭水上乐园，我们狂奔进去，换好泳衣，

我一手抱着游泳圈，一手拉着妈妈，走进游乐区。

一进游乐区，我和朋友们一头扎进水里，开心地在

水中扑腾，顿时水花四溅，溅了我们满脸满身。接着我

们人人拿了一支水枪，开始了一场“水枪大战”。我吸了

满满一管水，把水喷到了姐姐的肚子上、娇娇的背上。

她们不服气，联合起来一个喷我的脸，一个喷我的后脑，

我腹背受敌，只好投降，说：“好好好！我投降！”“哈哈

——投降了！投降了！”欢乐的笑声在水波中荡漾！

滑滑梯了！我轻轻地躺在滑梯顶端。姐姐轻轻地

推了我一下，“嗖”地一下我的整个身体快速往下滑，滑

道上有水，一点也不带卡，特别是在急转弯的时候，整个

人都贴在侧边，好刺激！到底部时，“扑通”一声，整个人

浸在水里，好爽！

冲浪那边真可以用“波涛汹涌”来形容了，这些浪大

得让我踮起脚也够不着地；冲力更是强大，我们手拉手，

也还会被冲散。我急忙趁浪小的时候跑回岸去，一个

“华丽”的转身，我被一卷白花花的浪给“打脸”了。

我们又跑到儿童娱乐区，那里的水位正好到我腰

上。我纵身一跃，轻身地坐进了泳圈，漂着漂着，我一不

小心身体往后倾了点儿，“扑通”，就来了个 360度的“后

空翻”。哈哈哈……

欢乐的笑声一直在水中飘荡！

指导老师 王美儿

参观博物馆
205班小记者 袁萧涵

早上，爸爸带着我们一家去博物馆。从来没去过博

物馆的我，想象着博物馆的样子，很兴奋。

到了博物馆，我们看到了许多古代的东西，古钱、古

床、古轿……

古钱是青黄色的，圆圆的，中间有一个方形的孔。

妈妈说，这叫铜钱。

古床，很美，很华丽。不过，有点小。如果我睡在这

张床上，会担心要滚到床底下去。妈妈也这么认为。

古轿是红色和金黄色相间的，用木头做成，上面刻

着许多好看的花纹。两边还用两根木棍夹着，爸爸说，

这是抬轿用的。它看起来很漂亮。

博物馆里，还有很多古色古香的器具。有空，你就

自己去看吧！

中秋节
205班小记者 曾勇

一年一度的中国传统佳节——中秋节到了。

我和爸爸妈妈去逛大润发超市。那里有好多人，好

像比平时多了好几倍。啊，过节真热闹。

我买了最喜欢的拼图，爸爸妈妈也买了好多东西。

来到一楼，我又看见好多吃的，不知不觉我的口水流出

来了。妈妈给我买了一份我最喜欢吃的月饼。我在那

里边吃边看中秋晚会。

回家的路上，我看见高高的天空上，挂着又大又圆

的月亮。

中秋节，月圆人团圆！

成长
205班小记者 杜可馨

这学期开学第一天，杨老师就宣布让我当班长。我

很开心，也很激动，小心脏怦怦乱跳。但我也担心自己

当不好这个班长。

妈妈说，要把班长当好，首先要以身作则。自己做

好了，才能去管理同学们。

我想到自己有那么多的缺点，心里更是像小鼓乱

打。妈妈建议我脚踏实地，先做好自己。

我就从粗心开始改吧。以后读书的时候，我要大

声读出来，读错一个字，罚自己再读 5遍。做完作业、考

完试，一定要仔细检查，错一个地方，罚自己抄写 5遍题

目……

我要把自己的缺点一个个改正过来。相信我会越

来越好，茁壮成长的！加油！

我的爸爸
205班小记者 何佳璐

我的爸爸高个儿，长相英俊，平时喜欢穿黑色的运动

套装，看上去可帅气了。

每当休息的时候，爸爸会带我一起去爬山、跑步，或

打篮球。

爸爸是一名工程师。他每天工作时，要爬上爬下，很

辛苦。晚上回家，还要画图纸。

工作运动两不误的爸爸，是我心中最厉害的人，我要

向他学习。

我爱画画
205班小记者 周欣雨

我的爱好有很多。看书、唱歌、弹琴……但我最

喜欢画画。

每天做完作业，我就会画画。我画蓝天白云，画每

天看到的、想到的。

我画春天的小草小花，夏天的小树小河，秋天的果

园落叶，冬天的皑皑白雪。每次画画，我都会用心去看，

去感受。

画画成了我心情的调味剂。每当心情不好的时候，

我就会把画拿出来看一看，不知不觉，我就会忘了烦恼。

我喜欢画画，我的理想是将来能当一名画家。

猜猜他是谁
404班小记者 孙莘博

我有一个同学，他英俊潇洒，很会耍帅，自封“帅

哥”。他的眼睛炯炯有神，总是笑容满面。

他对学习总是全神贯注，上课时聚精会神，写作业时

一丝不苟，跑起来箭步如飞。他喜欢写字、跆拳道、唱歌

……是一个德智体美劳全面发展的学生。

他非常幽默可爱。有一次，他故意摔倒，表情特别夸

张，做出很痛苦的样子，起来走路还一瘸一拐，逗得我们

捧腹大笑。他还常常“碰瓷”，表情相当搞笑，老师都称他

是“戏精”。

但他学跆拳道时就像变了个人似的，绝不开玩笑，一

丁点也不马虎。我跟他打实战时十次有七八次是我输，

输了他还会找原因总结经验。

你们知道他是谁吗？他就是我的认识了八年的好兄

弟王洲。 指导老师 余敏霞

第一次做馄饨
505班小记者 张陈燕

暑假里，我收获了第一次做馄饨的乐趣。

那天，爸爸妈妈上班去了，我们姐妹俩准备自己做

饭吃。

可到了菜市场，我的眼睛不由自主地瞟向了一家卖

馄饨皮的店。于是临时改变初衷，做馄饨。

我们买好了材料，一回到家，就开工了。姐姐拿起一

把菜刀，随后发出了“咚咚咚”的响声。姐姐剁肉的声音

是那么干脆而响亮。姐姐剁完肉，我就拿出了我的勺，开

始调馅了。我先放了一勺蚝油，再放了一点盐和糖，肉馅

就这样调好了。

之后就可以包馄饨了。姐姐包馄饨非常有规律，她

先把肉馅放到皮中间，然后叠成一个三角形，之后再把旁

边的两个角折到中间，像一封信。而我属于“随性型”，随

随便便一捏，就好了。姐姐说我是馄饨界的一股泥石

流。于是我开始学她包馄饨，可是怎么包也不好看，她嘲

笑我，我也嫌弃她。哈哈，我们边包馄饨边说笑，一晃，都

包完了。

馄饨上锅了，我迫不及待地看着锅，好想快点品尝

啊！一出炉，我立马拿起碗，舀了三勺，津津有味地吃

起来。

吃着自己做的馄饨，心里美滋滋的。

指导老师 徐守波

学会骑车
502班小记者 周欣

每当我和爸爸妈妈一起去散步时，看到别的小孩

子会骑自行车，而我不会，心里总有一种想学骑车的

欲望。

有一次我对爸爸说：“爸爸，我也想要一辆自行车，我

也要骑。”爸爸二话没说就开车带我到大润发，给我买了

一辆自行车，我好开心。

第二天，爸爸带我到了小区的空地上。他扶着自行

车，我晃晃悠悠上了车。中途，爸爸忽然把手放开了，我

重心不稳，车子马上要倒了，我赶紧大喊：“爸爸！爸爸

——”眼看着就要摔下去了，爸爸及时扶住了我。

爸爸耐心地对我说：“你先坐在坐垫上，左脚踩在地

上，右脚踩在另一个踏板上，踩在地上的脚用力往前蹬，

放在踏板上的脚转半圈，重心要稳住！”刚开始的时候，我

只能坚持几秒钟就要下来了，我反复练，终于可以坚持二

十秒甚至三十秒了。

过了几星期，妈妈也陪我骑自行车，我像上次一样

转了几下，试着把左脚也放到踏板上，我居然可以转两

圈了。慢慢地，我信心更足了，我开始在路上慢慢地骑

了起来。

我终于学会了骑自行车，好开心！

现在，每次看到家里的那辆自行车，我就会想起学骑

车的情景！ 指导老师 王美儿

雷锋精神
505班小记者 毛欣润

雷锋是做好事不留名的人，在雷锋去世后，也有很多

人向雷锋学习。有一次我去医院，就碰到了这样的人。

那天上午，爸爸妈妈带我去医院检查身体，我们挂

好号之后就找了个座位等着。等了半个小时之后，我发

现我的社保卡不见了。我急得就像热锅上的蚂蚁——

团团转，我立马就去找我的社保卡了。第一趟，第二趟

……我反复找着，这里找一下，那里找一下。我以为社

保卡丢了，找不到了，于是就沮丧地走到了椅子面前，一

屁股坐了下来。我叹了口气，自言自语道：“唉！我估计

我的社保卡要丢了，可是那里还有我的信息呢，怎么办

呀！”

不知道是什么力量驱使着我，使我又有了找回社保

卡的信心和希望。虽然我认为我可能还是会碰壁，但是

不试过怎么知道呢！于是我站了起来，又去找了。第一

趟，第二趟，我又反复地找着。就在我以为真的找不到

时，一只手伸了过来，那只手上拿着社保卡，我看了看，

是我的社保卡。我接过了社保卡，说了声：“谢谢！”功夫

不负有心人，我最终还是找到了我的社保卡。

雷锋做好事的精神值得学习，而捡到我社保卡的那

个人就是个活雷锋。 指导老师 徐守波

夏夜自驾游
505班小记者 董佳叶

夏天，天气不仅炎热，而且还很无聊。于是，晚饭后，

我们一家人便打算开车去横山水库游玩。

经过 20多分钟的车程后，我们终于到达了目的地

——横山水库。

我们顺着柏油马路往前走，沿途的野花吸引了我和

妈妈的目光。野花五彩缤纷，有红的、黄的、白的、粉的，

还有许多蝴蝶在花丛中翩翩起舞。横山水库的水面上不

时有涟漪荡漾，那是鱼儿在水里向我们招手呢！

欣赏完美丽的鲜花后，天色也不早了，我们踏上了返

程的路途。返程时路上的景色才美呢！天空中出现了红

彤彤的火烧云，时而变成一只欢蹦乱跳的小兔子，时而变

成一只凶猛的大老虎，时而……形态千变万化，美丽极

了。

过了一会儿，火烧云退了下去，夜幕降临了。这时奉

化江边早已是灯火通明，江边的彩灯亮了起来，颜色十分

鲜艳。彩灯映着江面，江面映着彩灯，一片美丽的景象。

在车子里，我们听着音乐，看着美景，树上的蝉似乎

也来了劲儿，在给我们伴奏。天空中星星点点，月亮和星

星也仿佛跳起了欢快的舞蹈。

五颜六色的野花，若影若现的火烧云，鲜艳的彩灯，

它们成了我记忆中挥之不去的美景。

指导老师 徐守波
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