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通讯员 王乐辉
秋高气爽，阳光明媚，在这美

丽的季节里，班溪小学于 10月 25
日开展了秋季社会实践活动，让全

体师生去拥抱大自然，和大自然来

个亲密接触。本次活动分两批：一

二年级前往奉化滕头参加实践活

动；三至六年级则前往学校附近的

小溪滩进行野炊活动。

上午 8点半，全体师生操场集

结，大队辅导员王乐辉老师再次强

调活动安全防范要求。紧接着，各

班有序前往目的地，一路上孩子们

叽叽喳喳说个不停，脸上洋溢着喜

悦和兴奋。不多久，眼前出现了一

片广阔的溪滩，那就是本次野炊的

目的地。只见同学们迅速地选择

合适的地点，挽袖，搬石，搭灶，起

火，一气呵成，俨然是一位位“荒野

求生专家”。“先放油，先放油。”“这

边加点柴，火快灭了。”“放水放水，

快糊了。”就是在这稚嫩的、焦急的

对话声中，一盘盘色、香、味俱全的

菜品一一亮相了。只见孩子认真

挑选着要去参赛的菜品，小心翼翼

地送到评委老师面前。“这个菜美

味！”“这个菜还欠火候！”只见评委

老师仔细地点评这每一道美食。

野炊活动接近尾声，各班清理

完周边垃圾后，寻宝游戏正式开

始。一声令下，同学们像离弦的箭

一般冲向指定地点，在石头下挖出

一个个“宝藏”，完成任务（背诵社

会主义核心价值观、垃圾分类、校

园文化等）后，方能换取相应的奖

品，由于平时的积累，大多数孩子

对答如流。

一二年级的小朋友则在教官

的带领下参观了滕头，详细了解了

滕头的历史变革和社会机遇。

通过本次活动，让学生亲近大

自然，体验生活，在亲身经历中学

到知识，掌握生活技能。

我和秋天有个约会
班溪小学开展秋季社会实践活动

通讯员 严琳榕
秋天，是结伴出游的好时光。

10月 23日，新城实验小学全体师

生开展以“追寻秋天脚步 体验劳

动快乐”为主题的秋季实践活动。

全体学生整装待发，满怀期待，在

领队老师的带领下安全出发。

一年级的小豆丁们来到了金

珠山庄。刚一下车，一股淡淡的野

草的幽香扑鼻而来，自然之美尽在

眼前。老师和孩子们迈着轻盈的

步伐，兴高采烈地向山庄动物园走

去。学生观赏到了孔雀、豪猪等平

日里不曾见过的动物，拓宽了眼

界。孩子们亲手制作了年糕团，包

上自己喜欢的馅料。最有趣的还

是捞鱼活动，学生欢快的声音传遍

了整个山庄。

二年级的学生到达了王鹤农

庄。他们在老师们的带领下走进

了田野，真正体验到了劳动的快

乐。他们背着小锄头，弯着腰挖番

薯，自己洗番薯、烤番薯，别提有多

开心了。他们还画花盆、种草莓，

还成功爬上了长城，欣赏了美景！

三年级的孩子们来到了乡间

小村——杨家堰。他们兴趣盎然

地体验了各种有趣的活动，吸管建

塔、手脚并用英雄路、农田寻宝、种

肉肉、小小蚂蚁力气大……活动项

目丰富而充满挑战，孩子们拓宽了

视野，陶冶了情操，收获满满的秋

天故事，珍藏了美好的童年乐趣！

四年级学生来到了宁波市江北

区半樸园传统文化教育示范基地。

半樸园衔接慈城深厚的“儒学文化、

慈孝文化、进士文化”为背景，以德

化、礼化为基础。全体学生换上传

统服饰，学习传统礼仪课程，尊师

道，完成了非常有意义的成童礼。

五年级的同学来到了宁波市

江北区洪塘镇灵山之麓的“保国

寺”。在讲解员姐姐的详细解说

下，同学们渐渐知道了很多有趣的

名词，“斗拱”“昂”“藻井”……看着

模型，同学们感叹这个建筑的神

奇，也惊叹祖先的智慧。午饭过

后，同学们还在绿树环绕、环境清

幽的庭院里，开展了有意思的团队

活动，在增强团队协作力的同时，

也让自己的身心与古建筑更好地

融合在一起。

六年级团队到来了三石农

庄。这次秋游，是一次放松，更是

一次接近大自然的机会。搭帐篷、

水火箭、草扎模型、做馒头、团建游

戏，在紧锣密鼓的活动安排中，增

强了同学们的团队意识；动手动脑

的过程，让他们多了一些了解，多

了一份友谊，多了一点默契，收获

了最宝贵的快乐！

同学们在本次秋季实践活动

中感受秋天的美好，在劳动中体验

到快乐，在实践中得到成长。当

然，通过实践、游戏活动也进一步

培养了他们的集体荣誉感和团结

合作的能力，培养他们户外实践和

活动能力。

追寻秋天脚步 体验劳动快乐
新城实验小学开展秋季实践活动

通讯员 毛琴琴
为开拓学生视野、增长知识、

感受生活，使学生们亲近自然，陶

冶情操，进一步培养学生的生活实

践能力和自主活动能力，10月 23
日，锦屏中心小学组织全校 1300
多名学生开展了“与秋天拥抱，与

快乐同行”秋游实践活动。

为了让同学们能够开开心心

出行，顺顺利利游玩，平平安安归

来，学校制定了详细的活动方案和

计划，从时间、地点、人员分工以及

对学生的教育等方面都进行了精

心组织和周密安排，由领导带队，

班主任和任课老师全程负责，确保

出行的安全。

此次秋游活动，根据班级特点

安排了多个秋游地点。一年级段

学生到凤山体育公园，寻找秋天、

欣赏秋天、聆听秋天，开展了老鹰

捉小鸡，丢手绢等游戏，玩得不亦

乐乎，还开展拾垃圾活动争当环保

小卫士。二年级段学生来到尚田

莓好农创园，活动丰富，注重劳动

教育，割稻、打谷、挖番薯等，体验

了生活，学生们学到了书本上学不

到的知识，体会到粮食来之不易。

三年级段学生在杨家堰隆丰农庄

的活动也很丰富，有搭积木、种多

肉植物、除草、插吸管等。四年级

学生到黄贤风景区游览小长城，观

看百鸟园，看魔术表演，磨豆浆，做

馒头，收割稻谷，孩子们个个体验

了一回实践生活。五年级小学生

到溪口三石农庄游览，划橡皮艇、

编草鞋、搭帐篷、做青团，既锻炼了

劳动能力，又培养了团队合作精

神。六年级段学生到原动力学校

体验实践，参与了攀岩、动感颠球、

支援前线等，尤其是攀岩，学生兴

趣十足，既锻炼了自己的能力，也

挑战了自己的极限。

这些活动不仅使学生们亲密接

触了大自然，欣赏了秋天美景，拓展

了视野，放松了心情，亲近自然，同

时提高了学生们的社会实践能力，

也让学生锻炼了自理能力，加深了

师生之间的感情，增强了班级凝聚

力，推进了学校的精神文明建设，体

现了学校的综合实力与水平。

与秋天拥抱 与快乐同行
锦屏中心小学开展秋游实践活动

快乐的秋游快乐的秋游快乐的秋游快乐的秋游快乐的秋游快乐的秋游快乐的秋游快乐的秋游快乐的秋游快乐的秋游快乐的秋游快乐的秋游快乐的秋游快乐的秋游快乐的秋游快乐的秋游快乐的秋游快乐的秋游快乐的秋游快乐的秋游快乐的秋游快乐的秋游快乐的秋游快乐的秋游快乐的秋游快乐的秋游快乐的秋游快乐的秋游快乐的秋游快乐的秋游快乐的秋游
在秋风送爽、金桂飘香的日子里，锦屏中心小学的孩子们迎来了期盼已久的秋游实践

活动。三年级的孩子们来到了美丽的杨家堰村。这儿山青青，水清清，远离城市喧嚣的孩
子们，沉浸在青山绿水中，与美丽的大自然来了一次亲密的约会。302班的小记者们更是
用一段段文字记录下欢乐的点点滴滴。

秋游杨家堰
小记者 石牧之

一年一度的秋游终于开始了，这次的旅

游地点是杨家堰。出发前一夜，我准备了一

大堆好吃的零食，为防晕车我还准备了 4个
大袋子。第二天早上，我们排着整齐的队

伍，在操场上等候着大巴，车还没来，同学们

的心早就飞到了杨家堰。

毛毛虫爬行
小记者 邬雨陌

第一个游戏就是“毛毛虫爬行”。首先是

女生，第 1组出发了，等她们绕了一圈回来时，

我赶紧问王艺晓：“重吗？”王艺晓：“好重啊！

都快把我压扁了！”我一听，就开始担心起来，

紧张极了，我会不会撑不住呢？

轮到我们了，我举起双手使劲地托着，这

毛毛虫还真的真的好重啊！可是，我们带头

的小个子陈雨薇却跑得很快。我当时惊讶极

了：小小的陈雨薇，举着一个这么重的毛毛虫

也能跑这么快，好厉害呀！真是让我刮目相

看。现在轮到男生了，我们女生在一旁观看

着，第二组的男生跑得非常快速，一个个还做

鬼脸、动作滑稽，逗得我们哈哈大笑。

吸管拼插
小记者 吴彦恺

我们跟着胡教官玩起了拼插吸管的游

戏。我先用四五根吸管拼成了一把枪，然后

就和同学开战了，我们玩得很开心。我拿着

枪朝着卓靖清“砰砰”两下。哈哈，他立马就

倒地，我打中了。这时宋俊颉也朝我开了一

枪。呜呜，都怪我没注意，否则怎么可能被

他打到呢！还是换别的玩吧！接着我就和

毛泽一起造起了房子，我先拼成一个个小正

方体，再把这些小正方体拼成一个超级大的

长方体，又拿来四根小吸管做成屋顶，一座

漂亮的房子就这样造好了。看着我的缤纷

小房子，我心里乐开了花。

珠行万里
小记者 王艺晓

这么多游戏中，令我印象最深刻的是

“珠行万里”。教官向我们详详细细地介绍

了游戏规则，我们几个伙伴听得兴趣盎

然。教官一说完，我们便开始兴致勃勃地

开始体验。可是，尝试了很多次也没有成

功，总有那么一两个人把小球弄掉了。我

在心里暗暗为自己打气：加油，失败乃成功

之母，不要泄气，相信伙伴们会一次比一次

有进步的！我们就这样，又进行了好多次，

终于在最后一次成功地让乒乓球滚进了球

筐里。“耶，进了，进了！”大家高兴得手舞足

蹈，蹦跳着，欢呼着。原来，只要不放弃，充

满信心，胜利和你就只有一步之遥！

多肉种植
小记者 琚萌萌

我们还种了一盆多肉植物呢！漂亮阿姨

给我们小朋友分了一个白色的小花盆，让我们

用手中的画笔把花盆打扮打扮。我左思右想，

打算画上一朵美丽的七色花，希望我的多肉植

物能够快快长大开花。不一会儿，我的七色花

就大功告成了。我就选了自己最喜欢的一株，

开始种植。我拿着铲子，准备铲土，泥土好硬

啊！我使劲一铲，耶，成功。谁知，没等我铲进

花盆里，调皮的大风跑来了，把我好不容易铲

起来的泥土卷走了。我只好重新铲了一把，对

着我的多肉植物嘱咐着：“多吃点，多吃点，这

样你就能快快长大！”我可爱的多肉好像听懂

了。你看，她正向我点头呢！嘻嘻。

装饰花盆
小记者 张笑

坐在我边上的陈雨薇，一手拿着小花盆，

一手拿着水彩笔，瞧着，瞧着，看了好一会儿

了。看来她还没拿定主意该画些什么。毛周

泽趴到桌上抽出一张餐巾纸，使劲擦着自己的

花盆，这是又要重画了。我呢，正专心致志地

画着，一笔又一笔，一点儿也不敢马虎。不一

会儿工夫，一个个装饰一新的小花盆就在我们

手里诞生了。 指导老师 兰飞娟


