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小乌龟
方桥小学301班小记者 周为

我家养了一只可爱的小乌龟，它是我和爸爸外出

游玩时买的。

它的壳是青绿色的，细细看去壳上有一条条像海

螺一样的美丽图案，它的头小小的，尾巴也很小，腿短

爪子尖，我曾特意把一个塑料纸放在它面前，结果它在

上面轻松留下四条深深划痕。

有一件更麻烦的事儿，小乌龟每天都要拉一泡屎，

弄得我和爸爸都不想再清理了。不过现在它长大了，

要过好几天才拉一次，乌龟的胃口也变大了，每天要吃

好几顿。

一天，我带小乌龟去公园玩，让它去爬比我的身高

矮一半的墙，我想它一定爬不上去，事实上，我真的大

错特错了。哈哈，小乌龟慢慢地爬过去，用锋利的爪子

勾住墙面，缓缓挪动，上去又下来，有趣极了。

回到家，爷爷却要我放生小乌龟。我很舍不得，就

反问爷爷，“为什么要去放生呢？”

爷爷说：“大自然才是它的家，捉乌龟的人把它从大

自然捉回来，它肯定很伤心，说不定以后就不吃东西了。”

爷爷又说：“就像坏人把你带到一个陌生的地方，

再也见不到爸爸妈妈和朋友了。”

“那我每天能去河边给它带食物吃吗？”我顿时有

点同情小乌龟了。

爷爷答:“当然可以。”

那天下午我和爷爷去了河边，我恋恋不舍地把小

乌龟放在河里，对小乌龟说：“再见”。

小乌龟的眼睛咕噜咕地转动了几下，摇了摇尾巴，

很快向河底游去，我觉得它好像在说：“谢谢你放我回

大自然，再见”。我再次依依不舍地和爷爷回家了，希

望小乌龟早日找到自己的爸爸妈妈。

废墟中的孩子
方桥小学501班小记者 刘芳颖

上海火车南站弥漫着战争的气息，那是多么悲惨

的一幕。

原来的上海火车南站是一片最热闹的地方。早

晨，阳光明媚，一睁开眼睛就知道今天是幸福的，是开

心的。每天火车南站，都有一大群乘客坐上火车前往

别的地方。一路上一定会有人送他们祝福，送他们欢

乐。等到明天，他们会有新的开始。

可是他们一段幸福的时光就渐渐离开他们，迎来

的却是一场战争，发生在 1937年 8月 28日下午 4点，

日本轰炸了上海火车南站，那里的许多人不幸被炸

死。一个孩子坐在那火车轨道上，张着嘴巴大声啼

哭，好像在呼唤他的爸爸妈妈，可是，他的爸爸妈妈尽

自己最后的力量，保护自己的孩子，可自己却牺牲了。

他恨日本鬼子，他恨战争。因为战争和日本鬼子

夺走了他们的幸福，夺走了他的父母，让他失去了美

好的家庭。他的童年将会有一段磨不掉的黑色时光。

我希望、我祈盼——能让战火中的孩子能拥有一

个家庭，不会被战争毁掉的家庭，让他们永远幸福。

指导老师 沈嘉瑶

雨后天晴时
方桥小学504班小记者 廖钦卓

在雨后天晴的时候，让雨润了的土地变得既松软

又清凉；小草吸收了营养，一下子把自己的小脑袋给

探出来了，不再胆小的白菜，勇敢抖动身子，努力把水

珠给抖掉，雨过天晴后天上出现了彩虹小姐，它将自

己的长发洒在空中，使天空变得五颜六色；云朵也不

甘示弱，它在世界各地旅游，就像一位著名的旅行者

一样。 指导老师 王函

我的教室
方桥小学402班小记者 纪皓轩

我的学校叫方桥小学，学校很漂亮，很干净。

我的教室在教学楼的二楼，我的教室里有我们全

班同学的照片，还有老师和同学们画的画，也有各种

各样的植物和花，让我们的教室里空气非常清新，对

了，后面还有书架，里面有很多很多的书，在课间休息

的时间里可以看看书，教室的前面黑板上面写着“好

好学习，天天向上”。这是要时刻提醒着我们好好学

习天天向上。前面还放着练习本，作业本。

我很喜欢我的教室。 指导老师 杨琪儿

武林大师
方桥小学402班小记者 付煜

要说我们班谁的武术最强，那我肯定给鄢明扬

投票。

因为今天早上鄢明扬在楼下打扫包干场地时，他

在练习“打狗棍法”，但还是逃不过杨老师的火眼金

睛，他的一举一动都被老师尽收眼底。

还有一次，要上英语课时，鄢明扬在跳舞，而且还

是闭着眼睛的，那时我惊呆了，竟然敢在李老师眼前

跳舞？刚跳好舞就被李老师揍了一顿。

最好笑的一次是上音乐课时鄢明扬在练“神龙摆

尾”，何老师说要不要帮你找一下音乐，鄢明扬没有感

觉到不对，竟然说好，结果被何老师骂了一顿。

这就是武林大师鄢明扬，你觉得怎么样？

指导老师 杨琪儿

戒烟活动
江口中心小学202班小记者 卢俊豪

上个星期六，在《奉化日报》的组织下，我参加了

“小记者无烟日”。我们活动地点在江口街道的一个

村子。我的一个同学负责举着广告牌，牌子上写着

“无烟日禁止吸烟”。我负责发宣传单，上面列举了很

多吸烟的危害。我多希望通过这次活动让大家了解

吸烟的害处，从此戒掉这个坏毛病。

世界无烟日公益活动
江口中心小学303班小记者 姜欣怡

今天，天空中下着蒙蒙细雨。上午9点左右，我来到

前江当“控烟使者”。活动主题叫“以礼换烟”——让我

们远离烟草，这是2019年5月31日第32个世界无烟日。

我们到了活动现场，医生爷爷给我们四个小使者

每个人分发了衣服和帽子。接着我们四位小使者分别

拿着宣传牌、宣传册、烟灰缸、礼品，跟着医生爷爷在村

子里面走街串巷，寻找我们的目标。我们一边走一边

寻找有没有吸烟的人。这时，我看到一位叔叔正好在

吸烟，我们走过去认真地对叔叔说：“叔叔，吸烟有害健

康，请别再吸烟，请您把手上的烟给我们，我们给您一

件小礼品，好吗？”几番劝说下，最终叔叔同意了我们的

要求，他把烟放进了烟灰缸里。我们高兴地把宣传册

和小礼品送给了这位叔叔。我们本次活动的首战告

捷。我们四位小使者怀着激动的心情继续寻找吸烟人

群。之后我们又看见了一位带着小孩的爷爷竟然在吸

烟，我们走过去对爷爷说：“爷爷，吸烟有害健康，对您

的孙子也是有害的。请为了您家人的健康，把您的烟

放进烟灰缸里吧！我们用小礼品换你手上的烟。”爷爷

看了看我们，又看了看自己的孙子，最后还是把烟放进

了我们的烟灰缸里。我们把礼品和宣传册送给了爷

爷。在这次的活动中，我们说服了很多吸烟的爷爷、叔

叔们放下手里的烟，共同加入了我们这次的活动中，也

让村子里的其他人了解了吸烟的危害。希望没有吸烟

的人也能起到监督的作用，在共同的努力下，让吸烟的

人越来越少。

同时，通过这次活动，我希望我的爸爸也能戒烟，让

我们家远离吸烟的危害。也希望世界上的所有人能在

世界无烟日的这天，做到不吸烟，让我们有一个空气清

新的公共场所！

以礼换烟
江口中心小学303班小记者 蒋昕航

5月31日是世界无烟日。今天我们提早进行了控烟

“以礼换烟”的活动，我们小组来到了活动目的地——江

口前江村。工作人员早已给我们准备好了一切，于是我

们戴上帽子，穿上控烟使者的衣服，并拿上宣传牌、烟灰

罐、宣传册、小礼物就浩浩荡荡地出发了。

我们来到一家小店，只见一位伯伯悠闲地抽着烟，

我们小组连忙劝阻说：“伯伯，请您把烟头放进烟灰罐

里，吸烟有害健康……”经过我们的一翻劝说，伯伯欣然

接受了。最后，我们给他一份礼物和一本宣传册。就这

样，我们一路劝烟，烟灰罐里收集了很多烟头，我们感到

非常开心，因为这样不仅给他们带来了健康，还使环境

清新无污染。

通过这次活动，我们收获满满，既给自己锻炼的机

会，又让更多的人了解控烟戒烟的重要性，让他们早日

戒烟，远离香烟的危害。

以烟换礼
江口中心小学603班小记者 竺怡汝

5月 31日是世界无烟日，我们这些小小志愿者开始

出动啦！

上午九点，我们来到了医院门口。起初，我很害羞，

不肯说话，只是拿着手册给一些叔叔、伯伯、爷爷。再加

上有些不肯要的，我就更加害羞了。

志愿者阿姨似乎看出了我的心思，便鼓励我勇敢开

口说话，渐渐地我胆子大了起来，跟人们的交流也顺利

多了。

不一会儿，我就看到了一个吸烟的叔叔大摇大摆地

走进了医院，我不禁倒吸了一口凉气：天哪！这位叔叔

难道不知道医院里是禁止吸烟的吗？很快，保安拦住了

他。我们看到了以后，迅速拿着小礼品走上前：“叔叔！”

我们送上了手上的小礼物，同时递上了手中的罐子想和

他交换。但谁知他理都没理我们，径直走了，这让我们

着实有点儿小失落。不过没有关系，我们很快又发现了

新目标，是一位吸烟的老爷爷。这次我立马冲过去，并

流利地说清楚我们的来意。没想到这位老爷爷毫不犹

豫地把手中的烟放进了我们的罐子，我冲他微笑并送上

了小礼品。我的自信心随之增加。

接着，我们的阵地开始扩大，到了大街上。但是我

知道，不管到了哪儿，我都已经可以应对自如了。

随着手上罐子里的烟越来越多，我们脸上的笑容也

越发灿烂，因为我们知道这是一件多么崇高的事情。

今天的经历，让我深深感觉到：如果人人不抽烟，天

空将会越来越蓝；湖水将会越来越清；空气将会越来越

新鲜；我们的家园也将会越来越美！

看电影
岳林中心小学202班小记者 赵瑜吉

7月 14日晚上，我跟妈妈一起在万达看了一部名字

叫《狮子王》的电影。它主要讲了小狮子辛巴历经磨难，

战胜了叔叔刀疤，夺回了本该属于自己的王位的故事。

我认为这部电影很好看，也让我明白了一些道理，小孩

子一定要听父母的话，不能随便相信别人，不然父母会

有麻烦，自己也会有麻烦。我们要像辛巴一样坚强，努

力成长。

只要你一直想
岳林中心小学303班小记者 皇甫思瑾

这个暑假，我没有参加补习班，但我看了一部非常

好看的电影——《银河补习班》，讲述了一个叫马飞的小

男孩和他爸爸的故事。

马飞的爸爸是一个很厉害的设计师，可是因为他设

计的一座大桥突然倒塌了，所以进了牢房，从此，妈妈带

着马飞离开了爸爸。

七年后，马飞长大成为了一名中学生。有一天，他

的爸爸穿着旧旧的衣服，拎着一个麻袋子出现在马飞面

前，马飞感到又激动又陌生。这位可怜的父亲不但找不

到工作，还要被周边的邻居骂，而且更加糟糕的是，他发

现他的宝贝儿子居然在老师的眼中是个“笨小孩”，学校

还要开除他。

父子俩面对生活和学习的巨大压力，并没有放弃。

这位坚强的父亲和学校的老教师有了一个约定：保证马

飞一年后考进年级前十名。

这个约定让所有人都感到马飞的爸爸“莫名其妙、

荒谬绝伦”！连马飞自己都觉得太难了！

这个时候，他的爸爸告诉他：只要你一直想，你一定

能成功。他们在银河边快乐地奔跑、学习和生活。马飞

在爸爸的鼓励和陪伴下，终于完成了那个约定。

后来，马飞考进了他梦想中的飞行学校，成为了一

名宇航员。

我觉得马飞是个幸运的孩子，因为他有一个爱他的

父亲和对他非常有耐心的班主任老师。其实，这个世界

并没有什么笨小孩，只要你一直想……

指导老师 童琳红

我的同桌
岳林中心小学303班小记者 吴姝奕

我的同桌是一个小男孩，他皮肤白白的，圆圆的小

脑袋上留着短短的头发。弯弯的眉毛下长着一双又圆

又大的眼睛，炯炯有神。他的兴趣爱好是看那些讲坦

克、火车的书。他还很会讲搞笑故事，总把我逗得哈哈

大笑。但是他有一些小小的坏习惯，比如总是把椅子翘

起来，就像一只弯弯的小船，在上面摇来摇去。而且他

的书本老是破的，所以同学们给他取了一个外号，叫“范

破涵”。

这就是我的同桌，一个有趣又调皮的小男生。

指导老师 童琳红

西湖之旅
岳林中心小学603班小记者 余思妍

在这个美好而又充实的夏天，我们一家游玩了很多

景点。其中，最让我难忘的便是杭州西湖之旅了。

都说：上有天堂，下有苏杭。可想而知，杭州是一个

可以让人流连忘返的城市，而杭州西湖的美景更是如诗

如画。

来到西湖边，首先映入眼帘的便是一排排挺拔的柳

树，放眼望去，犹如一排排英姿飒爽的战士守护着西湖；

可当一阵微风袭来，又是另一番景象，柳树瞬间变成身

姿曼妙的少女，在风中飘然起舞。再向远处望去，便是

一碧万顷的西湖。西湖的水很静，静得让你感觉不到它

在流动；西湖的水很清，清得仿佛伸手可触碰到湖底；西

湖的水很绿，绿得像通透的碧玉。我们坐舟泛湖，犹如

置身画中。

船再往前便到了断桥。传说白娘子和许仙就是在

这里相遇的。两人喜结连理而又遭法海横加干涉等一

系列悲欢离合的故事，这给西湖又增添一抹传奇浪漫

色彩。这桥好好的为什么叫断桥呢？我正疑惑，忽然

下起了蒙蒙细雨，再一看断桥，“哇！”我被眼前的景色

惊到了，桥的中间因为被水雾遮挡真像断开一样，真是

太神奇了！

“水光潋滟晴方好，山色空蒙雨亦奇。”晴雨交织的

西湖真是美不胜收，让人情不自禁想亲近它。

指导老师 叶军萍

我的读书故事
岳林中心小学604班小记者 竺雨辰

“书中自有黄金屋，书中自有颜如玉。”每次听到这

句话，我总觉得特别亲切。

我和书的不解之缘是从幼儿园的中班开始的。妈

妈说，那时我还不识字，她就经常抱着我，给我读故事书

里的故事，常常一读就是十几篇故事。

在我的记忆中，我的第一本书是《儿童睡前故事大

全》，里面有一百多篇故事。这本书很厚，但是妈妈仅用

几天的时间就把里面的故事全部读完了。每天我都听

得津津有味，有时还嫌没听够呢！

听妈妈读的故事多了，我认识的字也越来越多了。

因此，我刚入学时就已经能够独自看许多不同类型的课

外书了。

因为从小养成了良好的阅读习惯，我本人及家庭多

次获得了学校的“书香家庭”“书香少年”等等荣誉。

也正是因为阅读，大大地提高了我的写作水平和想

象力。从三年级第一次写作开始，我的作文就常常得到

优加，还多次被老师当作范文在班级里朗读。

渐渐地，我养成了做读书笔记的好习惯，我积累的

好词好句更加丰富了，我对阅读和写作的兴趣也更加

浓了。

妈妈时常会对我说：“你能将我对你从小培养的

阅读习惯一直保留着，我很欣慰。”每当这时，我都会

害羞地低下头，说：“都是妈妈教得好，我只是按图索

骥罢了。”

我喜欢阅读，因为它赋予我知识；我喜欢写作，因为

它赋予我快乐。

小鸟越狱记
居敬小学201班小记者 应歆瑶

我求了妈妈两个月，妈妈终于答应给我买了两只小

鸟和一只鸟笼。小鸟刚到我家时并没有发出叫声。我问

妈妈小鸟为什么不叫了？妈妈告诉我小鸟到了新家还不

熟悉新环境，过两天就好了。不过很快小鸟就熟悉了我

家并叫了起来，声音可好听了。

我在小盆里放上食物，小鸟就飞过来吃了起来，我又

给另外一个盆里倒上了水，小鸟又飞过去喝水。我天天

都会给小鸟喂食物和喂水。因为给小鸟喂食物喂水都要

打开门和关上门。时间长了小鸟也学我的样子用它的嘴

去开门，不过小鸟怎么也打不开，太好笑了。

有一天我跟妈妈一起从超市回家，刚回到家就发现

一只小鸟不在鸟笼里正停在我家的玻璃门上。妈妈让我

快去拿网，我飞快地去拿网给妈妈。妈妈和我又去关窗

户想把小鸟关在家里，可是还是慢了一点，小鸟就这样离

开了我。我走到鸟笼前一看门开了一半，小鸟真的自己

打开门“越狱”了。我好伤心好难过。

美丽的天鹅
居敬小学201班小记者 李星瑶

放假啦，爸爸妈妈带我来到被称为中国最美的大学

——厦门大学参观，妈妈说：“厦大有湖，其名芙蓉”，我最

喜欢芙蓉湖里游来游去的天鹅。在湖边，我看到波光粼

粼的芙蓉湖里，有的天鹅羽毛洁白如雪，有的天鹅羽毛乌

黑光亮，它们在湖面上娴静、悠闲地游动着，平静的湖面

像一面明亮的大镜子，倒影着它们高雅的身影。突然，一

对黑天鹅从水面划动飞翔，它们拍打着宽大的翅膀，托出

了红艳艳的晚霞，真是美极了！当我们走近湖边，有几只

天鹅叫了几声，向我们游过来，它们拍拍翅膀，好像在说：

“你好，你好！”好多小朋友一起跑了过来，我们一起给天

鹅喂了点面包，它们轻轻地啄食，在湖边游了几圈，向我

们展开洁白的翅膀，好像在说：“谢谢！”

这些纯洁无暇的天鹅真是太美了，我们要更好地珍

惜和爱护它们，让它们给我们人类带来更多的美丽和快

乐！ 指导老师 周静波

春游
居敬小学203班小记者 夏甄韩

星期六天气晴朗，爸爸妈妈带着我和妹妹看了油菜

花，又摘了草莓，我感到特别开心。那一天我看到金灿

灿的油菜花，在太阳公公的照耀下闪闪发亮，真是美极

了！我还看到草莓红红的，吃到嘴里酸酸甜甜的，真是

美妙！ 指导老师 童爱玲

小猴子
居敬小学203班小记者 王靖淇

今天我和爸爸妈妈来到九龙湖，乘着小船去猴岛看

小猴子，小猴子好灵活啊，它们跳来跳去，爬上爬下。它

们爱吃花生，薯片，橙子等好多的食物，如果手上有拿着

花生，它们就会扑上去抢，你们可要小心了哟。

仓鼠趣谈
居敬小学406班小记者 葛翘宁

黑豆似的眼睛，雪白的毛色，再加上滚圆的身子，凑

成了小仓鼠那可爱的模样。

这个小淘气包特爱自由。只要铁笼没关好，它就冲

出铁笼，有时非但如此，它竟然还趴在窗户上，非找个出

口不可。一旦“家门”没关紧，它就溜之大吉，虽然每次都

被拎回来，但还是一如既往，拼命地挣扎。真是一个倔强

的淘气包。

也许淘气包找出口找累了，劲儿泄了一半，便就悠

闲自如地趴在地上，用前肢紧紧地按住食槽里的豆子，

用尽吃奶的力气使劲咬，头拼命向后仰，一边咬一边发

出窸窸窣窣的声音。最有意思的是，它的嘴总是鼓鼓囊

囊的。我上网查了资料才知道，它的两颊都有颊囊，从

齿侧延伸到肩部，可以用来临时储存或搬运回洞储藏，

真是个机灵鬼。

它还是个瞌睡虫，只要没人逗它玩，它就无聊地躲进

自己的小窝里呼呼大睡，小爪子紧紧搭在又圆又胖的肚子

上,有一次,我心血来潮,折了一根细芦苇,用软的一头搔它

的大肚子,它用小爪子挠了挠它的大肚子转了个身酣

睡，嘴巴微张，有时还一动一动的，好像在说梦话呢……

真是个可爱的小家伙！ 指导老师 徐姗姗

快乐的一天
居敬小学301班小记者 王筱睿

周六的下午，我和妈妈一起去图书馆还书。

我们兴高采烈地到了图书馆，哇！就好像走进了书

的海洋。许许多多的书籍整整齐齐摆在书架上。我选中

了一本《上下五千年》注音版的书，坐在旁边的凳子上津

津有味地看了起来。书的内容生动有趣，好看极了。

看完这本书已经很晚了，我恋恋不舍地离开了图书

馆。妈妈见我那么喜欢这本书，就立刻在网上买了一本

送给我。这真是一个快乐的星期六啊！

吃枇杷
居敬小学301班小记者 林子皓

校园里的枇杷成熟了，同学们已经馋上好几天了。

正巧，今天老师们摘下了枇杷，分给了那些小馋猫们。

枇杷金灿灿的，身为椭圆形，外面有一层细细的茸

毛。撕开果皮，里面是淡黄色的果肉，吃起来甘甜爽口，

只需轻轻咬一口，满口都是甜甜的汁水，一直甜到心里。

小馋猫们一口一个枇杷，“瞬间”就把枇杷给消灭光

了。我想把枇杷籽种在土里，陪着我一起长大。

做手抓饼
居敬小学301班小记者 俞中凝

星期六的早上，妈妈像魔术师一样拿出一叠手抓饼，

说：“我们早餐吃手抓饼，好吗？”我高兴得跳了起来！

我先把培根煎熟放在盘子里，接着把手抓饼放在锅

里煎成金黄色，再把蛋放在手抓饼上翻个面煎，然后放上

生菜和培根，最后卷一卷，一个香喷喷的手抓饼就做好

了。接着又做了好几个，我拿起一个手抓饼一口咬下去，

哇，实在太好吃了！自己做的手抓饼简直就是人间美味！

摘桑果
居敬小学301班小记者 樊瑾萱

今天阳光灿烂，我们一家人去尚田摘桑果。首先我

们来到田里，那里的桑果真多呀！有红的、紫的、半红半

紫的。特别是紫的，又大又甜，我吃得可爽了。爸爸对

我说：“桑树全身都是宝，桑果很好吃，它的营养也很好；

桑叶是蚕宝宝的美食，蚕宝宝长大以后会吐丝，给人类

做衣服。”突然，我在衣服上看见一只虫子，吓得我差点

哭出来，我用力把虫子一甩，它落在了桑叶上。心想：小

虫子，你就吃美味的桑果吧，不要来吃我哦！妈妈还看

见我的嘴唇变红了，像是涂了口红一般，夸奖我真美

呀！今天好快乐，我下次还要来摘桑果。

包粽子
居敬小学301班小记者 周驰轩

今天是端午节，我约了几个小伙伴一起到我家包

粽子。

妈妈已经在桌上放满了包粽子的材料，有糯米、肉、

咸蛋黄、香肠、棉线和竹叶。包粽子开始了，我们先把叶

子卷成一个小“漏斗”，接着往漏斗里加一些糯米，再放上

一块肉，再放米把漏斗填满，把多余的叶子折起来，最后

用线紧紧地绑起来，扎成一个立体三角形。你瞧，一个又

扁又松的粽子包好了。

就这样，我们包了一个又一个，不一会儿就包了满满

一堆。妈妈把它们都放进锅里，加满水，煮半个小时，掀

开锅盖，粽香扑鼻而来。我迫不及待地拿了一个吃，这味

道真不错，糯糯的软软的。


