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美丽的银杏树
萧王庙中心小学201班小记者 葛可欣
公园里有一棵粗壮的银杏树，它的树身很粗，要

好多个我才能围起来。

秋天到了，银杏树的叶子变成了金黄色的，像一

把把金色的小扇子，很美很美。银杏树的果子像雪一

样，是白色的。中午，小狗在树下晒太阳，真舒服呀！

傍晚的时候，小鸟在树上唱歌，真好听呀！双休的时

候，小朋友们在树下玩耍，可真开心呀！

有时候，大风吹开了银杏树的叶子，它们纷纷从

树上飘下来，好像是在下一场场金色的雨，真美呀。

彩虹滑道
萧王庙中心小学201班小记者 竺芯瑜
今天晚上，我和爸爸妈妈一起去滕头玩。

那里景色秀丽，风景迷人，更重要的是，那里有好

多好玩的。尤其是彩虹滑道，有趣极了。第一次玩彩

虹滑道，我吓得闭上了眼睛。我鼓起勇气，又玩了一

次，第二次玩就觉得好多了。我一下子玩上瘾了，连

玩了三次。第三次玩好我还意犹未尽，可是妈妈不让

我玩了，所以我们只好开车回家了。回到家之后我洗

完脸、刷完牙就睡觉了。睡梦中，我梦见了彩虹滑道，

我又在梦中玩了好多次。

今天真是充满刺激，有意义的一天啊！

游伍山石窟
居敬小学403班小记者 胡航硕

伍山石窟位于浙江省宁波市宁海县，在不周神山

的上面，非常雄伟，是宁海著名的旅游胜地。假期里，

妈妈带我游览了伍山石窟。

进入景区，最先映入眼帘的是“长亭怀古”，“长亭

怀古”是一个高约十米左右的瀑布，瀑布下面有两潭

水，就像两枚圆圆的镜片，镜片中间有一座桥，就像眼

镜的镜架，“镜片”上漂着好多浮萍。没有风的时候，

水面上倒映出游客的影子，倒映出蓝天、白云、青山

……仿佛一幅水墨丹青画。有风的时候，微风轻轻地

吹，水面泛起层层波纹，太阳照在水面上，闪着金色的

光芒，波光粼粼，美丽极了。

穿过“长亭怀古”，我们来到了山脚下，仰望不周

山，山上的枫叶，在阳光的照耀下，好像一团团红色的

火焰在燃烧，又似一片片彩霞，我不禁想到了杜牧《山

行》中的诗句“停车坐爱枫林晚，霜叶红于二月花”。

走着走着，我们来到了半山腰。在红树林中，枫

叶像小孩的手掌一样红通通，随风飘动，好像在对我

们说：“欢迎光临！欢迎光临！”

到达山脚，已是夜幕沉沉，我们依依不舍地告别

了伍山石窟，回到了奉化。

走月亮
居敬小学403班小记者 王奇汶

秋天的夜晚，月亮升起来了。明亮的月盘，柔和

的月光，纷扬的叶子，潇潇洒洒地飘落着，飞舞着，旋

转着。

这时候，妈妈带着我，在乡间的小道上慢悠悠地

走着，走着……啊，我和妈妈走月亮！

缓缓的河水，花草的清香，流淌的月光。河边，有

许多人抬头欣赏着美丽的夜色，一个个都舒展着身

体，静静地坐在桥边看着美丽的河水缓缓地流淌。

哦，妈妈，你曾在这块草地上陪我读过书，那还有一棵

小树苗，是我们亲手栽种的，我们还用手机合过影

呢！瞧，它现在已经长大了，长得比我还高了。

啊，我和妈妈走月亮！

小区的器材已经修补成功，有双杆和单杆、滑滑

梯和跷跷板等，很多小孩子都会在这里追逐玩耍，大

人们会在长椅上、秋千上边等我们边聊天。快要睡觉

的时候，大人们就会带我们离开，我们还是依依不舍。

多美的夜晚啊，我和妈妈走月亮。

学骑之旅
新城实验小学504班小记者 陈昊嘉

“叮当，叮当。”一阵悦耳的铃铛声悄然而近，渐渐清晰

响亮起来。

我站在窗前，望着那些追风少年，一手握着骑把，一手

撩着刘海，他们如猎豹般穿梭在大街小巷里，看那敏捷的动

作，那潇洒的身姿，一颗种子在我心中萌发：我一定要成为

他们中的一员。

正巧生日当天，母亲给我买了辆自行车，我急忙拆开包

装，细细抚摸它闪亮的骑把，深深嗅着它混着皮革清香的气

味，我迫不及待地把它推到空地上，开始我的学车之旅。

我拼命回想他们骑车的动作，紧紧地攥着握把，一只脚

死死地踩在踏脚板上，另一只脚拼命地在地上蹬着，一下、

两下……我瞧准时机，一个飞身上座，不料，车子像喝醉酒

似的，不一会就把我甩了下来，一股疼痛涌上心头，又蔓延

向全身，举起裤角一看，一股鲜血在膝盖那流了出来，再看

自行车，踏板咕噜咕噜地转着，仿佛在嘲笑我无能。

我就不信我治不了你了，我拍拍手脚，忍着痛，继续练

习，可我上车那一刻，车子像着了魔似的，又把我甩了出去，

抛到了地上。就这样，我骑上去，甩下来，甩下来又骑上去，

这样反复进行着，我的耐性终于被耗尽了，我双手抱头，耷

拉着脑袋，脸绷得紧紧的，哀声道：“难道我和自行车无缘了

吗？为什么我一直被甩下来呢！”

忽然，一抹绿色从不远处的砖缝中钻了出来，是什么让

它在没有阳光和充足的水分的地方上活了下来呢？毫无疑

问，是知难而上的精神，那我怎能因为一点点困难而放弃

呢？我告诫自己。

于是，我扶起握把，又一个飞身上车，车竟然稳住了！

啊！我学会骑车了。此刻，风撩着我的刘海，撩着我的衣

衫，喜悦的心情喷薄而出。

原来，“宝剑锋从磨利出，梅花香自苦寒来。”这次学车

之旅让我懂得了这个道理。

秋意已至
居敬小学602班小记者 林子筠

漫步公园内，听着虫鸣，受着微风，不禁感叹：“秋意已

至，善哉善哉！”

走过树下，不知不觉中，各种秋虫都早已开始了自己独

一无二的演奏会。热情高涨的蝈蝈，早已安耐不住自己的

心情，在清晨里，沐浴着阳光，享受着风儿和落叶的洗礼，在

这天然的大舞台上放声歌唱。它们鼓着腮帮子，声音一次

比一次大，热情一次比一次高，“呲……呲呲……呲！”它们

高声唱着，小草是它们的听众，落叶为它们喝彩，有谁会不

喜欢这些热情四射的歌唱家呢？每当夜深人静的时候，蛐

蛐们开始了自己策划已久的合唱。如果说蝈蝈们是男高音

的话，那么蛐蛐们则是一位位温文尔雅的女中音。它们的

歌声甜美、幽静，让人们一天中的疲惫，在刹那间一扫而空，

因为那声音真是太圣洁了，圣洁到没有一点杂音，就如同一

块儿完美无瑕的碧玉一般。

风儿最近似乎也变得温和许多，它们的身体里不再是

带有火辣辣的阳光，而是多掺杂了一些淡淡的凉意，还伴着

一股股淡淡的菊花香。这凉爽的风好像是要把炎热的夏季

吹走似的，一日比一日大，而天气一日比一日清凉。

秋意已至，那些觉得还是夏日的人们，只是没有用心观

察生活罢了。只要你用心观察，就会发现秋日已经悄悄地

来了，来了…… 指导老师 王玉燕

美丽的县江
居敬小学407班小记者 翁晨悦

在奉化的城中央，有一条蜿蜒的江，它就是县

江。县江两岸景色优美，空气清新，吸引了无数来此

散步的人。

县江两岸各有一条长长的健身步道。步道原先

的水泥路已经改造成了一半红一半绿的塑胶了。红

的提醒人们往北走，绿的提醒人们朝南行。这样，来

来往往的人再也不用担心面对面会碰头了。踩在软

软的、有弹性的塑胶步道上，即使走再长的路也不会

磨伤脚底。行走在县江两岸，吹着徐徐的凉风，欣赏

着四季变幻的景色，闻着淡淡的青草和小花的香味，

那真是一种享受！

县江的夜景可美啦！夜幕降临，所有的霓虹灯都

亮起来了。靠近江水的一面各有一条长长的灯带，灯

光不停地向前闪烁，就像一列飞驰的火车。中山大桥

的灯光更是变化多端：时而红，时而绿，时而黄。整座

大桥倒映在江面上，从远处望，仿佛是天上的一轮明

月掉落到了江上。

县江是奉化人的骄傲，欢迎大家来参观。

指导老师 王幼娜

调皮的虎牙
实验小学303班小记者 樊朵

我有一颗摇摇欲坠的虎牙，这颗早就该掉了的牙

齿在我的嘴巴里左摇右摆，弄得我非常难受。我猜

测，可能是那颗牙故意不掉下来，想一直在我的嘴巴

里折磨我。我想尽了各种方法，可还是左拔拔不起，

右挖挖不出。下午上美术课时，我忍不住又去晃动

它，只听“咔嚓”一声，牙齿终于从我的嘴里滚落到了

桌面上。嘴里缺了颗牙齿我还真不太习惯，于是，我

用舌头轻轻舔了一下，突然，我舔到了一个硬梆梆的

东西，我赶紧请同桌毛佳威看看，他认为是牙根还没

拔出来，我听了吓得牙齿直打颤。

回家的路上我把事情的经过告诉了妈妈，妈妈仔

细地看了看，原来是新牙已经迫不及待得探出头，想

观察观察这个世界呢！ 指导老师 李金娜

猜猜他是谁
居敬小学203班小记者 毛秋雁

我向你介绍一个人，在介绍前，我先要给你猜一

个谜。

他可不是小孩子了，他已经 37岁了。在我眼中，他

长得像一头很可爱的大象，因为他很贪吃，是一个大吃

货。他其实很瘦，但我还是觉得他像大象。

这是一头非常有爱的大象。他很爱自己的宝贝，一

直尽全力保护着自己的宝贝，不让她受伤。

他喜欢跟我一起玩，有时也很调皮，喜欢捉弄我。

虽然我有时会感觉不耐烦，但是我还是非常非常喜欢跟

他在一起打闹。

虽然我觉得他像大象，但是他是一名运动健将。他

跑步速度飞快，跳绳的速度也是在周围的大人中遥遥领

先。他是我心中当之无愧的运动健将，看他跑步的时

候，我就会在心中给他颁奖，他是我的骄傲。

他不仅会自己跑步，还喜欢带着我一起散步、一起运

动。他爱家里的所有人，我们也非常的爱他。说到这里，

你一定猜出他是谁了吧？答对了，他就是我最爱的爸爸！

接力赛
西坞中心小学404班小记者 邬佳乐

一年一度的秋季运动会又拉开了帷幕，操场上到处洋

溢着同学们的欢声笑语和加油呐喊声。大家都参加了自己

擅长的运动项目，并获得了属于自己的荣誉。

我也参加了不少运动项目，有100米短跑、200米短跑，

还有今年我们要参加一个新的运动项目4×100接力赛。这

是一个集体项目，每班选出 4名男同学、4名女同学参加比

赛，我很荣幸被选中了。4×100接力赛不仅要跑得快，还要

有接棒技巧，千万不能掉棒，最重要的是要有团队合作精

神。第一棒是徐子暄，我被安排在第四棒。袁桂欣和杨欣怡

被安排在中间两棒，我们女生被分到了第 4跑道，“各就各

位，预备。”话音刚落，喇叭便响了起来，选手们就像离弦的箭

拼命往前冲，徐子暄一下子就跑完了第1个100米，袁桂欣利

索地接过棒，也拼尽全力地跑着，把棒交给了杨欣怡，杨欣怡

闪电似的向我跑来，那个时候我们班已经跑在最前面了，我

接过棒后极速冲刺，心里想着我一定要加油跑，千万不能让

别的选手追上来，我们一定要得第一。过终点了！我们班男

女同学都得了第一名，大家心里别提有多开心了！

这次运动会我们班又毫无悬念的得了年级段第一名，

这都是我们全班师生共同努力的结果，同学们都期待明年

的运动会能早点到来。

镜头中的运动会
锦屏中心小学503班小记者 马子昱

期盼已久的运动会来啦！大家随我的镜头来看

看吧！

镜头一：跳远
开幕式已经结束了，我带着我心爱的相机，来到了

第一个项目的场地——跳远，比赛已经开始了，我匆匆

忙忙走到沙坑旁，对好镜头，等待记录我们班的跳远健

儿们。轮到元晨炫了，他早已做好了准备，摆出助跑的

姿态，只见他像一只猎豹似的冲了出去，到起跳线的地

方，他纵身一跃，犹如雄鹰展翅，在天空飞翔，最后，“啪”

地一声摔在了沙坑里，接着，元晨炫又跳了好几次，最终

他的成绩是第三，一个铜牌到手了。在他们比赛的同

时，我们也没有闲着，在沙坑的另一端努力地“造桥”呢。

镜头二：实心球
实心球比赛的时间快到了，我得速速前去实心球场

地了。呀，比赛已经开始了，好在我们班的王牌——江张

杰还没开始比赛，还好没有落下。终于轮到江张杰了，他

快速用双手拿起实心球，跪在垫子上，用尽全身力气向前

抛去，球儿像鸟儿一样飞了出去，似乎在说：“我飞，我飞，

我飞飞飞……”球儿飞过了其他人的极限，落在了最远的

地方，看来胜利在望，所幸后面的几位选手也都没有超过

江张杰，最后他得到了金牌。在铅球比赛中，他也得了第

一。江张杰可是个重量级人物，完全不能小瞧他。

我出没于各个比赛场地中间，用镜头记录了一个个

令人振奋的场面，时光飞逝，今天比赛结束了，我要回家

写作业去啦！ 指导老师 俞萍飞

童年趣事
江口中心小学602班小记者 张亥婷

童年，就像海边的贝壳那么闪烁，就像天上的星星

那么美丽！

小的时候，我经常去外婆家，因为那里有我最喜欢

的地方——山林和萝卜地。一天下午，外婆要带我去摘

果子，一听到这个消息，我便高兴得一蹦三尺高，欢呼雀

跃着说：“哇！太棒了!又可以去摘果子了！”一路上，我

的心情愈发激动，好像心里有一万只兔子在跳，快了，快

到了，我们的电动自行车渐渐驶入林子里，山阴道下，感

觉不到一点炎热。终于到了，那里的果子可多了！有的

已经红彤彤的，像是油漆泼上去的一般，有的还是青色

的，像害羞的小姑娘。开始摘果子喽!我迫不及待地跳

了一下，本以为可以摘到，可是失算了。我一脸沮丧，心

里想：哼，连果子都欺负我！外婆见状搬来了梯子，我小

心翼翼地走上去，结果，脚一滑，摔了下去。我痛苦地喊

着：“疼死我了！我的屁股开花了！”可外婆却还在那里

笑着，气死我了！

说起萝卜地，就会想起那一次。“太阳对我笑，花儿

说我早，小鸟说早！早！早！你为什么背上小箩筐

……”没错，我一大早就去拔萝卜了，我看到萝卜地，惊

叹道：“哇！叶子也太大了吧！”可当我拔起来时，萝卜却

只有十厘米左右长，看来人不可貌相，萝卜也是这样啊！

童年趣事多姿多彩，如一幅幅五彩的画，像一首首

欢快的歌。童年，真快乐！

绿萝养护记
实验小学603班小记者 张心怡

10月 8日，我们搬到了新学校，一到教室里，老师就

给我们每人发了一盆绿萝。

新手的烦恼
我一拿到这盆绿萝就皱起眉头，心想：“这……这个

绿萝都焉掉了，让我怎么养活呢？”我对养绿萝可是一窍

不通，我左看看，右看看，都不知道自己在干些什么？

唉，我装模作样，同学怎么做，我也这么做，一点头绪都

没有，一直看着人家。人家浇水，我也浇水；人家放哪

里，我也放哪里！哎，怎么办呢！

希望能生机
经过上网及咨询，我终于知道绿萝需要什么东西能

养活了：1.适合的水分，不要太多，也不能太少；2.阳光，

每个植物生长都离不开阳光。但是，这个绿萝不能暴

晒，一但暴晒，它就会枯萎；3.适合的温度，温度不能太

热，也不能太冷。在冬季，绿萝不抗冻，当室外温度低于

10度时，应该移放进室内养植，不然，绿萝会冻死。我马

上就把它放在了自己的课桌下面，每节课下课，我都像

对待宝宝一样照顾它。过了几天以后，它终于茂盛了一

点。我才舍得放在班级的储藏柜上。

黄叶，不行
五六天之后，我去看了看自己的绿萝，我大吃一惊，

马上把它抱到自己的课桌上，为它“就诊”，它的身上全

是——黄叶！我真为它伤心，用自己的手指点着：一片、

两片、三片、四片……有好多，我耐心地轻轻地把黄叶一

片一片摘下来，放到垃圾桶里去，我看到了一片金色的

海洋，原来，其他人也跟我一样，绿萝上有黄叶。

葱郁了，完美
这几天，我都在精心地照顾它。白天，我就把它拿

出去放在室外，让它晒晒太阳；它渴了，我就拿出水杯给

它喝水。不管下雨，还是大晴天，我都在它的左右。功

夫不负有心人，终于它又顽强的站了起来。

我的绿萝，你一定能成为班级里最旺盛的那盆！

摘桂花
实验小学303班小记者 杨翊伈

又到一年中金桂飘香的时节，小小的花瓣散发出迷人

悠长的香气，让人心旷神怡。让我想起去年大年夜奶奶包

的桂花汤圆，于是我提议再和奶奶一起去摘桂花。

我们带上竹竿、雨伞出发啦！到了金桂树下，我把雨伞

打开，放在桂花最多的一棵金桂树下。这时奶奶拿起竹竿，

用力地敲着长满桂花的树枝。霎时我感觉那美丽的桂花就

像一个个在空中飞舞的花精灵，有的掉落在头发上，有的掉

落在衣服上，还有的掉落在雨伞里。我想象着今年大年夜

还能吃到桂花汤圆的情景，心里美滋滋哒！

指导老师 李金娜

夏天的雨
实验小学306班小记者 李昊轩

炎热的夏天确实骄阳似火，但我却喜欢夏日那唯

一的凉爽——雨！

夏天像个孩子的脸，说变就变。刚才还是晴空万

里，一眨眼工夫，就乌云密布、电闪雷鸣了。过了一会

儿，下起了瓢泼大雨。雨水落在地上，像跳动的音符，

“哗啦啦”地演奏着动听的乐曲。慢慢地，雨停了，街

道特别干净，像面镜子。打开窗户，清新的空气扑鼻

而来。树木枝繁叶茂，我们的心情也特别舒畅。

夏天在炎热中透露着凉爽、美丽，我爱夏天的雨！

指导老师 胡旭芬

育乐湾职业体验
实验小学306班小记者 侯依依

今天，天上的云雪白雪白的，像一群群小绵羊。我早早

地就起床了，因为要去育乐湾游玩。

那里人山人海，我们排队进入检票口后开始寻找游戏

项目。我们先去了急救室，心里想着：学些安全知识以后肯

定会有很大的帮助。如果有人掉进水里该怎么办呢？首

先，我们要按他的胸脯 15下，然后进行人工呼吸。接着，我

们去了宠物医院，给宠物治疗它的伤口。还去了毛笔室，老

师在我们的脑门上点了一点，表示要发挥出聪明才智了，我

一笔一划地写了起来，老师夸我写得真好！最后，我们走进

了宁波银行，老师给我们介绍了钱币的由来，我们开始取

钱，顾客要取20元，我拿了20元并在验钞机上验了真假，让

他签上名字，盖章给他。

今天的项目丰富多彩，我很高兴! 指导老师 胡旭芬

美丽的大堰
实验小学306班小记者 李彤欣

我的家乡在大堰，那里是个美丽的地方，坐落在

群山怀抱之中。

春天可以去梯田观赏金灿灿的油菜花。夏天有

白日里的蝉鸣和夜里飞舞的萤火虫。秋天是个丰收

的季节，有黄澄澄的稻谷，还有满地带刺壳的栗子。

冬天有白雪美景。

这里一年四季空气清新，风景优美，有时还能看

到小松鼠在树林里窜来窜去，好像在跟你玩捉迷藏。

欢迎你来我的家乡玩！ 指导老师 胡旭芬

放假了
实验小学306班小记者 林筱萌

放假了，爸爸妈妈带我去罗蒙环球城玩，那里玩

的东西可多啦，游旋转木马、过山车、冰雪世界、碰碰

车等。

我们先去玩了激流勇进，坐在小船上，系上安全

带，开始的时候很平坦，然后慢慢地上坡，到坡顶的时

候船立即往下滑，瞬间水花飞溅起来，把我们溅得满身

都是，可刺激啦，我妈妈还大叫了呢！

我们还去了冰雪世界，去里面一定要租棉袄，不然

会被冻僵的，一进门，哇！好凉快，好多五颜六色的冰

雕，里面还可以打雪仗、堆雪人、滑滑梯，可好玩啦！

出来的时候天已经快黑了，舅舅请我们去对面的

银泰吃烤鱼，我和弟弟吃得津津有味。

今天可真开心！ 指导老师 胡旭芬

厦门游记
实验小学306班小记者 毛景威

在厦门的第三天，天气依然炎热，但丝毫没有减少

我们的热情。第一个景点是龙舟池，池水清澈见底，水

面上还漂着十条大大小小的龙舟，每条船头都雕刻着

龙头，船尾是龙尾，特别威风。龙舟池旁边就是集美大

学，建筑风格非常漂亮，在那么美的环境下学习，是一

件多么惬意的事啊！

第二个景点是陈嘉庚故居。附近有很多学校，都

是陈嘉庚先生投资建造的。从他的故居来看，他自己

的生活很简朴，连拐杖都舍不得用好的，他造那么多学

校都是为了造福桑梓，我们长大了也要向他学习。

下午的第一个景点是植物园，是我最喜欢的地方，

可惜时间太短了，没办法游遍整个植物园。我们一进

去就看到高大的椰子树，我拍了一下它的树干，如石头

一般硬，连我的手都拍痛了。里面有一处是吃虫植物

馆，我看它，它看我，如李白诗中的“相看两不厌”。再

走进去，我突然看到了一个石头做的滑梯，就迫不及待

地从上面滑下来，却摔了一个大马蹲。爸妈看了都在

旁边笑得直不起腰来。

出了植物园，我们就去了南普陀寺参观，出来后就

乘车沿着环岛路欣赏沿海风光，最后到了有名的小吃

街——曾厝垵。我们在那里大吃了一顿，既饱了口福，

又饱了眼福。

厦门太美啦！ 指导老师 胡旭芬

家乡的水蜜桃
实验小学306班小记者 缪佳玮

我的家乡在奉化，桃子是我们家乡的特产。

春天到了，桃树也睡醒了，在春姑娘的精心照料

下，一朵朵粉红的桃花悄然绽放，花越开越密，越开越

盛，不久便占满了枝头。满树的桃花一片粉红，远远望

去像一片朝霞。不久后，长出了碧绿的叶子，花谢之

后，结出了一个个青青的果实，它们躲在翠绿的叶子中

间，像一个个害羞的小姑娘。

夏天，水蜜桃成熟了，咬一口，汁水四溢，舌头上、

嘴唇上，同时染满了甜甜的汁水，真叫人越吃越爱吃。

要是你到奉化来，一定要尝尝咱家乡的水蜜

桃。 指导老师 胡旭芬

荷花
实验小学306班小记者 孙琎

有人喜欢桃花，有人喜欢向日葵，而我，喜欢荷花。

早晨，荷花的叶子远看像碧绿碧绿的一片大海，近

看像一个个挤挤挨挨的圆盘，有的躺在水面上，有的正

在努力地长大。

午后，太阳高照，荷花像一把把打开的伞，小鱼们

在下面乘凉。

每当开花时期，粉红色的花儿争先恐后地比美，有

的只是一个花骨朵，有的半开半合，像一个害羞的小姑

娘，还有的全开了，像一个美丽的少女。

这就是我最喜欢的荷花。 指导老师 胡旭芬

学游泳
实验小学306班小记者 张墨涵

暑假里，妈妈带我去森森游泳馆里学游泳。

我在游泳池就心慌意乱，我怕下水太深，又怕水

太冷。开始游泳了，我就壮胆下水了，水没那么深，也

没那么冷。

我照老师说的做，学会了憋气，再学会打腿，接下

来学的是仰泳。

之后，老师让我抓着浮板游，老师看我已经很熟

练了，就把浮板拿掉了，我发现拿掉了浮板我已经会

游泳了。

最后，爸爸带我离开了游泳馆。我喜欢游泳馆，

更喜欢游泳。 指导老师 胡旭芬


