
02 FENGHUA DAILY
民生民情/广告

新闻热线：88987777

2019年11月22日 星期五
责编：袁伟鑫 版式：刘晓云 校对：胡和博 电话：88987777

12345、81890合办
区长电话热线：12345
求助服务热线：81890000
移动热线：13968312345
移动区府网：612345
本报热线：
88987777（114号码百事通转）
都市奉化论坛：
http://bbs.fhnews.com.cn
值班记者 袁伟鑫

康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康养旅居城养旅居城养旅居城养旅居城养旅居城养旅居城养旅居城养旅居城养旅居城养旅居城养旅居城养旅居城养旅居城养旅居城养旅居城养旅居城养旅居城养旅居城养旅居城养旅居城养旅居城养旅居城养旅居城养旅居城养旅居城养旅居城养旅居城养旅居城养旅居城养旅居城养旅居城养旅居城养旅居城养旅居城养旅居城养旅居城养旅居城养旅居城养旅居城养旅居城养旅居城养旅居城养旅居城养旅居城养旅居城养旅居城养旅居城养旅居城养旅居城养旅居城养旅居城养旅居城养旅居城养旅居城养旅居城养旅居城养旅居城养旅居城养旅居城养旅居城养旅居城养旅居城

运动大景区运动大景区运动大景区运动大景区运动大景区运动大景区运动大景区运动大景区运动大景区运动大景区运动大景区运动大景区运动大景区运动大景区运动大景区运动大景区运动大景区运动大景区运动大景区运动大景区运动大景区运动大景区运动大景区运动大景区运动大景区运动大景区运动大景区运动大景区运动大景区运动大景区运动大景区运动大景区运动大景区运动大景区运动大景区运动大景区运动大景区运动大景区运动大景区运动大景区运动大景区运动大景区运动大景区运动大景区运动大景区运动大景区运动大景区运动大景区运动大景区运动大景区运动大景区运动大景区运动大景区运动大景区运动大景区运动大景区运动大景区运动大景区运动大景区运动大景区运动大景区运动大景区

宁波滨海旅游宁波滨海旅游休休闲区闲区

全民动员全民动员全民动员全民动员全民动员全民动员全民动员全民动员全民动员全民动员全民动员全民动员全民动员全民动员全民动员全民动员全民动员全民动员全民动员全民动员全民动员全民动员全民动员全民动员全民动员全民动员全民动员全民动员全民动员全民动员全民动员 扫黑除恶扫黑除恶扫黑除恶扫黑除恶扫黑除恶扫黑除恶扫黑除恶扫黑除恶扫黑除恶扫黑除恶扫黑除恶扫黑除恶扫黑除恶扫黑除恶扫黑除恶扫黑除恶扫黑除恶扫黑除恶扫黑除恶扫黑除恶扫黑除恶扫黑除恶扫黑除恶扫黑除恶扫黑除恶扫黑除恶扫黑除恶扫黑除恶扫黑除恶扫黑除恶扫黑除恶 净化社会净化社会净化社会净化社会净化社会净化社会净化社会净化社会净化社会净化社会净化社会净化社会净化社会净化社会净化社会净化社会净化社会净化社会净化社会净化社会净化社会净化社会净化社会净化社会净化社会净化社会净化社会净化社会净化社会净化社会净化社会 构建和谐构建和谐构建和谐构建和谐构建和谐构建和谐构建和谐构建和谐构建和谐构建和谐构建和谐构建和谐构建和谐构建和谐构建和谐构建和谐构建和谐构建和谐构建和谐构建和谐构建和谐构建和谐构建和谐构建和谐构建和谐构建和谐构建和谐构建和谐构建和谐构建和谐构建和谐

采价日期：2019年11月20日9时 奉化区发展和改革局价格收费管理科发布
分类

大
米

食
用
油

奶
制
品

肉

蛋

商品

东北大米

苏北大米

糯米

金龙鱼第二代调和油5L

金龙鱼第二代调和油2.5L

鲁花花生油

金龙鱼葵花原香调和油

荷兰乳牛多维营养奶粉

惠氏S-26金装
幼儿乐幼儿配方奶粉

蒙牛纯牛奶

伊利纯牛奶

光明纯牛奶

猪肉

牛肉

鸡蛋

瓶装液化气

规格

散装

散装

散装

桶装

桶装

桶装

桶装

900克罐装

900克罐装

盒装

盒装

盒装

后腿肉

条肉

无骨腿肉

新鲜完整

14±0.2公斤

单位

元/500克
元/500克
元/500克
元/5升
元/2.5升
元/5升
元/5升
元/罐
元/罐

元/250毫升

元/250毫升

元/250毫升

元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/瓶

三江超市

2.48
1.99
3.58
59.90
-

143.00
48.20
122.00

-
2.29
2.29
-

27.09
30.99
51.90
6.59
95.00

加贝超市

2.08
1.95
3.45
54.90
32.50
145.00
47.50
-
-

2.48
2.70
-

24.90
27.98
53.90
6.45

奉化煤气公司

大润发超市

2.18
1.98
2.75
59.30
32.90
139.90
39.90
120.00
206.00
2.30
2.50
-

28.98
31.98
48.60
5.90

分类

蔬
菜

水
果

鱼

商品

土豆

青圆椒

包心菜

芹菜

冬瓜

茄子

菠菜

圆白萝卜

青菜

西红柿

青瓜

大白菜

香蕉

红富士

桔子

哈密瓜

鲫鱼

带鱼

鲳鱼

规格

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

国产散装正品

国产散装正品

国产散装正品

国产散装正品

活400克左右

冰鲜200克左右

冰鲜200克左右

单位

元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克

三江超市

1.45
3.79
1.29
2.99
0.88
4.98
3.88
2.29
1.39
3.49
3.39
0.99
3.79
5.99
-
-

14.80
16.80
25.80

加贝超市

1.98
4.99
1.98
2.58
0.98
4.98
4.58
1.28
1.98
3.58
3.98
0.78
3.99
4.99
1.99
2.99
11.90
17.90
14.90

大润发超市

1.58
5.98
0.99
2.39
0.88
3.98
7.98
0.88
1.58
3.99
4.58
0.99
6.70
10.00
-

6.80
10.90
20.90
42.60煤气

关 注 民 生 服 务 群 众
奉 化 城 区 民 生 商 品 价 格 监 测 信 息

注：三江超市为南山路店，加贝超市为中山路店；以上价格均为采价时的价格，不作为其他时间购买依据。

本报讯（记者 毛超峥）从上周

开始，奉化草莓小批量上市，奉化的

水果店里陆续能看到草莓的身影，

由于受天气影响，今年草莓上市时

间较往年延迟了近一周，上市价格

与往年持平。

记者从尚田街道了解到，今

年该街道草莓种植规模达 5600余
亩。日前，记者在尚田街道莓农

王吉的草莓大棚里看到，草莓苗

上已经零星挂着鲜红饱满的草

莓，她正在对草莓苗进行疏果摘

芽。王吉家今年有草莓大棚 20余
个，目前每天草莓供应产量仅有

几公斤，主要供应宁波大市的各

水果店及超市，预计 12月中旬尚

田草莓将大规模上市，届时莓农也

会推出采摘活动。“草莓是喜冷的

植物，今年年初的连续阴雨，加上

暖秋，使得今年草莓上市时间推迟

了近一周，但价格基本与去年同时

段持平。”王吉介绍道。据悉，目

前草莓售价在每公斤 80元-100元
之间。

记者走访城区的几家水果店发

现，除了奉化本地草莓外，市场上

还在售卖建德和上海的草莓，售价

在每公斤110元-120元，但由于草

莓刚上市，售价较高，消费热度并

不高。

奉化草莓小批量上市

11 月 20 日上午,锦屏街
道居敬社区在社区门口广场
开展了公益便民服务活动。
来自新桥骨科医院志愿服务
队、锋之社爱心服务协会、社
区志愿服务队等近20位志愿
者参加了公益便民服务活
动。

记者 袁伟鑫

本报讯（记者 毛淦颉）近

日，浙江省住房和城乡建设厅公

布《浙江省首批物业服务企业信

用等级结果名单》，我区 11家本

地物业服务企业上榜。其中，2
家物业服务企业获得A级及以上

信用等级，9家物业服务企业获

得B级信用等级。

据了解，全省共 1105家物业

管理服务企业参加评选，最终评出

41家 AAA级，15家 AA级，61家 A
级和 988家B级。我区获得A级及

以上信用等级的物业服务企业为浙

江捷达物业服务有限公司和宁波天

歌物业有限公司。其中，浙江捷达

物业服务有限公司被评为 AAA
级。获得B级信用等级的物业服务

企业为宁波润合物业服务有限公

司、宁波奉化盈源物业有限公司、宁

波迦南美地物业管理有限公司、宁

波奉化力邦物业管理有限公司、宁

波市奉化凯元物业有限公司、宁波

兴福物业服务有限公司、奉化中城

物业服务有限公司、宁波市奉化上

美物业有限公司和宁波恒晨力建设

有限公司。

今后，区房管中心物管处将根

据省首批物业服务企业信用等级

结果，以信用信息和信用等级作

为实施分类监管以及业主选聘物

业服务企业、前期物业服务招

标、物业管理示范项目考评等活

动的重要依据，进一步提升物业

服务质量，营造公平诚信的市场

环境，促进全区物业服务市场规

范有序发展。

浙江省首批物业服务企业信用等级名单公布

我区11家物业服务企业上榜

本报讯（记者 徐华良 通

讯员 毛龙飞）近日，记者来到岳

林街道瑞丰村，“蔬菜土专家”任

常宏在该村海螺畈建起了全区首

个蔬果良种示范基地，目前示范

基地已颇具规模，蔬果新品种长

势喜人。

今年 48岁的任常宏是江口

街道山头朱村的农民，从事蔬菜种

植已有 20多年，成了“蔬菜土专

家”。最近几年，任常宏投资 160
万元，在岳林街道瑞丰村海螺畈租

田 15 亩，建起了高标准连栋大

棚，种植无公害蔬菜，每年净收入

在 20万元左右。今年，在区农业

农村局和区农技服务总站的全力支

持下，建起全区首个蔬果良种示范

基地，聘请首席蔬菜推广专家张成

义担任“科技顾问”。从台湾农友

公司引进凤珠小番茄，从日本引进

桃星番茄和桃太粉水果番茄进行试

种，采用基质肥和营养杯进行育

苗，获得了成功。今年下半年，任

常宏又从四川农科院和浙江省农科

院先后引进8000D辣椒和江茄希紫

长茄 10号新品种进行试种，长势

不错。任常宏计划今年引进蔬果良

种 10个，同时在明年开春召开一

个蔬果新品种示范现场会，请菜农

来现场观摩，扩大新品种种植规

模，共同致富。

菜农建起全区首个蔬果良种示范基地
厨余垃圾桶堵住通道

要求处理

来电：有市民向本报新闻

热线反映，东郡尚都小区西北

门旁经常被厨余垃圾桶堵住，

要求处理。

回复：岳林街道办事处答

复，该通道侧边位置由物业选定

为厨余垃圾收集点，收集时间为

早上 7 时至 9 时，现已联系物

业，要求将垃圾桶靠边摆放，方

便居民通行。

房屋拆迁时
请做好防尘工作

来电：有市民向本报新闻热

线反映，区政府东面拆迁，但防尘

工作没做好，希望采取措施。

回复：区征迁办答复，拆迁指

挥部已联系施工方，要求采取相

应防尘措施，减少对周边的影响。

原惠政西路67号
住户的安置房在哪

来电：有市民向本报新闻热

线反映，他是原惠政西路 67号住

户，问他们安置房具体位置在哪？

回复：区征迁办答复，该项目

产权调换房屋位于西河路以东，

法兴路以南，兴溆路以西，印象奉

化以西。小区具体建设情况由业

主单位区投公司负责落实。

道路指示牌有误
希望纠正

来电：有市民向本报新闻热

线反映，公路路政管理大队莼湖

中队竖立在路边的指示牌有误，

希望纠正。

回复：区公路管理段答复，

经过现场查看，情况属实，已派

人整改。

汇诚路启用后为何
弃用金钟路部分路段

来电：有市民向本报新闻热

线反映，汇诚路启用后为何弃用

金钟路部分路段？

回复：区住建局答复，根据奉

化道路网系统规划 2015修编及

宁波市奉化区总体规划 2016修
编中汇诚路为城区南北向重要道

路之一，道路等级为主干道，汇诚

路开通后，金钟路（南山路——长

汀路）段定义为次干道。由于汇

诚路开通后存在畸形交叉口，我

局牵头设计了交叉路口改造方

案，保证汇诚路南北向通行，封闭

金钟路（南山路——长汀路）段交

通功能，金钟路车辆经改道后的

桥东岸路进入汇诚路。该设计方

案经专家论证后报区政府同意实

施，目前由宁南管委会负责项目

建设工作。

本报讯（记者 毛超峥 通

讯员 陈谦 黄远）11月 19日深

夜，G15沈海高速奉化段，一名醉

酒男子迷失方向，误闯入高速公

路，在加速匝道的应急车道上行

走，过往车辆纷纷鸣笛避让，一时

间险象环生。

深夜11时56分许，高速交警宁

波支队一大队民警在巡逻时发现奉

化匝道口护栏边有个黑影。原来有

名男子正低着头看手机，不时左顾右

盼。民警上前询问发现其身上散发

着一阵酒味，嘴里还嘟囔着要打车回

奉化，全然不知自己正身处险境。

随后民警把该男子带上警车醒

酒，同时通过其手机上的号码联系

上了他的家人，并给他约了辆网约

车。此时，男子的酒醒了很多。经

了解，男子姓林，奉化人，当晚在奉

化城区吃饭，因为喝多了酒，不知为

何走上了高速公路。

民警再次对其进行教育，11月
20日 0时 40分，该男子平安到家后

给高速交警打了电话致谢。

醉汉深夜上高速打车 民警及时发现排险情

随着生活压力的增大，很多朋

友都有着失眠的困扰。这个话题也

十分常见，可你知道吗？失眠也分

很多种，而且每一种失眠都会对人

体造成伤害，甚至可能引发更加严

重的疾病。

首先，我们应该如何判断自己

失眠的种类呢？长期、慢性失眠的

人需要到正规医院的睡眠专科，或

者神经内科，或者心理科等相关科

室进行规范化诊断评估，辨别是什

么原因导致的失眠。如果是由躯体

疾病引起的失眠，则需要进行相关

检查，通过干预病因消除失眠。此

外，也有很多人失眠的原因是夜间

打鼾和睡眠呼吸暂停低通气综合

征，导致患者不能进入深睡眠，夜间

频繁觉醒，且醒后没有恢复感。这

种患者可以通过睡眠监测找出失眠

的病因，并配合呼吸机治疗，来改善

失眠症状。如果经系统评估后，以

上情况都不存在，则考虑为单纯的

失眠障碍。失眠症患者常常对健康

要求过高，过分关注，或做事过于认

真。环境也是造成失眠的因素之

一。环境嘈杂、空气污浊、居住拥挤

或改变睡眠环境、夜班和白班频繁

变动等，引起生物钟节奏变化，都会

引起失眠。各类精神疾病也大多伴

有睡眠障碍，各种躯体疾病，如心脑

血管疾病、呼吸系统疾病、消化系统

疾病等都会引起失眠。长期失眠人

群患抑郁症的风险会显著升高。此

外，失眠还会增加心脑血管疾病、肾

脏疾病以及老年痴呆等疾病的患病

率，也会增加癌症的发病风险。

（来源科普中国）

经常睁眼到天亮？
没有一种失眠是无害的！

居敬社区开展公益便民服务活动


