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“百里挑一”选佳作 “优中选优”来见报
“垃圾分类”主题征文优秀作品展选登

区教育局携手本报小记者工作室推出的“垃圾分类”主题征文活动于11月4日启动。此次
征文活动得到了各校教师、家长及小记者们的支持和关注。短短20天的投稿期限内，本报小记
者工作室共收到各校来稿1500余篇。

经初步删选、评选，共有143篇作品获评优秀。本周四B1、B3版和本周六03版，我们将选
登这些优秀作品。敬请关注！

萧王庙中心小学302班小记者 孙明远
萧王庙中心小学502班小记者 胡羽霏
莼湖中心小学504班小记者 林贝琳
白杜中心小学202班小记者 张袁子如
龙津实验学校201班小记者 胡茜茵
居敬小学302班小记者 赵雯萱
新城实验小学304班小记者 王雅琪
畸山小学302班小记者 彭沛琪
居敬小学307班小记者 袁楚涵
岳林中心小学302班小记者 蒋孜萌
江口中心小学405班小记者 毛嘉威
白杜中心小学402班小记者 蔡羽晨
龙津实验学校402班小记者 吴泽恺
溪口中心小学402班小记者 江昊阳
莼湖尔仪小学501班小记者 沈子涵
江口中心小学505班小记者 周王森
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方桥小学501班小记者 陈 朗
岳林中心小学504班小记者 董语涵
实验小学303班小记者 洪子腾
居敬小学604班小记者 张 帆

西坞中心小学604班小记者 曹邬昊
江口中心小学603班小记者 钟金镖
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居敬小学403班小记者 陈宣好
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龙津实验学校501班小记者 朱忻恬
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龙津实验学校505班小记者 周旭好
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居敬小学303班小记者 沈昕妍
居敬小学303班小记者 沈煜昊
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南浦小学401班小记者 杨 馨
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岳林中心小学206班小记者 熊浚超
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萧王庙中心小学603班小记者 袁幼珍
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武岭小学402班小记者 陈语欣
岳林中心小学601班小记者 朱珂欣
岳林中心小学603班小记者 孔文泽
武岭小学404班小记者 单歆淳
武岭小学301班小记者 唐嘉丽
武岭小学405班小记者 郑筱雅
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萧王庙中心小学401班小记者 盛愉露
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莼湖中心小学404班小记者 鲍可可
莼湖中心小学401班小记者 王伊晗
锦屏中心小学504班小记者 糜镇谦
锦屏中心小学503班小记者 马子昱
莼湖中心小学304班小记者 王星涵
莼湖中心小学301班小记者 石紫炫
莼湖中心小学303班小记者 沈楚涵
西坞中心小学301班小记者 杨麒霖
西坞中心小学303班小记者 李腾妮
岳林中心小学605班小记者 王旭祯
岳林中心小学305班小记者 张 典
尚田中心小学502班小记者 董涵菡
锦屏中心小学302班小记者 卓靖清
实验小学305班小记者 袁子涛
武岭小学501班小记者 郑茹丹
裘村中心小学502班小记者 沈钰灵
龙津实验学校402班小记者 康应男
岳林中心小学304班小记者 陈姝含
岳林中心小学201班小记者 马悦轩
莼湖中心小学203班小记者 杨涵瑜
莼湖中心小学202班小记者 赵紫涵
白杜中心小学502班小记者 李心怡
白杜中心小学602班小记者 孙怡暄
居敬小学402班小记者 胡凯淇
锦屏中心小学505班小记者 乐宇轩
锦屏中心小学502班小记者 阮佳杰
武岭小学501班小记者 陈米家
武岭小学503班小记者 徐双悦
武岭小学606班小记者 曹 轲
锦屏中心小学405班小记者 司熙泽
锦屏中心小学403班小记者 王童辉
锦屏中心小学402班小记者 陈梓末
龙津实验学校506班小记者 江顺楠
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龙津实验学校405班小记者 周凌萱
宁波求真学校202班小记者 王靖萱
居敬小学608班小记者 李欣纯
岳林中心小学306班小记者 汪子琰
岳林中心小学305班小记者 冯博宇
锦屏中心小学304班小记者 江睿轩
锦屏中心小学605班小记者 倪歆童
宁波求真学校501班小记者 冯文娟
溪口中心小学304班小记者 张 妍
居敬小学301班小记者 周驰轩
龙津实验学校401班小记者 李沁涵
锦屏中心小学503班小记者 王 睿
居敬小学305班小记者 陈禹璇
居敬小学504班小记者 汪欣凝
锦屏中心小学603班小记者 蔡颂玲
新城实验小学603班小记者 董欣怡
新城实验小学602班小记者 王平乐
岳林中心小学606班小记者 胡展图
龙津实验学校203班小记者 王梓鑫
锦溪小学301班小记者 毛楷泽
居敬小学305班小记者 田 源
实验小学404班小记者 杨涵睿
龙津实验学校405班小记者 陈俊希
锦屏中心小学604班小记者 庄艺瑶
居敬小学402班小记者 周 银
城北中学101班小记者 骆静妍

（原江口中心小学六年级小记者）
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奶奶的改变
莼湖中心小学504班小记者 林贝琳

“真麻烦，想得出来的!”奶奶像个火药桶，人还没进门，

声音就横空出世。“怎么了奶奶，啥事情难倒你了呀？”我正

优哉游哉地躺在沙发上吃零食，听到奶奶的抱怨诧异极

了。我的奶奶可是位叱咤风云的“女神”，在我眼里，几乎无

所不能。这次是什么事能让奶奶为难？“喏，我刚才去扔垃

圾，他们说要搞什么垃圾分类，什么厨余、其他垃圾要分开

扔，这得多麻烦，难不成家里要过家家似的摆满垃圾桶？”听

奶奶嘀咕，我一时语塞，“垃圾分类？”以前只是听说日本、德

国实行垃圾分类。现在近在咫尺了？

没过几天，学校组织我们参加社会实践活动中，我和小

伙伴们像苦口婆心的孟婆，耐心地对过往的居民“传道”。

在宣传过程中，我越发觉得，垃圾分类有多重要!
“奶奶，我回来了!”拖着沉甸甸的身躯，我一进门，就把

自己扔在沙发上。“咦，那是什么？”“奶奶您为什么要把垃圾

藏在门后，而且没分类。”“分什么分，烦不烦，我等天黑了去

扔，没人看见。”奶奶得意地笑笑。“奶奶!”我哭笑不得，一向

与时俱进的奶奶在“垃圾分类”的问题上，怎么会这么固

执？“奶奶，您知道以前我们是怎么处理垃圾的么？””“填埋

喽，要么烧掉。”“奶奶说得对，那塑料袋、电池、药品埋地下，

一方面无法降解，即使降解了，不仅占用大量土地，也会污

染土壤的呀；烧了会污染空气。纸张也一起烧，不是很可惜

嘛，还可以回收利用呢。”“对哦，浪费了。”我看奶奶渐渐上

了我的“钩”，使出浑身解数：“奶奶，你担不担心我以后呼吸

有毒的空气，喝有毒的水……”“别、别……”我话还没有说

完，奶奶连连摆手。“如果我们在源头上将垃圾分类投放，并

通过分类收集、运输、处理，实现垃圾减量化、资源化、无害

化……”我如数家珍。我用了“苦肉计”现身说法，奶奶终于

答应配合我实行一场“革命”。

“革命”的成果有两个：我家垃圾严格分类，更让我欢喜

的是，奶奶也加入了“垃圾分类”宣传小分队，对她的老姐妹

“传道”：“分类投放，方便分类处理，慢慢就习惯了，顺手的

事!”奶奶下巴一扬，头一抬，手一甩，活像一位女英雄。我

叱咤风云的“女神”奶奶又回来了! 指导老师 马金山

月光下的红马甲
新城实验小学602班小记者 熊予童

这是一个寻常的夜晚，秋风温柔地抚摸着人们的

脸。我下楼去扔垃圾，一下楼，远远地就听到了张奶奶骂

骂咧咧的声音，“搞什么啊，垃圾还要分类，真是麻烦死

了！”听到这个声音，我看到了一抹红色的背影，原来是垃

圾分类督导员在被张奶奶责怪。

我提着垃圾袋走到垃圾桶前扔垃圾，发现那个哥哥

依旧满脸笑容。不等那个哥哥说话，我就熟练地打开了

垃圾袋，让他检查。不错！都分对了。扔好垃圾后，我在

旁边转悠了几圈，看到了不同人用不同的方式对待垃圾

分类。

迎面走来一位大姐姐，看着是一个温柔美丽的女孩

子。她把垃圾袋打开给那个哥哥检查时，发现有一些垃圾

没有分对后，她向那个哥哥讨了两个手套，把手套戴上后，

把没有分对的垃圾都挑了出来，扔到了该扔的地方。红马

甲哥哥露出了会心的微笑，我不仅在心里赞叹道：这个姐姐

真是人美心也美啊！没过几分钟，有一个大妈走过来了。

她拿着一个垃圾袋和用报纸包裹的几块碎玻璃，她先是把

垃圾袋抛进了厨余垃圾桶里，然后不等那个哥哥开口，就把

碎玻璃扔进了其他垃圾桶里。那个哥哥开口了：“阿姨，您

扔错了垃圾桶，麻烦您把这几块玻璃捡起来，扔到可回收物

桶里，谢谢！”经过哥哥的几番劝说后，大妈不情愿地把碎玻

璃捡了起来，扔进了可回收物桶里。

可是偏偏这时天公不作美，突然下起了雨。我赶忙跑

上去拿了两把雨伞，又跑了下来。一把我自己撑着，还有一

把让大哥哥撑着。站在哥哥的旁边，我发现红马甲上有雨

滴留下的痕迹，似乎更红了。我问：“哥哥，你难道这么早就

入党了吗？”“对啊，我从小就想着长大后为社会做贡献。”哥

哥笑着答道。“可是，有人来骂你，你为什么还要坚持下去

呢？而且做这个也非常的累。”哥哥想了一会，说：“因为，

这种事情总是要有人去做，不能因为一点点小事就放弃

吧！你再想想那些守卫边疆的战士，几年都不能回一次

家，每天又在那如此恶劣的环境下工作，他们是真正为国

家做贡献的，比起这个，我们这样还算小事呢。”

夜光下的红马甲，似乎红得更鲜艳了……

指导老师 戴妍红

走好垃圾分类“三步棋”
锦屏中心小学506班小记者 王梓草

垃圾，提起它，大家一定觉得不陌生。我们每天都在产

生垃圾，这看似小小的垃圾，危害可是不小呢！爸爸说，我

们奉化每天都会产出约 850吨的生活垃圾。850吨！那该

有多大、多高呀？要是把它们堆在一起，是不是有一座小山

那么高？可想而知，垃圾对环境的影响有多么的严重。

垃圾分类战，已在全国各地打响。垃圾分类，联系着千

家万户。现在，大家对垃圾分类知识与日俱增。垃圾共分

为四类：绿色的厨余垃圾、黑色的其他垃圾、蓝色的可回收

物和红色的有害垃圾。也许有人认为，垃圾分类好难啊！

如果你想要做好它，但不知从哪入手，那么就听听我制定的

垃圾分类“三步棋”吧。

第一步：“攻心”。何为攻心？就是你需要从心底认知

垃圾分类的重要性。如果你有了这个意识，那么就完成了

第一步。听起来好像好简单啊，但是做起来可就不简单

喽！你可能需要打一场持久的心理战，但它也可以受你的

控制，只要光明的天使不放弃，终有一天会胜利。以前垃圾

的处理大多靠自然腐烂，这可不是一种好方法！长期持续

下来，不知道对环境会造成多大的影响。后来因为科技的

推动，垃圾入桶了，桶内的垃圾经过焚烧、填埋等工序把垃

圾消化。现在的垃圾不仅要入桶，还要分类，很多垃圾能在

高科技的帮助下变废为宝。

第二步：养成习惯。我们家今年初开始配备了其他垃

圾桶、厨余垃圾桶，按组放置在厨房和客厅，同时在楼梯过

道放置可回收物桶，有害垃圾专门腾出一个抽屉备用。一

开始，因为“业务”不熟练，总会丢错，不免扔错。为此，家里

建立了纠错机制，相互监督提醒，各类垃圾正确“归位”。经

过半年的努力，我们一家三口基本养成习惯，分类准确率大

大提高。说到习惯，不得不提西坞街道东陈村的一位老婆

婆，她可是我们学习的榜样。双目失明的她眼盲心不盲，是

街道垃圾分类的模范。今年已 70岁的老婆婆一边娴熟地

洗碗择菜，一边说着刚学到的垃圾分类知识，接着就把刚刨

下的芋艿皮装到厨余垃圾桶中。她把垃圾分得清清楚楚，

一目了然。走路时，她虽巍巍颤颤，可垃圾分类却一点不掉

队。失去双眼的她都能有如此的分类习惯，健全的我们怎

么能不培养分类习惯呢！别让垃圾成为我们的负担，养成

习惯，从现在开始。

第三步：打好持久战。垃圾分类可不是一天两天就能

做好的，它需要坚持，更需要我们大家每个人的坚持。地球

是我家，文明靠大家。这句话我们总是放在嘴边，但你真正

做到了吗？你是否注意了身边的点点滴滴：不随地吐痰，不

踩花草树木，不说不文明的话……世上本来就没有十全十

美的人，你只要慢慢改正陋习，我们就能拥有一颗美丽的心

灵。如果你正迷茫，那就试试我的方法吧!一个小小的举

动，每天多花三分钟，自觉参与垃圾分类，就会还你优美的

环境。

垃圾分类的今天，就让那红的、蓝的、绿的、黑的，带领

我们走进崭新的时代，走向拥有空气是鲜的、水是甜的、草

是绿的、天是蓝的一片纯净星空下！ 指导老师 冯雪芹

一根大棒骨的心愿
居敬小学303班小记者 沈昕妍

我是一根大棒骨，味道很鲜美，每个人肯定都很喜欢

我。可是，把我的肉啃完后，人们却是把我随便乱扔。

一天，一个胖嘟嘟的小男孩喝完鲜美的汤后，只见他

舔了舔油乎乎的嘴唇，拿起我就左一口、右一口地啃起

来。啃完后就看也不看直接把我丢进了厨余垃圾桶里。

我重重地被摔在了里面，揉了揉摔伤的手臂，好奇地打量

着黑乎乎的空间。周围都是我不认识的家伙，有水果皮、

剩菜剩饭，还有腐烂的菜叶……还没等我缓过神来，小男

孩的妈妈就已经把我扔进了小区的厨余垃圾桶。

我伤心地躺在那个垃圾桶里，心想：“大家为什么会

一直把我扔错家呢？”我大声地对着路过的人们喊：“我是

其他垃圾，因为我不能发酵降解，需要粉碎，才可以当农

民伯伯的肥料。我才不是厨余垃圾呢！”可是我喊破了嗓

子，也没有人理我。我迷迷糊糊地快睡着了，还是没有等

到救我的人。

不知过了多久，一个穿着红背心的志愿者小姐姐，拿

着一个小钳子把我轻轻地夹到了其他垃圾桶里。我真的

回家了吗？望着熟悉的家人，我激动得热泪盈眶。

垃圾分类是多么重要啊！只要你们一个动作，就能

改变我们垃圾的命运。希望大朋友、小朋友们在帮我们

分家时能更仔细、细心一点儿。 指导老师 王旭兰

垃圾四兄弟
溪口中心小学302班小记者 曹子涛

在我们溪口5A风景区，到处摆放着四个垃圾桶，他们

还是四个好兄弟，名字分别叫“可回收大师兄”“其他二师

兄”“有害三师兄”和“厨余小师弟”。每天他们都会在社

区、公园、街头等着人们给他们喂吃的，每次吃到东西他

们都会很开心。

可是最近这些兄弟不开心了。厨余师弟问：“师兄们，

为什么这些天大家都不喂我好吃的。”其他师兄说：“我吃到

了电池，这不是有害师弟的吗？”“对呀，对呀！我们也没吃

到喜欢吃的。”可回收师兄和有害师兄同声说道。厨余师弟

挠了挠头说：“这可不行，我们一定要让人们知道我们爱吃

什么。”于是四兄弟凑到一起开始想办法了。

第二天，兄弟们依旧像往常一样等待人们给自己送

上早餐。第一个来扔垃圾的是一位老奶奶，她拿着一个

破桶，随手扔进了厨余师弟的嘴里。厨余师弟怒气冲冲

地看着她，迅速把破桶吐了出来。老奶奶觉得很奇怪，她

又把桶放进了可回收师兄嘴里，这次破桶没有被吐出来，

而是被美美地吃掉了。

从此之后，兄弟们都用这个办法告诉人们扔垃圾要

分类。人们也慢慢懂得了兄弟们的良苦用心，景区内也

渐渐地不再出现乱扔垃圾的现象啦！ 指导老师 蒋洁


