
摩根
随着老龄化程度的加深，养老

已成为当前亟待解决的问题之一。

如今，已有不少老年人开始接受各

种新型养老模式。

在养老机构中，老人的饮食起

居有人照料，还有医疗资源保障，不

至于出现独居老人在家发生意外却

无人知晓的情况，却也存在养老服

务与老人需求脱节的这一现象。条

件好的养老院去不起，条件差的养

老院不想去，让不少老年人处于两

难的境地。

基于这种现状，政府“兜底”必

不可缺。近年来，我区陆续推出医

养结合、居家养老、社区食堂、床位

补贴等政策，努力改善老年人的居

住环境，提高养老服务质量。这些

政策的推行，为养老服务提供了一

定的参考。但随着养老需求的不断

增加，如何确保老年人“老有所乐”，

丰富老年人的“养老菜单”，还需要

社会各界积极探索。例如杭州某养

老院就尝试对外推出廉价住房吸引

年轻人来敬老院居住，同时要求入

住的年轻人必须作为志愿者，为老人

提供一定时长的陪伴服务。

笔者认为丰富“养老菜单”，一方

面，可以推广本地或其他省市优秀的

养老实践经验，在老年人集中的社区

广泛开办社区食堂、健康中心、兴趣室

等，并丰富其内容，让居家养老成为新

“时尚”。另一方面，努力帮助老年人

“组团养老”“以房养老”，为他们提供

平台和制度保障。

“养老菜单”还需丰富些

谣言：桃胶，是一款养生和保

健的食材，富含胶原蛋白，食用桃

胶可达到抗皱嫩肤的作用，比面

膜还管用，可谓是纯天然的美容

养颜产品。此外，桃胶还具有生

津止渴的功效。血糖过高的人

群，特别是中老年人，可以用桃胶

加水加盐煮食，有效改善糖尿病

症状。

辟谣：从营养价值方面来看，

桃胶所含的基本是多糖。桃胶中

50%是 D-阿拉伯糖，30%左右

是半乳糖，而木糖和葡萄糖醛酸

分别占10%左右，鼠李糖含量仅

占 2%左右。由于人体缺乏相对

应的多糖消化酶，所以它们只能

发挥可溶性膳食纤维的润肠作

用。也就是说如何吃进去，就会

如何排出来，基本不吸收。另

外，某些宣传中提到的胶原蛋

白，在桃胶中根本没有。因为胶

原蛋白只存在于动物性食品中，

植物性食品中根本不会存在，还

有一些宣传说的植物胶原蛋白更

是一个伪命题。

从保健价值方面来看，所谓

的美容和降血糖功能不靠谱。由

于桃胶中不含有胶原蛋白，只含

有多糖类物质，尚缺乏表明桃胶

具有美容和养颜价值的证据。至

于桃胶中的多糖是否具有改善血

糖的效果，这个证据目前仅限于

动物实验，尚缺乏人体研究数

据。所以奉劝想用桃胶去改善血

糖的人，还是再等等看吧。

来源：科普中国

天然桃胶营养高，谣言！
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30. 宁波管通机械有限公司 出纳 1 名 数控会编程 1
名 数控操作工 5 名 保护焊 5 名 机器人焊接手 5
名 普工 5名 54.奉化锦屏美灵气动元件厂 自动车/仪表

车带班师傅 1名 测试工 2名 55.宁波艾盛服饰有限公
司 针织车工 20名 针织组长 20名 针织检验 10名
针织拷边 10名 清洁工 2名 剪线工 5名 56.宁波市
世源日用品有限公司 外贸业务助理 2名 57.英华日用品
有限公司 车间主任 1名 车间文员 1名 机修 1名

58.钓鱼山庄水上乐园 服务员 2名 洗菜工 1名 农民

工 1名 59.奉化顺通轮胎商行 轮胎熟练工 1名 60.宁
波市捷达物业 执行经理 3名 项目经理 5名 工程技术

人员 2名 医院清洁工 10名 环卫清洁工 10名 物业

小区清洁工 5名 保安 10名 61.济世机械 生产部主

管 1名 质量检验员 2名 大车床及钻床工 3名 62.奉
化区天文印刷厂 胶印机副手 3名 上光 2名 普工 3
名 63. 奉化好美佳建材超市 店长 1 名 营业员 2 名

客服 1名 业务员 3名 64.维特五金公司 车床工 5
名 65.宁波富莱机械密封有限公司 数控车床 2名 大车

床 2名 铣床钳工 1名 内外磨 1名 66.宁波协诚电动

工具有限公司 普工 120名 装配工 120名 压铸工 10
名 模具工/学徒 10名 检验员 2名 68.华信国际大酒
店 楼层服务员 3 名 客房中心文员 2 名 清洁工 2
名 前台接待\收银 1名 礼宾员 2名 69.奉化区大众汽
车服务公司 机修工 2名 钣金工 2名 70.奉化区福得
食品机械 金加工车间主任 1名 机械设计员 1名 采购

员 2名 技术部经理 1名 71.奉化区双圈紧固件有限公
司 福利工人 5名 磨床工 3名 72.恒菲机械 数控 2
名 大车床工 1名 仓库收发/统计 1名 产品核算/技术

员 1名 打杂 1名 73.宁波现代萨际通移动电话有限公
司 手机操作普工 30名 质检员 10名 74.奉化区绿盈
日用品有限公司 汽车脚垫销售员 10名 75.宁波市天歌
物业有限公司 管理人员 2名 储备干部 5名 垃圾车驾

驶员 10 名 保安员 10 名 保洁员 20 名 小工 5 名

夫妻工 5名 宾馆前台 2名 绿化工 5名 76.宁波世家
洁具有限公司 仓管 2名 客服 2名 注塑工 5名 文

员 2名 77.中国移动奉化分公司 直销经理 5名 78.奉
化区日雅机械制造有限公司 外园磨工 3 名 数控操作

工 5名 仪表熟练工 2名 检验员 2名 打杂抛光 1

名 79.宁波亿瑞电器 装配工 5名 80.金太阳钟业 油漆

工 2名 装配工 3名 打磨工 3名 普工 3名 81.奉化淼
鑫 数控 2名 普工 2名 82.奉化区德骏电子科技有限公
司 仪表车师傅 1名 数控车床熟练工 1名 仪表车熟练

工 5名 83.奉化晶煌机电制造厂 数控操作工 5名 磨床

工 5名 办公室文员 2名 副厂长 1名 表面处理 2名
85.宁波龙飞世纪针织服饰有限公司 生产厂长 1名 车间主

任 1名 后道车间主任 1名 技术科理单 2名 计划科算料

师傅 1名 技术质监 2名 车工 30名 90.宁波一机阀门制
造有限公司 技术员 2名 质检员 2名 销售 20名 行政

助理 1名 摇臂钻床工 1名 镗床工 3名 数控车床工 2
名 立车工 3名 普车工 2名 辅工 1名 100.宁波市皓盛
铁路电务器材有限公司 电子技术人员 2
名 121. 宁波亚德客自动化工业有限公司
生管员/计划员 5名 品检员 3名 喷砂/
磨光 20 名 仓管员 10 名 工程员 （电

工） 2名 设备维护员 3名 清屑工 2
名 保安员 1名 电焊工 2名
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本报讯（记者 徐华良 通

讯员 沈绿草）昨天，区气象台宣

布奉城正式入冬。今年秋季时间

较短，周五夜里高海拔地区将首

次下起零星小雪。

受北方强冷空气影响，昨天

我区气温一路下跌。昨天早上，

溪口中峰最低气温仅-0.7℃，商

量岗-0.1℃，有霜冻。据区气象

台高级工程师王武军介绍，按照

气象学定义，日平均气温连续 5
天稳定降至10℃以下的第一天就

算入冬。昨天，日平均气温达到

8℃，今后 4 天日平均气温均在

10℃以下，因此从昨天起我区正

式进入冬季。今年由于气温偏

暖，入秋时间为 10月 12日，比常

年推迟了半个月，秋季时间只有

51天，秋季时间较短。

记者了解到，12月 5日又有

一股冷空气影响我区，气温再次

下降，并有一次小雨过程，周五夜

里商量岗、中峰、直岙、壶潭等高

海拔地区将下起零星小雪。

奉城昨日起入冬
周五夜里高海拔地区将出现初雪

本报讯（记者 徐华良 通

讯员 沈绿草）11月 30日晚，区

人工影响天气工作领导小组办公

室 4名作业人员在大堰镇南溪村

精准实施人工增雨作业。

前段时间，由于天气晴好，风

大物燥，森林火险等级较高。当

天，区人影办现场指挥员邬方平

带领人工增雨作业人员把发射架

安装在发射塔上，作业人员紧盯

云层，并通过雷达跟踪监测天

气。晚上 6时 30分，随着指挥员

一声令下，作业人员迅速将增雨

火箭弹向云层，连发 4枚增雨火

箭弹后，全区普降小到中雨，西部

山区降雨较大，持续降雨到昨天

止，有效缓解了西部山区森林防

火压力。

人工增雨是通过火箭等传输

手段，将增雨催化剂送入云层，通过

焰剂燃烧，释放催化剂，促使云中更

多的水分冷凝成雨滴降落下来。

捕云催雨显神威

火险等级降下来

“五星银辉”
志愿服务大队成立

昨天，锦屏街道长岭社区“五星

银辉”志愿服务大队成立仪式在锦

山公园举行，并开展了首次便民服

务活动。据了解，该志愿服务大队

有志愿者 100 人，分爱心互帮互助

服务队、开心健康文体队、仁心医疗

服务队等5个分队。

记者 袁伟鑫

本报讯（记者 袁伟鑫）“最

近几天，每天晚上都在施工，实在

受不了。”近日，多位市民向本报

新闻热线反映，位于岳林街道中

园路的中南樾府建筑工地，每天

晚上施工至深夜，严重影响了周

边居民的休息，而且工地附近的

路面脏乱，经常有渣土车出现滴

漏洒的情况，工地里的泥水直接

排到了附近河道。

“已持续一个星期了，晚上 11
点 40 多分仍在施工，噪音还很

大。”家住中央花园小区的胡女士

对记者说，最近这段时间夜间施

工尤为密集，严重影响了周边居

民的休息。

中南樾府建筑工地位于岳林街

道中园路与斗门北路附近，中央花园

小区是和它相距最近的一个居民小

区。记者在采访中了解到，尤其是靠

近工地这几幢的小区居民饱受噪音

之苦。

随后，记者联系了区综合行政执

法局岳林中队，工作人员告诉记者，

前段时间曾接到居民投诉，也处罚过

该工地。对此，他们将继续跟进，查

处违规施工行为。

昨天中午，记者来到现场查看，

发现位于中园路的工地进出口处，有

多辆渣土车进出，虽然用钢板作了保

护，但还有一些泥水掉落在路面上，

出口处有清洗车辆的水槽，驶出工地

的车辆自行倒退清洗，但现场工人未

用清洗设备冲洗，进出车辆并未冲洗

干净便离开工地。在靠近中园路和

斗门北路路口，该工地还开了个出

口，但这个出口没有冲洗设备，也没

有设置水槽，出口处明显有散落的泥

土，较为脏乱。

记者注意到，工地中有一条河道

由南向北通过工地。之前有市民反

映，该工地直接将泥水排入该河道，

污染了下游倪家碶河。记者在现场

看到，河水进入工地后，前半段水色

较清，但经过工地流出后的水已经是

黄色的泥水了。

在采访过程中，记者注意到，工

地还存在南侧围挡没有设置公益广

告、工地内工人未佩戴头盔等现象。

中南樾府工地深夜施工扰民泥浆水直排河道
城管岳林中队：将跟进查处

流经工地的河水已成为黄色的泥浆水流经工地的河水已成为黄色的泥浆水


