
05 FENGHUA DAILY
健康之窗 2019年12月10日 星期二

责编：李鑫星 版式：赵坚 校对：胡和博 电话：88967204

重点关注

健康沙龙

疾控动态

宁波市奉化区社会心理服务指导中心
宁波市奉化区阳明心坊（心理服务站）

宁波市奉化区未成年人心理健康辅导中心
面询、电话咨询时间：每周一到周五，上午8：30—11：00，下午2:

00—4:30。
预约电话：88920903
热线咨询电话：88956969（非工作日请拨打电话12320）
地址：宁波市奉化区岳林东路28号，奉化区疾控中心内。

宁波市奉化区心理卫生协会竭诚为您的心理健康服务！
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12月 1日是第 32个世界艾

滋病日，今年的主题是“社区动员

同防艾，健康中国我行动”。历年

来，党中央和国务院高度重视艾

滋病防治工作，经过全社会共同

努力，我国艾滋病疫情持续控制

在低流行水平。宁波市卫健委发

布的数据表明，我市全人群HIV

感染率为 5.5/万人，艾滋病整体疫

情处于低流行状态，低于全国平均

水平。

自 1990年宁波市发现首例艾

滋病毒感染者以来，截至 2019年 9
月 30 日，全市已累计报告 HIV/
AIDS（HIV感染者和病人）6012例，

其中HIV3354例，AIDS2658例。全

市现住且存活病例4473例。

统计数据显示，宁波市新报告

艾滋病病例 97%以上由性途径传

播。2019年 1—9月，新报告病例经

性途径传播比例为 97.8%。同性传

播 占 38.0% ，比 去 年 同 期 下 降

11.7%。异性传播占 59.8%，其中男

性异性传播病例较去年同期下降

6.5%，女性增长0.9%。

青年学生和 60岁以上老年人

仍需关注。2019年 1—9月，新报告

15—24 岁 年龄组病例 83 例，占

14.0%，男性同性传播占 85.7%。新

报告60岁以上年龄组病例87例，占

14.6%，异性传播占89.7%。

社区总动员 防治艾滋病

冬季来临，寒冷会导致血液

浓稠度增加，血压不稳定。血液

不但极易凝固还可能让本身就存

在的动脉粥样硬化斑块破裂形成

血栓，增加发生心肌梗死、肺栓塞、

脑中风的急性发作率。其中，精神

压力大、经常熬夜、有心脑血管疾

病又不注意饮食的患者容易发生

猝死。据区急救中心数据统计，入

冬以来我区一周内已发生两起猝

死事件。

临床上将猝死分为两大类，

即心源性猝死和非心源性猝死。

其中绝大多数是心源性猝死，也

称为心脏性猝死，主要由心肌炎、

肺心病、风心病、高血压性心脏病

等疾病诱发，从发病到死亡时间

很短，一小时之内甚至瞬间就会

死亡。

猝死发生前的几个迹象要重视
虽然猝死没有明显的预警信

号，但是，有的人可能提前两天就出

现信号，如果及时去医院治疗，避免

悲剧发生的希望就会大大增加。

1.手脚冰冷。明明不冷，大

部分高血压患者还是会手脚冰

冷，不断搓手，原因是心脏部位出

现问题，血液循环无法正常交替。

2.呼吸困难。这是心律失常

的表现，导致喘不过气。

3.一动身体就痛。疼痛不一定

是心脏相关部位，可能是肩膀疼痛、

后背疼痛，胃疼甚至可能是牙疼、腹

泻。

4. 心脏病患者突然心绞痛加

重。如以前每天吃一次药就能控制

住心绞痛，现在一天两次还是不行，

或者吃药也控制不住。

5.无心脏病史突然出现胸疼胸

闷。多见于长期熬夜的年轻人，容

易引发心梗，猝死概率也高。

如何预防冬季猝死
1.有心脑血管疾病患者要注意

防寒保暖，坚持规律服药，控制血

糖，清淡饮食；

2.有心脑血管疾病的高危人群

应随身携带硝酸甘油或速效救心丸；

3.突发心梗，很多人会束手无

策，错过急救黄金时间。首先一定

要保持镇定，立即采取正确措施。

第一，立刻呼救并拨打急救电话

120；第二，根据患者情况不同采取

不同方法。当还有意识：平躺，不要

随意搬动；有条件可让他（她）吸

氧。如果失去意识：检查呼吸、脉

搏；如果呼吸脉搏都没有了，立即进

行心肺复苏急救，直到专业急救人

员到来。

抢救 时间就是生命
患者出现心脏骤停之后，只有

在 4分钟之内采取急救措施，才能

有效避免患者脑部出现不可逆的损

伤。那么谁能够在 4分钟之内进行

心肺复苏呢？医院的医护人员很难

做到，除非这个患者离医院特别

近。在现场能够实施救治的人员，

只有现场的目击者。

如何进行心肺复苏
心肺复苏，简称CPR，是指当呼

吸终止及心脏骤停时，合并使用人

工呼吸及胸外按压来进行急救的一

种技术。当我们遇到心脏、呼吸骤

停，需要急救的患者时，需要按照以

下步骤急救：

1.轻拍重喊。这个时候，你需

要轻轻拍打病人的肩部，在其耳旁

大声呼唤：“喂，你怎么啦？能听见

我说话吗？”

2.检查大动脉搏动、呼吸。食

指、中指找到气管，两指向近侧下滑

到气管与胸锁骨突肌之间的沟内。

检查脉搏同时注视患者胸腹部查看

呼吸。

3.实施胸外按压。胸外按压的

部位：胸骨中下 1/3交界处（两乳头

连接中点）。胸外按压的手法要领：

扣：十指交叉；翘：手指上翘；直：手

臂伸直、按压力量垂直；看：患者的

面色及呼吸。

胸外按压要求：按压深度至少

5厘米，不超过 6厘米；按压频率为

100—120次/分钟；按压放松比例为

1:1，让胸廓充分回弹。

4.开放气道。一手压前额，使

头后仰，另一手食指和中指将下颚

托起。

5.人工呼吸。捏住鼻腔，将嘴

巴包住患者嘴巴吹气直至胸廓有抬

起，吹气时间至少 1秒钟，吹气后松

开鼻子，离开患者嘴唇。

注意：30个胸外按压和 2个人

工呼吸为一个循环，比例为 30:2。
做5个循环时间为两分钟。

如何判断实施的心肺复苏有效

果？出现下列情况即表示心肺复苏

有效果：患者的自主呼吸逐渐恢复；

能够触摸到患者规律的颈动脉搏

动；患者面色转为红润；患者双侧瞳

孔缩小；患者眼球活动，手脚抽搐开

始呻吟。

下列两个生活习惯对于有心脑

血管疾病患者要避免。1.冷水洗

脸、洗澡。对健康人来说这是增强

体质，但对心脑血管疾病患者，用

冷水洗脸或洗澡容易发生血管痉

挛，导致心绞痛或心肌梗死。2.穿
衣过多。穿太多衣服会导致呼吸不

通畅，更可怕的是会造成回心血量

多，外周血量少，血压增高，血液循

环不畅。 区爱卫办 董奇军

冬季猝死高发 这几个信号要注意

近年来，诺如病毒感染性腹

泻事件多有发生。诺如病毒不是

新型病毒，全年均可发生感染，每

年 11月至次年 3月，是诺如病毒

感染性腹泻的流行期和高发期，

因此又被称为“冬季呕吐病”。

诺如病毒感染性强，以肠道

传播为主，通过粪—口途径传播，

基因多样且高度变异，人一生中

可多次感染，因其传播力强，容易

在餐馆、学校、幼儿园、工厂、养老院

等密闭场所暴发。正值诺如病毒感

染高发季节，区疾控中心提醒市民

和各集体单位，及时做好预防措施，

谨防诺如病毒感染或暴发。

诺如病毒传染性强，所有年龄

段人群均可发病。一旦感染，发病

突然，一般在感染病毒后 12—48小
时出现症状，儿童感染后临床表现

以呕吐为主，也可见发热、恶心、腹

泻、头痛等症状，成人感染后以腹泻

为主，粪便为稀水便或水样便，无黏

液脓血，有些感染者仅表现出呕吐

症状，严重者可出现脱水症状。诺

如病毒本身具有自限性，一般2至3
天即可恢复，恢复后无后遗症。患

者一般病情不重，如频繁呕吐或腹

泻，可导致脱水，引起严重的健康

问题，尤其常见于幼小儿童、老年

人和基础性疾病患者。区疾控中心

医生提醒市民，一旦您或您的孩子

出现呕吐、腹泻等症状，应及时到

正规医院就诊。诺如病毒患者应居

家隔离治疗，患病学生应在症状消

失 72小时后持有效的解除隔离证

明方可返校。

感染诺如病毒的常见途径有

食用或饮用被诺如病毒污染的食

物或水；触摸被诺如病毒污染的

物体后未彻底洗净双手而进食；接

触诺如病毒感染患者，如照顾患

者、与患者分享食物或共用餐具

等。诺如病毒常见于贝类、蔬果等

食物。区疾控中心提醒市民应多

喝开水，不吃生和半生的食物，尤

其禁止生食贝类等水产品，生吃瓜

果要洗净；用肥皂和清水认真洗

手，尤其在如厕和更换尿布后，以

及每次进食、准备和加工食物前；

诺如病毒患者经常无预兆剧烈呕

吐，应立即疏散人群，妥善清理和

处置呕吐物，并对附近任何表面进

行消毒，加强环境通风换气。学校

等集体单位要加强晨午检、环境消

毒、食堂卫生和健康教育，减少聚集

性病例的发生。

区疾控中心 董维波

冬季谨防诺如病毒感染

日前，区预防接种异常反应调

查诊断专家组培训交流会在区疾控

中心举行。专家组成员、各接种单

位负责人共30人参加培训交流会。

会上，区疾控中心传防科负责

人介绍了疑似预防接种异常反应及

近两年我区报告情况，并重新明确

疑似预防接种反应监测及诊断工作

要求。随后，市疾控中心免疫预防

所副所长马瑞就疫苗管理法要求，

以及预防接种异常反应的调查诊断

要点内容作专题培训。马瑞详细解

读了相关法律法规，还分享了预防

接种异常反应因果关联国际评估经

验和多个实际案例，引发参会人员

思考和讨论。

我区自 2000年初成立预防接

种异常反应诊断专家组以来，经过

多次人员调整和补充，目前有 19名
专家，涵盖临床医学、流行病学、心

理学等领域。专家组科学、公正、有

序地开展疑似预防接种异常反应的

诊断，还对疑似预防接种异常反应

的治疗和特殊人群接种工作提供了

专业意见。

区疾控中心 董维波

预防接种异常反应
调查诊断培训交流会举行

在第 32个世界艾滋病日来临

之际，区疾控中心联合多部门走进

社区走进学校开展多种形式的宣传

活动。

在岳林街道东升社区，社区居

民通过阅读宣传折页和防艾小册

子、参加大富翁游戏、自愿咨询检

测、有奖问答等形式，加深了对艾滋

病防治知识的了解。区人民医院及

区中医医院医共体锦屏岳林街道分

院医务人员现场号召大家认识艾滋

病防治的重要性，共享健康生活。

区青春健康志愿者服务队队员鼓励

更多的群众自愿加入到志愿者服务

队伍中来，一起参与宣传活动，加强

健康教育，普及艾滋病可防可控可

治知识，引导群众养成良好的行为

和生活方式，提高健康意识和防护

能力。

在浙江医药高等专科学校，区

疾控中心举办了“让青春远离艾滋”

大型主题宣传活动暨奉化区青春健

康志愿者服务队高校小分队启动仪

式。通过签名承诺、领取健康教育

处方、制作并佩戴红丝带、自愿咨询

检测、参与有奖问答、体验大富翁、

击鼓传花游戏等形式多样的宣传活

动，增强了大学生对于艾滋病的认

识和了解，提高艾滋病核心信息知

晓水平，对培养健康文明的生活方

式，创造健康和谐文明校园起到了

积极作用。

据了解，我区将继续加大力度，

把艾滋病防治与实施健康中国行动

紧密结合起来，针对艾滋病防治新

特点，优化防控策略，健全服务体

系，发挥社区组织优势，动员全社会

广泛参与，共担防艾责任、共建健康

中国。 区疾控中心 郑雁

进社区进学校

艾滋病宣传活动形式多

1.危害性认识
（1）艾滋病是一种危害大、死

亡率高的传染病，目前不可治愈、

无疫苗预防。

感染艾滋病病毒后，人体免

疫系统会遭受严重破坏，导致一

些机会性致病菌侵入人体引发严

重疾病甚至引起死亡，对人身健

康危害巨大且病死率很高。目前

为止，还没有发现治愈艾滋病的

方法，全世界仍无预防艾滋病病

毒感染的疫苗问世。

（2）60岁及以上艾滋病病毒

感染者逐年增加。

我国每年新报告60岁及以上

HIV/AIDS病例从 2010年的 5943
例上升到2018年的31541例，占当

年报告病例的构成从9.3%上升到

21.2%。以男性为主，但男性、女

性病例均明显增加。

（3）艾滋病需终生治疗，给家

庭和个人带来一定负担。

一旦感染艾滋病，患者需终

生治疗，终生服药会对肝、肾等代

谢器官产生一定影响，同时会产

生一些副作用。另外，由于社会

对感染者的歧视，给感染者及其

家人带来沉重的精神压力。晚期

并发症的治疗，可能给家庭带来

沉重的经济负担。

2.预防知识
（1）无保护的商业性行为感

染艾滋病病毒的风险很大。

无保护的商业性行为，特别是

与低档场所（如乡镇出租屋、城乡

接合部出租屋、铁路工棚等）的暗

娼发生无保护的性行为，感染艾滋

病病毒的风险很高。绝不能通过生

殖器外观判断对方是否感染了艾滋

病病毒。

（2）坚持每次正确使用安全套，

可有效减少感染、传播艾滋病性病

的危险。

安全套不仅可以作为避孕使

用，在预防艾滋病病毒感染方面，也

发挥着重要的作用。坚持在每次发

生性行为时全程、正确地使用安全

套，仍然是目前预防经性途径感染

艾滋病的最有效、最便捷的方法。

（3）72小时内使用暴露后预防

用药，可减少艾滋病病毒感染的风

险。

发生暴露后，比如同HIV感染

者发生了无保护的性行为，可以使

用暴露后预防用药。服药周期：28
天。服药种类：HIV感染者抗病毒

治疗的药物。服药效果：与起始用

药时间密切相关，原则上不超过暴

露后 72小时。时间越早，保护效果

越好。

（4）滥用路边摊无名“壮阳药”

百害无益。

针对老年人，一些路边摊常摆

卖无名“壮阳药”。老年人切勿滥用

这些壮阳药。因老年人多有高血

压、心脑血管疾病、糖尿病等基础疾

病，乱服药品易致严重后果，甚至猝

死。

3.检测与治疗
（1）定期进行艾滋病检测与咨

询，早知晓、早预防、早治疗。

HIV感染有窗口期，即使已经

感染，在窗口期内仍无法检测到病

毒。建议至少每三个月检测一次

HIV。知晓自己的检测结果，有助

于尽早采取措施。检测结果若为阴

性，则应该继续坚持安全行为，预防

感染；检测结果若为阳性，则需要及

早参加抗病毒治疗，保护自身健康

和生活质量不受严重损害。区疾病

预防控制中心、区妇幼保健院和区

溪口医院均能提供保密的艾滋病检

测和咨询服务，区疾病预防控制中

心热线咨询电话为88922536。
（2）梅毒等性病可增加感染艾

滋病病毒的风险，必须及时到正规

医疗机构诊治。

性传播疾病易造成生殖器或生

殖道的皮肤或粘膜的炎症、破损、溃

疡，在性交过程中易造成进一步破损

和出血，从而使艾滋病病毒经性传播

更加容易。所以说，性病会增加艾滋

病病毒传播的危险和机会。正规医

疗机构可以提供系统安全的性病治

疗服务，自行服药或求诊小诊所不

仅有风险，而且很难保证治愈。

（3）感染艾滋病病毒后及早接

受抗病毒治疗可延长生命、提高生

活质量，减少艾滋病病毒传播。

一旦感染艾滋病病毒，病毒复

制即开始，全身多器官的损害就会

发生，及早治疗能降低上述损害的

发生机会；服药能够抑制病毒复制，

帮助保持免疫系统 CD4细胞的水

平，使患者不易发生机会性感染，从

而提高患者的生活质量，减少艾滋

病病毒传播。

4.法律法规
已知自己感染艾滋病，要及时

告知有性关系者，故意传播艾滋病

的行为既不道德，也要承担法律责

任。

艾滋病是一种传染病，艾滋病

感染者有责任告知与自己发生性关

系者自己的感染状态，并规范自己

的行为以免将疾病传播他人。故意

隐瞒和传播艾滋病是一种极不道德

的行为，同时也违反了国家法律关

于故意传播传染性疾病的规定，需

承担相应的法律责任。《艾滋病防治

条例》第 38条规定，“艾滋病病毒感

染者和艾滋病病人不得以任何方式

故意传播艾滋病”。《传染病防治法》

第 77条规定，“单位和个人违反本

法规定，导致传染病传播、流行，给

他人人身、财产造成损害的，应当依

法承担民事责任”。
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