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采价日期：2019年12月20日9时 奉化区发展和改革局价格收费管理科发布
分类

大
米

食
用
油

奶
制
品

肉

蛋

商品

东北大米

苏北大米

糯米

金龙鱼第二代调和油5L

金龙鱼第二代调和油2.5L

鲁花花生油

金龙鱼葵花原香调和油

荷兰乳牛多维营养奶粉

惠氏S-26金装
幼儿乐幼儿配方奶粉

蒙牛纯牛奶

伊利纯牛奶

光明纯牛奶

猪肉

牛肉

鸡蛋

瓶装液化气

规格

散装

散装

散装

桶装

桶装

桶装

桶装

900克罐装

900克罐装

盒装

盒装

盒装

后腿肉

条肉

无骨腿肉

新鲜完整

14±0.2公斤

单位

元/500克
元/500克
元/500克
元/5升
元/2.5升
元/5升
元/5升
元/罐
元/罐

元/250毫升

元/250毫升

元/250毫升

元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/瓶

三江超市

2.48
1.99
3.58
59.90
-

150.90
48.20
97.90
-

2.85
2.49
-

23.99
28.99
49.90
4.99

105.00

加贝超市

2.08
1.95
3.45
59.50
32.50
145.00
39.90
-
-

2.48
2.70
-

24.50
27.99
53.90
5.45

奉化煤气公司

大润发超市

2.18
1.98
2.75
59.30
32.90
139.00
47.70
120.00
206.00
2.80
3.00
-

26.80
30.50
52.80
5.60

分类

蔬
菜

水
果

鱼

商品

土豆

青圆椒

包心菜

芹菜

冬瓜

茄子

菠菜

圆白萝卜

青菜

西红柿

青瓜

大白菜

香蕉

红富士

桔子

哈密瓜

鲫鱼

带鱼

鲳鱼

规格

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

国产散装正品

国产散装正品

国产散装正品

国产散装正品

活400克左右

冰鲜200克左右

冰鲜200克左右

单位

元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克

三江超市

1.99
3.88
1.25
2.89
0.92
5.90
3.79
1.59
0.99
4.29
3.39
0.68
3.69
4.99
-
-
-

17.80
27.80

加贝超市

2.58
4.99
1.28
2.78
0.98
3.98
4.58
1.28
0.99
5.58
4.58
0.78
3.99
4.99
4.88
4.99
10.90
9.99
17.90

大润发超市

2.38
4.98
0.99
2.98
0.69
4.98
5.98
1.28
1.58
4.98
5.29
0.78
6.70
10.00
5.88
6.80
10.90
19.90
42.60煤气

关 注 民 生 服 务 群 众
奉 化 城 区 民 生 商 品 价 格 监 测 信 息

注：三江超市为南山路店，加贝超市为中山路店；以上价格均为采价时的价格，不作为其他时间购买依据。

记者 毛淦颉
通讯员 方赛 沈冬
近年来，“网约护士”逐渐走

进千家万户。其依托互联网信息

技术平台，通过线上接单、线下服

务的模式，整合优质执业护士资

源，为在家养病的患者提供便捷

的医疗服务。

“网约护士”服务涵盖广

据了解，目前我区共有 173
位注册“网约护士”，其中区人民

医院医共体 112位，区中医医院

医共体 61位，几乎覆盖了两个医

共体的所有病区，其他二级及以

上医院也正在积极对接中。

2017年，宁波云医院便开始

试行“网约护士”，积极探索“互联

网+护理服务”。今年 2月，国家

卫生健康委员会发布关于开展

“互联网+护理服务”试点工作方

案的通知，确定在北京、上海、浙江

等 6省市进行“互联网+护理服务”

试点。

政策的落地使得“网约护士”的

护理服务内容更加丰富，服务人员

更加专业。如今，“网约护士”护理

服务项目已包括临床护理、中医护

理、母婴护理、专科护理 4大块内

容。工作 5年以上，并取得护师职

称的执业护士才能申请“网约护士”

资格，且需所在医院医共体审核通

过。而申请成为专科护理“网约护

士”的人员，更是需要取得专科护士

职称或担任副主任护师。有注册资

格的护士经过宁波云医院和所在医

院医共体的统一培训，考核通过后

才能上岗。

服务模式类似网约车

区人民医院医共体总院 PICC
门诊主管护师俞玲玲是一名“网约

护士”，主要负责 PICC护理。她告

诉记者，去年，岳林街道秀水家苑有

一位重症患者行动不便，需要“网约

护士”每周上门提供护理服务。服

务结束后，“网约护士”要在平台上

填写患者的相关情况。此外，还要

将医疗废弃物带回所在的医院医共

体处置后拍照上传。“如今，平台新

增了医疗责任险和人身意外险，在

服务开始后的 6小时内实时关注接

单护士的动态，为护士提供了一份

安全保障。”俞玲玲说道。

韩艳是区中医医院医共体总院

十病区的一名护师，她从 2017年 8
月 27日第一次接单至今，已经利用

休息时间完成了 28 次护理服务。

她告诉记者，下单的多是偏远山区

患者、行动不便的卧床患者、临终患

者和需要安胎的孕妇。服务内容以

导尿管护理、肌肉注射为主。“网约

护士”通过统一的APP“护+”接单。

患者提前 2天预约下单后，“网约护

士”可以在平台上看到患者住址、服

务需求、预约时间等信息。有护士

接单后，宁波云医院便会配送耗材

至“网约护士”工作所在地。平台派

单采取就近原则，如果始终无人接

单，则通过电话通知派单。

专业便利但收费较高

如“滴滴打车”一般，平台上也

有互评机制。12月11日，左股骨粗

隆骨折的八旬老人吴阿姨下单了导

尿管护理服务。她的女儿如此评价

韩艳的服务：“这位护士服务很专

业，态度也很好，给我母亲提供了不

少方便。但是平台服务费用较高，

要是国家能够将这类服务列入医保

予以报销就好了。”曾接受过“网约

护士”PICC护理的周女士也表示：

“网约护士节省了在医院排队的时

间，也给情况紧急和行动不便的患

者提供了便捷和专业的服务。但是

护理费用较高，还要一定的耗材费

和路费。长此以往普通老百姓难以

承受，希望能早日纳入医保。”

记者从区中医医院医共体和区

人民医院医共体了解到，有上门护

理需要的患者可以微信搜索“熙心

养护”小程序，注册填写个人信息，

进行实名认证后，选择所属服务和

医院并支付服务费，按照预约的时

间在家等候护士上门护理，完成服

务后给予服务评级并支付耗材费。

市 民 如 对 此 有 疑 问 ，可 拨 打

“4001175120”咨询。

接单上门 “网约护士”专业便利
患者：收费较高，希望能早日纳入医保

本报讯（记者 毛淦颉 通讯

员 毛森岚）近日，市民陈先生向

本报新闻热线反映，新开通的汇

诚路和滨江路上常有大车通行，

特别是早晚高峰期间，大车不规范

行驶引起道路拥堵。此外，大车鸣

笛声以及随意停靠的现象严重影响

了周边小区居民的生活，居民对此

意见很大。

陈先生告诉记者，每到晚上，在

汇诚路、滨江路旁的岳林街道山水

桃源、绿都小区和梁王家园附近都

停满了各种大车，车辆启动和熄火

的声响特别重，吵得这几个小区的

居民都睡不着觉。他对此表示疑

惑：“照理说，大车进出城区道路应

有一定限制，这些车不应该从东环

路或四明路绕行吗，为什么会从此

处经过？”

12月 19日上午，记者来到汇诚

路和滨江路附近实地察看。如陈先

生所说，两条路上有不少集装箱车、

渣土车、油罐车、大卡车等大车频繁

往来，部分车辆还存在随意变道的

现象。由于大车转弯缓慢，在一定

程度上影响了道路通行效率。虽然

是白天，记者还是在绿都小区北门

和梁王家园东门附近发现了不少大

车停放在此，也有不少大车从此处

经过，偶尔会传来几声鸣笛声，噪音

较重。

记者将该问题反映给了区公安

分局交警大队后得到答复：经现场

调查，汇诚路和滨江路不在城区货

车限行范围内，因此该路段禁货方

案暂不可行。若从东环路绕行，会

加剧东环路的通行压力，且正处于

全面施工阶段的东环路通行能力还

达不到要求。交警大队将结合我区

实际情况谋划城区禁货和禁鸣区域

的调整工作，待东环路施工完毕后，

报区委区政府审议通过予以实施，

并将安排警力加强该区域的疏堵保

畅管理工作。现阶段，建议相关部

门在道路两侧安装隔音设施，减少

噪音扰民情况。

对于小区周边大型货车停放扰

民的问题，交警大队已开展排查摸

底工作，劝导货车车主选择合适地

点停放，加大对违停车辆的处罚力

度。同时，会同相关部门和社区，规

范小区周边道路停车位设置，放置

只允许小型车辆停放的标识牌，对

不按规定停放的大型车辆予以处

罚。此外，交警部门表示，政府对大

型货车停车场地已有规划，预计明

年可投入使用，交警大队将做好参

谋建议工作，同时建议属地政府及

相关部门在停车场建成之前积极开

辟大型货车停车资源，解决现阶段

的货车停车难问题。

汇诚路滨江路大车通行扰民严重

本报讯（记者 柳家欢 通讯

员 王嵘）近日，尚田派出所 2名辅

警在寻找一位走失老人途中，意外

发现一辆面包车驶入田间，车内有

人员被困，2人随即进行救援。

12月 16日晚上 6时许，尚田派

出所辅警郑斌、李东波前往王家岭

村寻找一位走失老人。在路经排溪

村至龚原村途中，发现有辆面包车

的车头正朝着田间，有往下掉趋

势。2位辅警见状立刻停下车，发

现驾驶座和副驾驶座坐着 2个人，

车主与乘客都不敢下车。辅警见车

门无法打开，便通过车窗把人拉了

出来，所幸并无人员受伤。随后，辅

警还帮他们叫了拖车排除车辆故

障。

据了解，当时因车主不知前方

封路，开得有点快，急转弯时不慎冲

入附近田里。2 位辅警在救完人

后，又继续寻找走失老人。目前，该

走失老人也已被找到。

做好事一直在路上

面包车行车途中发生意外
辅警及时救援2人脱困

本报讯（记者 柳家欢 通讯

员 李春月）昨天上午，市民王先生

将车临时停靠在岳林街道前方路某

弄一居民家门口，本以为接了人就

走，不料正巧碰上户主开门，导致车

子右侧叶子板轻微刮擦，双方随即

引发纠纷，欲大打出手。经民警调

解，双方彼此承担一定责任，最终达

成和解。

昨天上午10时40分许，岳林派

出所接到报警，称在前方路某弄，有

一车主与户主因停车问题吵架，民

警立即前往处理。在现场，双方依

旧争执不下。户主认为自己事先不

知情，车主将车停在家门口本就不

对；车主则认为仅是临时停靠，自己

也在车上，户主应先提醒，且户主有

故意刮擦的嫌疑。民警安抚双方情

绪后，将两人带回派出所调解。

经民警调解，双方意识到各自

过错，一件小事差点酿成严重后

果。民警向车辆维修机构咨询得

知，王先生车子刮擦维修费用 300
元左右。鉴于双方都有一定责任，

最终由户主李先生承担维修费 200
元，该事件得以圆满解决。

律师点评

浙江嘉丰律师事务所律师李
强：本起事件中，户主开门刮擦车

辆，应承担一定赔偿责任，但车主将

车停在户主家门口，对于刮擦损害

的发生具有过错，可以减轻户主的

赔偿责任。若户主明知门外停有车

辆，却不采取告知车主挪车等合理

通知方式，继而实施故意开门刮擦

车辆的“强硬”行为，则属于故意毁

损财物，依据《中华人民共和国治安

管理处罚法》第四十九条之规定，处

五日以上十日以下拘留，可以并处

五百元以下罚款；情节较重的，处十

日以上十五日以下拘留，可以并处

一千元以下罚款。

车子临时停靠他人家门口
户主开门造成刮擦
民警调解一起停车纠纷

遗失声明
宁波市奉化区市场监督管理

局遗失浙江省行政事业单位非经

营服务性收入收款收据一份，票

据 代 码 ： 71101， 票 据 号 码 ：

1801063782，声明作废。

宁波市奉化区溪口镇上山村

卫生室遗失中华人民共和国医疗

机构执业许可证正本一本，号

码：PDY00147733028317D6001,
声明作废。

本报讯（记者 毛超峥）近

日，有市民向本报新闻热线反映，

龙津尚都东门附近在本周装上了

地锁，不知是何缘故。

12月 19日，记者来到现场看

到，龙津尚都东门和爱维叶龙津

幼儿园之间的空地上划着黄色网

格线，市民反映的两排地锁呈

“人”字状沿网格线边缘排列着。

其中沿南北方向安装的地锁长度

最长，从爱维叶龙津幼儿园大门

的一端一直延伸至另一端的人行

道附近，5个停车位被囊括在地

锁范围内。由于车位不能停车，

一辆轿车只能把车停靠在地锁边

上。另一列地锁横亘在龙津尚都

东门与步行街入口之间，而在步

行街入口处还放置着一排石墩，

防止车辆进入。

随后，记者将情况反映给新

民社区。社区工作人员告诉记

者，龙津尚都东门停车乱象屡禁

不止，安装地锁是物业的无奈之

举。龙津尚都小区物业方联合物

业负责人王经理告诉记者，龙津

尚都东门紧挨着爱维叶龙津幼儿

园，每天早晚高峰时期，接送孩子

的家长会把车停放在幼儿园与小

区东门的空地上。由于周边车辆

密集，学生家长的车辆时常会堵

住业主们的出入口，为此双方也

产生过不少矛盾，物业接到多起

业主投诉。

考虑到小区附近停车位有限，

家长接送小孩确实停车困难。近

期，物业方协同龙津尚都小区业委

会、幼儿园及社区进行了商讨，决定

在东门附近的路面设置地锁。“地锁

会在早晚高峰时段解锁，形成一个

单向通行的通道，届时小区保安和

幼儿园保安会在现场协调秩序，这

样既方便了家长接送，也不会在小

区出入口造成拥堵。”王经理说。此

外，王经理解释道，被地锁锁住的 5
个车位属于小区物业红线范围内，

产权归小区所有，作为通道出口，今

后此处将不再作为停车位使用。

龙津尚都小区业委会主任丁先

生告诉记者，虽然龙津尚都小区有

东、西两个出入口，但由于西门附近

是单行线，一旦东门被堵，业主回家

需要绕上一大圈，这也是为何业主与

家长屡屡发生纠纷的原因。此次通

过安装地锁设置接送通道，物业方已

提前征求了幼儿园和社区的同意。

业委会也会要求物业公司就该事宜

向小区业主做好解释、告知工作。

图为龙津尚都东门附近安装的

地锁。

龙津尚都东门附近装起两排地锁
物业：系应对乱停车缓解居民矛盾所为


