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垃圾分类是我们共同的责任
莼湖尔仪小学501班小记者 周文扬

“这是最好的时代，也是最坏的时代。”每当我经

过家门口的垃圾站，我的脑海里都会浮现出狄更斯的

这句名言。色彩斑斓的商品包装纸，吃剩的鸡鸭鱼

肉，五花八门的饮料瓶印证着生活的富足和经济的富

足。而在发展的背后，我们周围的环境却在日益恶

化。如果任由这种情况肆意发展，我们热爱的家园将

在百年内变成“垃圾围城”。

有人说：“垃圾是危害我们健康的‘毒品’，是破坏

地球的‘不良少年’。”如果将不可回收垃圾放入可回

收物桶内，将会进一步转化为错误能源，从而造成能

源错误利用，引发能源污染。其实垃圾只是放错地方

的资源，它们也有重新利用的价值。比如 1吨废纸若

被有效地回收利用，就能生产出 0.85吨再生纸，可以

少砍伐 17棵成材大树，节煤 1.2吨，节电 600度，节水

100立方米，并可以减少大量的固体废弃物。如此有

益的变废为宝行动，何乐而不为呢？

垃圾分类迫在眉睫，然而目前很多人并没有意识

到环保的重要性，更缺乏环保的知识和行动。很多人

以为处理垃圾是环卫工人的事儿，但是只靠环卫工人

是不够的，更要靠我们的自觉。“不谋万世者，不足谋

一时；不谋全局者，不足谋一域。”只要我们自觉地把

垃圾扔进合适的垃圾桶，把垃圾分类好，这些垃圾就

可以变废为宝，经过回收再利用，就能造福社会。

垃圾分一分，环境美十分。我们承载着未来的希

望，我们今天的努力终不会白费，让我们携起手来，倡

导垃圾分类，共建美丽家园！ 指导老师 周佳颖

垃圾桶的自述
莼湖尔仪小学501班小记者 郑辰楠

嗨！大家好！我叫小蓝，是一只十分爱干净的垃

圾桶。我诞生于 2017年，住在宁波市奉化区尔仪小学

501班。我之所以被称为小蓝，是因为我身穿深蓝色

的衣裳，将近有学校的课桌这么高，我的长方形身子可

以容纳各种各样的垃圾。

我的周围环境优美，我的面前是一群喜欢读书的

学生，每当他们朗读起那优美的古诗时，都会让我如痴

如醉。我的左边和右边摆着几盆鲜艳的花儿，它们散

发出淡淡的香味会使我沉醉。

我有时开心，有时烦恼。501班的同学们把吃剩

下的营养餐随便乱扔，这使地面变得脏兮兮的。还有

的同学把垃圾当做投射物乱扔，投进的也就算了，可没

投进的把那垃圾置之不理，这使我十分伤心。每当我

回想起这些事，我都会感到鼻子一酸。

有一天，值日的同学们要去把我肚子里的“货物”

给倒掉。可是在我的周围都分布着许许多多的细碎的

垃圾。我听见一个小男孩叹了一口气，说：“哎呀，桶周

围怎么都是垃圾呀，如果不搞得干干净净的，可是要被

扣分的！”“可这么多的垃圾，我们怎么才能搞得干干净

净的呢？”一个小女孩愁眉苦脸地说道。“如果学校能垃

圾分类，那该有多好啊！”小男孩的眼里闪着光。

第二天，我一觉醒来，惊奇地发现我的身边多了两

位小兄弟。有位小弟，身穿浅蓝色的外衣，胸前贴着可

回收。还有一位是来自非洲的小伙儿，它全身漆黑，胸

口标着“其他垃圾”。这时，我抬头往上望去，发现我现

在已经成为了一个放雨伞的桶。我猛然想起昨天的那

件事儿，哦！这就是那位男孩说的垃圾分类吧！

过了一小会儿，几位同学拿着一些垃圾过来了，他

们先打量着垃圾分类的示意图，然后仔细地思考着该

扔向哪个垃圾桶，再把它们轻轻地投进兄弟们的肚子

里。从那以后，教室里变得整洁如初。

我现在终于明白了，垃圾分类会带给我们许多好

处。最后，我想说：“希望人人都爱护我们的地球，做好

垃圾分类。” 指导老师 周佳颖

难忘的一天
莼湖尔仪小学305班小记者 刘思远

这个星期六，是平常的一天，也是我最难忘的一天。

今天，我像往常一样，在家里写完作业后，就赶去

爸爸妈妈工作的渔市场找他们。一走到那儿，远远就

能看见爸爸妈妈正在忙着给买鱼的叔叔阿姨打包，有

新鲜的带鱼，有浑身闪着银光的鲳鱼，有披着金黄铠

甲的黄鱼，还有一大堆虾兵蟹将。

我越走越近，看到妈妈把一条条又大又新鲜的鱼

放到泡沫箱里，放得既整齐又漂亮。叔叔连连夸赞妈

妈的手艺好。看着满头大汗的妈妈，我的心里酸酸的,
爸爸妈妈好辛苦啊！

我暗暗下定决心：我一定要好好学习，孝顺自己

的爸爸妈妈，不让他们那么辛苦！ 指导老师 陈吉

放学路上
莼湖尔仪小学305班小记者 沈莹巧

从学校到我家要经过一条小路，一条弯弯曲曲的

小路。

放学回家时，我喜欢东看看，西瞧瞧，看看那些动

物：活泼的小松鼠、灵巧的小鸟、可爱的小狗和顽皮的

小猫；看看那些植物：翠绿的小草、鲜艳的小花、挺拔的

松树……

我见过松鼠摘松果，听过小鸟欢快地唱着歌，小狗

你追我跑，小猫四处蹦跳，松树抖抖手臂，小花和小草

在一起做着游戏…… 指导老师 陈吉

美味的可乐鸡翅
莼湖尔仪小学305班小记者 陈文博

今天，妈妈教我做可乐鸡翅，我可高兴了!你们知

道怎么做吗?让我来告诉你们吧!
先把鸡翅放进一个大碗里，接着把两勺酱油倒进

碗里，腌制五到十分钟。在这个时候，把可乐倒进锅

里，然后打开煤气。小朋友们，做这一步的时候你可千

万要小心，不要被可乐溅到身上。等鸡翅的颜色差不

多，就可以放进锅里。这时候，你不要心急，慢慢等待，

等到可乐被鸡翅吸收，只留下一点汤汁时，可乐鸡翅就

完成了。

快来尝一下吧，哇！可乐鸡翅实在是太好吃了，我

一口气吃了六个。如果你是一只大馋猫,你肯定会流

口水的。 指导老师 陈吉

我爱您，祖国
莼湖尔仪小学302班小记者 李旭尧

今天是 10月 1日，是我们伟大的祖国的生日。一大

早我就准备好了看阅兵式。打开电视映入眼帘的是一排

排帅气的军人叔叔，他们昂首挺胸地迈着整齐的步伐，我

太喜欢这场面了！还有坦克方队、水陆两用车方队、装甲

车方队等等。最让我喜欢的就是东方号导弹车方队，我

幻想着也能成为一名军人，参加阅兵式！我还看到了许

多参加观礼的人，有工人，有学生，还有外宾，他们欢呼雀

跃，我也在电视前手舞足蹈，为伟大的祖国庆祝生日！

看完了阅兵式，我在心里祝福祖国母亲更加繁荣昌

盛！我要努力学习，长大为祖国的建设奉献自己的一份

力量，因为我爱我的祖国！ 指导老师 张枫英

开着美妙舞蹈会的小河
莼湖尔仪小学302班小记者 王若兮

一夜春风，一夜春雨。

我背着书包去上学时，河水开始明亮了。

啊!多么清澈的河水!我们一眼就能望到水底。春风

把一瓣瓣花瓣，花朵吹向流动的舞台，它们在叮叮咚咚

的伴奏里跳着不知名的舞蹈。

要不是怕上课迟到，我也好想变成花瓣和它们一起

翩翩起舞。

一夜春风，一夜春雨。

当我背着书包去上学时，觉得我也是一片花瓣。

指导老师 张枫英

原来是过敏
莼湖尔仪小学303班小记者 吴柳盛

傍晚，夕阳西下，夜暮渐渐降临，我和奶奶一起吃晚

饭。吃到一半，我忽然觉得有些冷，便告诉了奶奶，可她

却不太在意。因为她觉得，即使傍晚气温有点下降，我穿

的衣服也够保暖了。

饭后，我跑到客厅看电视。看着，看着，我感觉身体

越来越不舒服，脸上还凸起了肿块，好像被虫子咬了一

样。慢慢地我的眼睛也开始肿了，脑门也越来越烫了，头

晕晕的，这副模样可把一旁的奶奶吓坏了。然后她用手

触碰了一个我的额头，“发烧了。”奶奶担心地说道，接着

赶紧掏出手机给正在加班的爸爸妈妈“通风报信”。

等爸爸妈妈回来已经将近9点了，看见我脸肿得狰狞

的样子，妈妈顿时吓得面容失色。问了我一连串的问题，

“怎么了？”“哪里不舒服？”“吃了什么？”我虚弱地答：“妈妈，

我好像发烧了，脸会变成这样我也不知道是怎么回事。”

一旁的爸爸着急地说：“别问这么多了，赶紧带儿子

去医院看病吧！”说完，给我加了一件衣服，连夜开车送我

去医院了。一路上，妈妈怕我冷，就把我搂得紧紧的，我

靠在妈妈的怀里，觉得特别温暖，之前的瑟瑟发抖，昏昏

沉沉等症状都好了一大半。

到了医院，医生说发烧是感冒风寒造成的，脸肿成这

样应该是食物过敏，爸爸妈妈这才松了口气。然后又紧

张地问我：“吃了什么？”通过我不断的回忆，终于得出结

果，应该是运动会期间吃了同学们的“辣条”。爸爸妈妈

这才稍稍放心，叮嘱我以后不许再吃了。最后医生给我

配了一些药，打了一枚屁股针，我们就回去了。

我要快点恢复健康，不再让爸爸妈妈担心害怕。对

了，我还要严禁自己不再吃垃圾食品和三无食品了，平时

还要做些适当的运动，增强抵抗力。 指导老师 柳优聪

我当“超级侦探”
宁波求真学校504班小记者 钟佳豪

这天，我家发生了一件“怪事”，别急，让我带你到家

中去看看。

嘘，你千万别对其他人说，在我的床底下有一个“秘

密基地”——零食的天堂啊！为了躲避老妈这一员“大

将”的追逃，我可是费尽了心思。但这几天，“零食小将”

就像人间蒸发似的神秘失踪了，就只有一点剩饭残羹

了。为了调查事情的真相，我决心当侦探，找出蛛丝马

迹，揪出窃贼。

我想：大白天的，小偷肯定不会在光天化日之下明目

张胆地行动，一定会趁夜晚下手。晚上，我躺在床上辗转

反侧，丝毫没有睡意。正当我琢磨着怎样抓住盗贼时，门

“吱呀”一声开了。我急忙装出呼呼大睡的样子，同时还

眯着眼观察是哪位“不速之客”。只见老爸穿着睡衣，蹑

手蹑脚，鬼鬼祟祟地朝我的“秘密基地”走来，我的“零食

大军”都落入了他的“魔爪”中。老爸脸上露出了一丝得

意的神色，正准备享用“战利品”时，我抄起放在床头的手

电筒，对着老爸一照，得意洋洋地叫起来：“大胆小贼，竟

敢盗窃我珍藏已久的零食，人赃并获，该当何罪！”老爸只

好“投案自首”，像只斗败的大公鸡，垂头丧气，对犯罪事

实供认不讳。最后，我可是获得了双倍的赔偿哦！

由于这次侦破“零食失踪案”圆满成功，我决定改行

当“全职侦探”。欢迎各位把“疑难杂症”交给我侦破。

指导老师 任催华

乡村的韵味
方桥小学502班小记者 阮晗婷

踏着乡村的石子路，总会想起童年那美好的时光。

那时候，乡村是那么的有韵味！

天上的薄雾像轻纱一样弥漫在空中。一声声鸡鸣声

传来，让人们开始了又一天的生活。

花儿睁开惺忪的眼睛，迎接美好的一天。蝴蝶继续

飞翔在花儿们的身旁。眨眼间，一群蜜蜂引来。在花瓣

上，一场音乐会即将来袭。

烟囱发出一阵阵烟雾，直冲湛蓝如洗的天空。人们

在家里准备着午餐，虽然非常简单，但他们吃得津津有

味。那是多么有韵味！

黑夜，吞噬了白天最后的一丝阳光。一束束不起

眼、平凡的路灯展示它的光芒，那光芒，似乎已经把暗沉

的天空照耀成白天那样的亮了！人们的欢声笑语和动

物的鸣叫声已融合在一起，就像一首交响曲。每当这时

候，我会走在小溪旁，一边听着溪水的流淌声，一边观赏

着让人入迷的明月。

乡村，虽不富有但快乐，虽不壮丽但有一股自然的气

息。因为韵味，我又对你近了一步。 指导老师 卢清丹

大自然的启示
莼湖尔仪小学501班小记者 何语岚

大自然就像一把钥匙，带领我们揭开万物的奥秘；

大自然就像一位老师，教导我们迈向未来；大自然就像

一座宝库，里面藏着无穷的宝藏。

记得有一次放学路上，我看见一个小池塘，好像什

么在游动。我仔细一看，原来是一条小金鱼在跟我玩躲

猫猫。小金鱼好像一艘迷你潜水艇，在水里潜上潜下。

我看着看着，不禁产生了一个疑问，金鱼为什么能够自

如地沉浮呢？

我把这个问题讲给同行的妈妈听，可是她也是丈二

和尚——摸不着头脑。我再三考虑，决定到网上查一查。

回到家，我赶忙打开电脑，查阅资料。原来，鱼的身

体内部有一个水泡。当鱼吸气时，水泡就鼓起来，小鱼

儿就浮到了水面。当鱼排气时，水泡就瘪下来，小鱼儿

就潜入水底。这个水泡就是鱼鳔。

科学家从这一特点中得到了启发，经过多次的实验

和研究，发明了一种能在水中上浮下沉的船，叫做潜水艇。

金鱼的秘密终于被解开了，这告诉我们，在美丽的

大自然中，世间万物都是人类的好老师，只要细致地观

察，耐心地研究，就会有更多的发现和发明。

指导老师 周佳颖

我爱您，我的祖国
莼湖尔仪小学302班小记者 陈熙钢

我爱您，祖国。时间洗尽历史的沧桑，当今的祖国

已经傲然屹立。

今年是新中国成立 70周年。10月 1日上午，我坐在

电视机前面等待国庆阅兵式的开幕。时间一分一分过

去，10点一到，习主席一声令下，一支支昂首挺胸，气势

磅礴的仪仗方队排着整齐队伍向天安门广场走过，一辆

辆装饰着各族民族丰收成果的彩车开过，这象征中华民

族伟大复兴的伟大成就。

当原子弹成功发射，当“神州”飞船成功升空，当“嫦

娥一号”飞船成功登月，这是我们炎黄子孙为祖国母亲

戴上一顶顶的荣誉之环，我身为中华民族的子孙，感到

骄傲和自豪。

如今，听电视讲解我们中国 5G也遥遥领先世界，不

仅获得5G商用牌照，首款5G商用手机也已正式开启，谁

能想到曾比西方国家发展慢的中国通信，现在也有了这

么漂亮的逆袭。民国时代的中国年发电量不及美国的

11200瓦，现在已经是美国的 1.5倍，是欧盟的二倍，占世

界第一。在中国不论高原还是沙漠，无论海边还是山

村，电都给你们送到家，中国是唯一一个拥有近 14亿人

口的大家庭，却依然能做到全民通电，丰衣足食的国家。

如今，为了促进环保，我们开始了垃圾分类。希望

我们各族人民都一起参与垃圾分类，从我做起，为我们

社会贡献自己的一份力量。 指导老师 张枫英

摘野草莓
方桥小学202班小记者 张新洋

周末，妈妈带我到农庄里摘野草莓。

野草莓个头小小的，颜色红红的，看起来像一个个迷

你版的灯笼，很诱人。放一个在口中，啊，真甜哇！摘野

草莓时，我们得小心翼翼，因为树叶上有很多刺。

一会儿工夫，我们就摘了满满一篮子，真开心！

指导老师 汪玉柱

妈妈的头发
方桥小学202班小记者 黄语明

妈妈的头发会变魔法呢！

瞧！烫完头发后，它像一盒方便面；洗完头后，它像

一束挂面；扎完头后，它像一盘碗面。

我真想尝上一口呢！ 指导老师 汪玉柱

手罢工啦
方桥小学402班小记者 王佳琪

手对人类忠心耿耿、任劳任怨。有一天，手郑重其事

地宣布：“我要罢工啦！”当全世界的人一早起来发现自己

的手逃跑了后，会是什么反应呢？

有一天，一个人忽然大叫：“我的手呢？”这句话把所

有人都惊醒了，他们连忙看自己的手，也逃走了。所有人

都惊慌失措。原来，有几个人谈起了手：“你知道吗？手

上其实有很多细菌。”“我的手就是个累赘啊！”“就是，手

又脏又丑，真难看！”手听到了，非常生气，所以罢工了。

自从手罢工以后，大家睡觉不得安宁，吃饭吃不饱，

天天想着：“手啊，快回来吧！”

有一次，一幢大楼发生了火灾。大家没有秩序地跑

下楼，一些老、弱、病、幼只能躲在墙角，双手抱头，不，是

双臂护头。但最后，跑得快的人幸存了下来，跑得慢的人

便死在了火中。有人请来了消防员，可他们也夹不起水

管。一座大厦就这样被烧成了灰烬。后来，大家知道了

手的用处。便请它们回来并答应了手的条件。于是，手

回来了！

有一天，几个人谈起脚来：“脚可真臭！”“又好丑！”

“像个垃圾！”脚听到了，郑重其事地宣布：“我要罢工！”

第二天一早，人们又发现脚不见了……

指导老师 杨琪儿

五指之争
方桥小学402班小记者 鄢明扬

五个手指吵架啦!五个手指吵架啦!谁来劝劝架？

有一天，五兄弟中最大的大拇指骄傲地说：“主人拿

什么东西都得由我来指挥。”这句话可把食指给惹怒了，

它很生气地说：“为什么你最厉害，没有了我，你还会拿得

起东西吗？”“我们也有份儿，没有我们，你照样拿不动。”

中指和无名指也抢着说。只有小拇指轻声地说：“别吵

了！别吵了！我们五个一个都不能少。”可它们根本不听

小拇指的话。争先恐后地说：“你不过就是一个不起眼的

小拇指罢了，有什么资格教训我们啊！小拇指低下头默

默地想：“我得用行动告诉他们，团结是多么重要。”

晚上主人下班回家自言自语地说：“今天真累啊！”说

完她就走到厨房拿杯子倒水喝，其它手指都把杯子握得

紧紧的，只有小拇指一动不动，大拇指着急地说：“你快来

帮忙啊！我们快坚持不住了。”“是呀！是呀！快来帮忙

啊！”其他三个手指也着急地说。可小拇指还是保持不

动，话音刚落，玻璃杯啪的一声掉在地上，破了。主人生

气地说：“你们这群没有用的家伙。”

这时，小拇指摇摇头，叹气道：“现在你们知道了吧，

没有我是不行的，只有我们团结一心才能把一件事做

好。”听了小拇指的话，其他四个手指都不好意思地低下

了头。 指导老师 杨琪儿

小树的心思
方桥小学402班小记者 郑兴博

一天，森林里发生了一件奇怪的事，大树妈妈生了一

个树宝宝。

小树宝宝有一个小小的心思，谁都猜不到小树宝宝

的心思。有一天，小树宝宝哭了一整天。第二天，小树宝

宝对大树妈妈说:“妈妈，妈妈……呜。”妈妈说:“你说说你

为什么哭啊，这样我才能帮助你呀！你说对不对，小树宝

宝？”小树宝宝说:“我想出去玩，去外面的世界玩一玩，但

是我们不能出土，如果你一旦出土了的话没有过一分钟

就会死掉的……呜。”

大树妈妈已经知道了小树宝宝的心思了，但是它没

有告诉小树宝宝，因此小树宝宝还不知道妈妈已经知道

了它的心思。过了一个星期之后，妈妈才告诉了小树宝

宝，它已经知道了小树宝宝的心思了，大树妈妈告诉小树

宝宝:“我们不能随便走动，人们把我们种在哪里，我们就

在哪里一点一点地成长。我们也能给人们带来用途，比

如给人乘凉，给人们遮风挡雨。”

从此以后，小树宝宝听了妈妈的话以后，决定要做一

棵有用的大树，为人们做贡献。 指导老师 杨琪儿

手术的那一天
宁波求真学校206班小记者 程博弈然

我清晰记得10月3日那一天发生了一件让我刻骨铭

心的事情。

这天早上，我刚醒过来，一位护士阿姨就走了过来，

“该扎针啦！”她对我说。护士阿姨小心翼翼地把置留针

扎在了我的手臂上。过了一会，又一个护士阿姨过来给

我打屁股针，我吓得哇哇直哭。最后，我的屁股还是扎了

一针。过了一会儿，医生带着我们下楼去手术室了。当

我走进手术室，一位医生问我：“你知道今天是来干什么

的吗？”我害怕地说：“不知道。”医生笑着说：“你是来做游

戏的。”我感到非常兴奋。但是游戏还没开始，我就睡着

了。当我正在睡梦中的时候，医生已经把我的手术做好

了。我不知道自己睡了多少个小时才醒来，当我醒来时

发现自己已经回到了病房。医生说得没错，这还真是个

游戏。这一场手术我一点也没害怕。

滕头一日游
宁波求真学校206班小记者 刘柯成

假日的这一天，我正在吃午饭，妈妈对我说：“我们吃

好饭就去滕头玩吧。”我高兴地说：“好呀！”我立刻开始狼

吞虎咽地吃了起来，不一会儿我就把饭吃好了。我走在路

上小声问妈妈：“妈妈，滕头是什么样的啊？”妈妈说：“我也

不知道。”我们来到了滕头，我一看惊呆了。那里有长长的

美食街，各种各样的小吃馋得我直流口水。穿过美食街，

我们来到了游乐场，我飞快地跑去玩了起来。我玩了飞碟

秋千、海盗船、射箭……玩得可开心了。最后我恋恋不舍

地跟着妈妈回家了。我想，以后我还要再去滕头玩。

与书香相伴
宁波求真学校504班小记者 刘涛

读一本好书，就像跟一位知心朋友交谈。读书只要

惬意、祥和就可以。是书这无声的朋友使我明白，读书使

我获得更多的知识，不断地充实自己。

而今天，许多人酷爱读书，不为黄金屋，只是单纯为

了读。读书已成为一些人生命中不可或缺的一部分。

我最喜欢夜深人静，开着灯，到书海中漫游。可以在

书的世界里一无阻碍地上下遨游，读三毛洒脱、豁达的人

生，读朱自清那深沉的父爱，读鲁迅那铮铮的铁骨，读那

尔虞我诈的三国。还可以在书中随心所欲地纵横驰骋，

跟着鲁迅去看社戏，随鲁滨逊去航海，和刘备一起争霸天

下。也可以步入路遥平凡的世界，更可以“飘”去目睹乱

世佳人郝思嘉的风采。在书中实现了思想的交流，时而

有所憬悟、时而有所生发。那种深沉的体验，正如空谷幽

兰为你送来的一缕芬芳，回环往复，绵绵不断。

在书中，我能领悟到“先天下之忧而忧，后天下之乐

而乐”的崇高境界；在书中，我得到了“天生我材必有用，

千金散尽还复来”的自信，还有“别是一般滋味在心头”

的惆怅。在书中，《鲁滨逊漂流记》教我做生活的强者，笑

迎人生；《苦菜花》教我珍惜今天的幸福生活……读书的

时候，我可以把烦恼抛掉；读书的时候，我拥有了一片宁

静的心境。我可以跟着李白吟诵“君不见黄河之水天上

来，奔流到海不复回”，也可以跟着李煜吟诵“剪不断，理

还乱，是离愁。”何是福？读书也。

茫茫人海之中，熙来攘往的人群，都在为着尘俗的利

欲而奔趋着、追逐着。唯有书，唯有好书，才是一方净土，

是一方释放灵魂的乐园。 指导老师 任催华

妈妈，我想对您说
宁波求真学校504班小记者 冯方圆

母爱就像冬天里的一条围巾，让我温暖无比；母爱就

像夏天里的一缕微风，让我神清气爽；母爱就像秋天里的

一颗果实，让我甜蜜万分。妈妈，我心中不知堆积了多少

心里话想对您说，可每次都欲言又止，今天我要用这种特

别的方式来表达我对您的感恩。

早晨，太阳升起，上学的闹钟又一如往常地响了。许多

同学每天早上吃的早餐，可能都是爸妈在路边随便买点油

条、豆浆，虽然简单快捷，但很不健康，还可能会吃坏肚子。

可是您却那么与众不同……

天，刚刚亮，正当我还沉浸在那甜蜜的梦乡时，您就

早早地醒来，穿上那夹杂着一点米香的围裙，开始了＂厨

房交响曲＂。只见您首先把一碗米放入平底锅中，发出

了仿佛许多珍珠掉入玉盘中悦耳的声音，然后又细心地

把玉米和豌豆一粒粒剥下来，还有鸡蛋一起，放入锅中，

玉米与豌豆它俩和米饭很好地组合了起来，仿佛是一对

交情深厚的老友。最后，加入一些酱油，用来调味。一道

色香味俱全的蛋炒饭就完成了，您煮了一杯豆浆，热腾腾

的可好喝了。吃完了这些早餐，我的心里暖暖的。

也许这就是人们说的“母爱似海”吧，母爱有时就藏

在一个动作，一个瞬间……但却总是那么奇妙，那么温

暖。 指导老师 任催华


