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505班小记者 吴海泉
“小孩小孩你别馋，过了腊八就是年”。腊月

初八早晨，整个长岭社区弥漫着腊八粥的香味。

“奶奶，祝您腊八节快乐！送您一碗腊八

粥，祝您健康长寿！”我和班里的小伙伴参加了

给长岭社区居民送腊八粥活动，每个人的脸上

都洋溢着喜悦的笑容。有的是因为自己盛的粥

摆满了桌子而开心，有的是因为自己的爱心献

给他人而开心，有的是因为收到腊八粥而开心，

而我却是因受到了爷爷奶奶的感谢格外开心！

当我把一碗碗热气腾腾的腊八粥送到别人

手上，并同时收到他们感谢时，我觉得非常有成

就感。小小的一碗腊八粥，能使人感受到社会

的和谐与温暖，顿时让人全身充满一股暖流。

505班小记者 王一
清晨，略微有丝寒冷，但我的心是火热的，

因为我要代表奉化日报小记者和同学老师来长

岭社区做义工——给社区老人分发腊八粥。

一进社区大门，迎面而来的就是热气腾腾

的香味，但是我来不及吃上一口，就马上加入义

工队伍，同学们个个忙得热火朝天，有的在盛

粥，有的在打包，有的在分发，有的还去老人们

家里送粥。看到分到粥的人们脸上露出的笑

容，我们高兴极了！

这真是一个有意义的清晨，一项有意义的

活动，希望以后会有更多的机会参加！

505班小记者 张特
今天，我参加了奉化日报小记者“爱心腊八

粥，共迎幸福年”公益活动。一大早我来到了长

岭社区居委会，刚一进门，腊八粥的香味就扑鼻

而来。在社区工作人员的指导下，我和小伙伴

们一起把腊八粥小心翼翼地盛到一个个小碗

里，盛完以后，我们捧着暖暖的腊八粥去了社区

孤寡老人家。当我把腊八粥端给老奶奶，跟她

说“奶奶，腊八节快乐”的时候，奶奶露出了慈祥

的笑容，双手接过腊八粥连声说：“谢谢，谢谢！”

我发现，原来在给别人带去温暖的同时，自

己也会感到无比快乐温暖。

505班小记者 竺欣颖
今天，我在长岭社区居委会给独居老人送

腊八粥，让他们感受温暖。

早上一到那里，我便与 8个小伙伴一起穿

了志愿者衣服，一披上我就感觉自己是个“战

士”。第一个任务是装粥，我先接过伙伴盛好的

粥，再轻轻地盖上盖子，生怕把粥浪费了。慢慢

地，我的手法越来越熟练，速度加快了很多。又

过了一会儿轮到我去当“快递员”了，一路上我

一看见爷爷奶奶就把粥递给了他们，还送上几

句祝福语。他们总是把开心写在脸上，把谢谢

挂在嘴边。这让我浑身充满了干劲儿。

活动接近尾声，拍了几组合照作为珍贵的

纪念。这样的活动，真有意义。

505班小记者 毛一欣
今天是腊八节，我和同学们参加小记者工

作室和长岭社区组织的分腊八粥活动。

我们来到社区活动室，闻着腊八粥的甜香，

再把腊八粥一勺一勺盛到碗里，手捧着腊八粥

的余热，心头顿时暖暖的。接下来，我们跟着大

部队去分粥，有的分给走在路上要去买菜的人，

有的分给早起打扫马路的清洁工人，还有的分

给做早操的爷爷奶奶们。我把一碗腊八粥递给

一位爷爷，我满怀真诚地跟那位爷爷道了一声：

“爷爷，今天是腊八节，祝您节日快乐！”

我们来到一位孤寡老人家里，给她送上一

碗腊八粥。我相信这碗粥虽然不能温暖她一

生，却可以温暖她一时。

505班小记者 方琬婷
到了居委会，我们穿上阿姨准备的义工小背

心，快速干起活来。大家分好岗位，我和王雪凝一

起盛粥，毛一欣、毛露烨盖盖子，司徒慧妍、张特等

人送粥。

这时来领粥的人越来越多，排起了长队。我

们盛粥、分粥的动作也越来越快。虽然有点忙，但

是心里特开心。接着，我们每人拿了一份粥给小

区给老奶奶、环卫工人等送去。粥不够分了，我们

跑到居民委会再去拿，接着送粥给行动不便的老

人。虽然有点手忙脚乱，但心里却美滋滋的，浑身

充满干劲。

送完粥，我们几个小记者和指导员哥哥姐姐

们一起回到居委会。居委会阿姨给了我们每人两

份腊八粥。我们拿上粥和汪老师一起开开心心地

走回学校。回到教室和同学四人一组开心地分享

美味。

505班小记者 司徒慧妍
天气渐冷，腊八悄然而至。

一大早，我和妈妈紧赶慢赶来到长岭社区参

加“爱心腊八粥，共迎吉祥年”活动，没想到好几个

同学已经到了，看来大家都很积极呀。我们穿上

义工马甲分完组，就立马开始忙活，把热腾腾的腊

八粥盛出来，送给排队的和路过的爷爷奶奶。第

一次去送腊八粥时，我的内心既腼腆又激动。我

给老奶奶递上粥并且送出了祝福，当那位老奶奶

对我说出“谢谢”时，我是多么开心！

于是，我又送出了第二碗、第三碗……而令我

印象最深刻的还是我们集体到一位独居老奶奶家

里送腊八粥的情景。那边的楼梯非常狭窄，我们

只能一个接着一个走上去。敲了敲门，一位和蔼

可亲的老奶奶开了门。我们将手上的腊八粥递给

了这位老奶奶，她那布满皱纹的脸上笑得像绽开

了一朵灿烂的花，我们也跟着笑了起来，这个并不

太大的房间里充满了温暖又欢乐的气氛。

505班小记者 毛露烨
腊八节到了，这次的腊八对我来说是一个非

比寻常的节日，为什么呢？因为这次的腊八我要

去参加志愿活动。一想到这儿我就兴奋不已。

早上，我早早来到长岭社区，一旁的同学盛

起腊八粥递给我时，我看了看锅里的粥，心想:
“那粥看起来真美味，社区居民喝到这些粥心里一

定暖洋洋的。”我盖好一个粥的盖子把它递给一个

老爷爷，那位老爷爷走出门时，我看见了他脸上的

那抹笑。

时间过得飞快，不一会儿我们也该回学校上

课去了。在回去之前我们再送了一趟粥，我们把

腊八粥送给大人、小孩，年轻人、老年人。

我们每人还拿了两碗腊八粥，放几个勺子，我

们是要把它们带到学校去，和老师同学一起分享

这份温暖，把这份爱传递到他们心中！

505班小记者 王雪凝
“爷爷，送您一碗腊八粥，祝您健康快乐！”当

我把那碗热腾腾的腊八粥送到老人手中时，我看

到了他满脸的激动，那一声“谢谢”让我体会到了

助人的快乐。

今天，我和同学们一起过了一个非常有意义

的腊八节。早上，我们一起在长岭社区居委会为

周边老人送粥。每一碗粥里不仅仅是八种食材，

更有我们的爱心和温暖。我们把温暖送给了早起

辛勤工作的环卫工人，送给了缺乏关爱的独居老

人……我们似乎就成了寒冷清晨的一股暖流。

感谢这次送粥活动，它不仅让我明白要把爱

心留给需要的人，还让我懂得要把孝心留给长

辈。我希望我身边的人都会因为我的爱而温暖。

指导老师 汪佩芳
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细数 2019年的点滴，奉化日报小记者工作室

组织开展了 20 多场大小活动，其中有亲子活动、

艺术竞赛、方言大赛、征文大赛、冬夏令营、公益活

动等，共有2000多名小记者参与。

今天，让我们通过小记者成长特刊，回顾一下

我们共同留下的足迹、携手遇见的美好！

通讯员 江丹
12月 27日，阳光灿烂，欢声笑

语，白杜小学“阳光激情依旧 爱你

放飞梦想”元旦文艺汇演活动精彩

上演。全体师生用喜庆的歌儿、欢

快的舞蹈，送别满载收获的 2019
年，迎接充满希望的2020年。

一个半小时的文艺汇演，凝聚

了各个班级的智慧和辛劳。为了这

次汇演，孩子们在老师和家长的帮

助下经过多次磨合、多次排练，展现

了白小学子“向阳、向上、向善”的拼

搏精神。

文艺汇演由评审小组评出一等

奖 1个、二等奖 3个、三等奖 5个、优

秀奖 8个。文艺汇演展示了学生的

艺术才华和创新精神，营造了文明

健康、积极向上的校园文化氛围。

阳光激情依旧 爱你放飞梦想
白杜小学元旦文艺汇演结束

2019年1月6日
携手区图书馆，开展“全城共

读半小时”活动

2019年1月25日
在区职教中心举办“小记时

代”年度颁奖盛典

2019年1月29日
组织小记者开展冬令营活动

2019年3月2日
携手奉化银泰城，组织千人

画风筝活动

2019年4月13日
携手尚田中心小学，开展手

工沙燕风筝制作活动。当天，我

们还携手爱尔光明眼科医院，举

行小小牙医体验活动

2019年4月21日
携手区图书馆，举行世界读

书日活动

2019年4月27日
区总工会、区垃圾分类办组

织开展的垃圾分类进校园活动，

小记者工作室作为执行单位，携

手锦屏中心小学有序落实活动

2019年5月10日
区慈善总会携手区教育局、

奉化日报小记者工作室组织出书

活动正式打响，历经 5个月，小记

者第五本新书《童心向善》与大家

见面

2019年5月11日
携手“豆豆龙”教育，在银泰

城举行首届幼儿涂鸦大赛

2019年5月18日
区疾控中心携手奉化日报小

记者工作室，举行“全民营养周”

活动

2019年5月25日
奉化日报小记者志愿者服务

队成立，小记者参与奉化小草志

愿服务广场联盟成立三周年仪式

2019年5月26日
区疾控中心携手小记者工作

室开展“以礼换烟”，世界无烟日

现场劝烟活动

2019年5月30日
“控烟”主题小品大赛在奉化

银泰城举行

2019年6月1日
“垃圾分类我先行”小记者现

场书画大赛在银泰城举行

2019年6月15日
“垃圾分类”进企业活动在中

迪鞋业举行

2019年7月6日
小记者在奉化体育馆采访击

剑项目北京奥运会冠军马泰奥·

塔利亚里奥尔

2019年7月20日
小记者前往格致教育学校，

采访锦溪书院新生

2019年8月10日至18日
区总工会、小记者工作室组

织职工子女畅游罗蒙环球城

2019年8月23日
携手区慈善总会举行“城市

小主人”爱心义卖活动

2019年11月24日
携手区教育局，举行“垃圾分

类”主题征文活动

2019年12月29日
携手锦屏街道阳光社区居委

会、常青藤培训学校、觅食溏手工

作坊开展爱心水饺活动

2019年全年
区小学数学教研组携手小记

者工作室，陆续推出华容道、魔

方、数独及探究作业，深受好评

通讯员 毛琴琴
连日来，锦屏中心小学通过开

展多彩的校园活动，丰富学生生活，

拓展学生视野。

在为期一个月以“动手动脑赢未

来，齐心协力创新高——在 steam的

风口起飞”为主题的第十二届科技

节，该校设立了适合各年级段开展的

“动手动脑赢未来”“齐心协力创新

高”等系列活动，有飞行器模型设计

大赛、“电脑+人脑”比赛等四大项目，

成为学生展现自我创新潜能和提高

自身科学素质的空间与平台。

此外，该校近日举行了第三届

数独邀请赛，共有 30多个班级，160
余名学生自主报名。经初赛后，111
名选手参加最后的角逐。这次比赛

让学生感受数独的魅力，还锻炼了

大脑思维灵活度，提高了逻辑推理

能力和判断能力。

科技节、数独邀请赛……
锦屏中心小学校园文化丰富多彩

小记者送腊八粥
前天上午，奉化日报小记者工作室携手锦屏街道长岭社区居委会、慈善义工开展“爱

心腊八粥 共迎吉祥年”活动。来自居敬小学505班的9名奉化日报小记者参与，给社区
基层工作者、孤寡老人等送去温暖。这是本报小记者工作室2020年的首场活动。

慈善义卖现场

采访击剑奥运冠军

垃圾分类进校园

少儿方言才艺大赛

制作手工风筝

小记者认领微心愿

现场书画大赛

全民营养周活动

年度颁奖盛典

世界无烟日活动


