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卷首语
一年前，莼湖中心小学首次以

课程高度打造校园海洋文化节，在

“海的味道我知道”实践活动手册的

陪伴下，莼小学子漫步大海，记录自

己独特的实践活动之旅。富有诗意

的表达，充满创意的想象，让我们震

撼和陶醉。

第九届海洋文化节又如约而

至，精彩纷呈的“课程表”已出炉。

织渔网、晒海苔、剖鱼鲞、制蟹酱等

民俗体验类课程，将带领大家走近

家乡，感受家的味道；海韵诵读、贝

壳涂鸦、海味烹制、环保时装秀等实

践活动课程，将引领大家挑战自我，

感受成长的喜悦！

“松软软的海滩，金黄黄的沙，赶

海的小姑娘光着小脚丫，珊瑚礁上捡

起了一枚海螺，水洼里抓住了一只对

虾。”……耳畔，动听的大海歌谣已经

响起。走，让小海燕翔翔带着我们去

赶海！

莼湖中心小学第九届海洋文化节趣事多
海洋文化节之趣体验

302班 吴紫萱
今天阳光明媚，同学们带着愉快的心情，迎来了学校第

9届海洋文化节——嗨，一起去赶海。

我们头戴小企鹅，手拿海洋文化节手册，开启了我们的

旅程第一站——海苔花生米。只见婆婆往锅里放了一些

油，红红的花生米跟绿色的海苔翻炒在一起，看起来色香味

俱全，同学们争先恐后抢着吃，太好吃啦！接下来还观看了

织渔网、剖鱼鲞、制蟹酱，还体验了贝壳涂鸦、海味烹制、环

保时装秀等活动。让我印象深刻的是沙画，只见老师抓起

一把沙子唰唰几下，眼前便出现了栩栩如生的画。哇！太

美了，我们也挽起袖子跟着学起来。

海洋文化节在欢声笑语中结束了，我期待着下一届的

到来。

有趣的海洋文化节
302班 朱文旭

上午，我们九点就去了操场学做海苔炒花生米。先把

油倒入锅中，然后再把花生米倒进去，接着再放海苔进去，

最后海苔炒花生米就做好了，我尝了尝，觉得非常好吃呢！

我们回到教室喝了水，老师带着我们去玩沙画。沙老

师说：“两个人坐一桌。”我和我最好的朋友一起坐，接下来

老师就教我们怎么把沙子铺上去，我们学会了，就开始画沙

画了，我们画了一个很大的螃蟹呢！

到了中午，老师带着我们去了操场玩了很多游戏，如海

珠采撷、赶海飞燕……很快，我们又回到了教室搬凳子，去

操场看节目，看完了节目，我们就回到教室了。

莼小的海洋文化节
402班 王家浩

盼星星盼月亮，终于盼来了第九届海洋文化节。

一大早，同学们穿着统一的校服，佩戴着鲜艳的红领

巾，戴着自制的海洋头饰，在操场上排好了整齐的队伍，静

静地等候着海洋文化节开幕的号令。

旗语操比赛为海洋文化节拉开了序幕。同学们熟练地

挥舞着手中的旗子，动作娴熟，井然有序！这届海洋文化节

内容很丰富，节目层出不穷，我们玩得乐此不疲！所有的节

目都跟海洋有关，比如赶海飞燕、海珠采撷、铁掌海上漂

……现场还让我们亲身感受了海产品的传统加工方法，品

尝了新鲜美味的海味，要保护海洋生态环境的意识从我们

心底油然而生。

让我们人人都有保护海洋生态环境的意识，让“鱼、虾、

蟹、贝”生活得无忧无虑。 指导老师 袁鑫辉

快乐的体验
402班 杨惠婷

12月9日，学校开展了海洋文化节活动，有海产品拍卖

会、课程体验活动以及好玩有趣的海洋游戏类体验项目。

我一开始先去参加了“海狮顶球”的活动，顶球就是一

个人丢排球，另一个人用前额去顶，顶好之后就可以印章

了。然后，我又去参加了“海神射手”项目——套圈圈，套进

几个印几个章，很可惜我只套进了一个。此外，我还参加了

海苔炒花生米、卖海鲜、做蟹酱等特色课程的体验。

到了下午，闭幕式的表演和颁奖开始了，有一、二、三年

级的朗诵、唱歌，他们唱得非常好听，还有真人走环保秀、颁

奖仪式等，回到教室，我们又收到了棒棒糖等小奖品！

总之，这一天我玩得非常开心，你们呢？

指导老师 袁鑫辉

海洋文化节之创意沙画
503班 沈鑫媛

今天，我们体验了沙画这项课程，我和林子茜一组。老

师先教我们撒沙，先抓一小把沙子放在掌心，接着再用手心

快速地左右摇动，撒上一盘均匀的沙。还有一种方法就是

在手掌心弄一把小沙，用拳头握紧快速地左右摇动，就像天

女散花一样。

然后老师说撒完沙的可以用沙子画一幅海洋画。我和

林子茜大开脑洞，画了一只鱼，又画了几根海草，好玩极了。

指导老师 陈丹

嗨！我们一起去赶海
503班 王梦瑶

一年前，“海的的味道，我知道”在海洋手册的陪伴下一

起度过了第八届海洋文化节。一年后，第九届海洋文化节

又来到了我们身旁。

太阳刚刚照射在操场上，我们排着整齐的队伍向操场

走去。突然，庞大的小海燕翔翔向我们打招呼，我们也向他

招手。王昌杰校长宣布第九届海洋文化节正式开幕！第一

个环节，民俗体验，我们身为大海的孩子，每天都能听见海

之声。什么挖牡蛎、制蟹酱、剖鱼鲞等各种各样的民俗体验

都等着我们去体验。其中，我最喜欢的一个项目是卖鱼货，

不仅仅可以吃，还可以欣赏到一类类海鲜食品。

指导老师 陈丹

海洋文化节之家庭烹饪赛
504班 吴余涛

在这个风和日丽的星期一，我们迎来了以“嗨！一起去

赶海”为主题的第九届海洋文化节。其中，我最难忘的是

“海洋美食我烹饪”比赛。

比赛当天，我和妈妈做的是莼湖的特色美食——米豆

腐。米豆腐的制作方法是：1.把水烧开；2.加入米豆腐和

虾、牡蛎、皮皮虾，把它们一起煮开；3.加入猪油、盐、味精；

4.盛出锅，加入准备好蛋丝，再撒上葱花。一道美味的米豆

腐就完成了。

比赛成绩出来了，原本以为只能获得三等奖的我们，出

乎意料竟获得了二等奖。哈哈，真是开心极了。在这美丽

的一天，我收获了满满的成就感，在我的心里，妈妈做的菜

永远都是最美味的。

指导老师 莫波儿

你好，海洋文化节
505班 吴煊梅

一年一度的海洋文化节又来啦！

这次我们参加的活动有手艺传承之挖牡蛎、海洋知识

抢答、催蟹奋进、海珠采撷等。其中，我最喜欢的活动是挖

牡蛎。

首先，老师把我们带到场地上讲解挖牡蛎的要点。接

着，我们套好手套跃跃欲试。牡蛎像一块石头一样，一动不

动。这时，我的好奇心就上来了。里面是不是没有牡蛎

呀？还是里面的东西很可怕？我拿起工具铆足了劲钻。我

笨手笨脚的，弄了半天牡蛎还是不出来，这下我可着急了。

旁边的王冠颖好像看透了我的心思，告诉我牡蛎的尾巴在

哪里，把尾巴敲开来，就可以看见牡蛎了。一番努力后，总

算见到了牡蛎的庐山真面目。 指导老师 陈黎

创意贝壳画
401班 王伊晗

“海洋文化节开始喽！”期待已久的海洋文化节开幕了，

我报名参加了创意贝壳画比赛。

开始了, 我拎起袋子，拿好贝壳前往美术室。我赶紧

拿好纸，马上画好底色，再看看旁边的人，还在拧颜料的瓶

盖呢！在等颜料干之前，我拿出画鱼的贝壳，涂好颜色。颜

色干了，在上面随意画水草，可谁知我随便画的水草毁了我

的一小部分画，还好那些地方可以让各种各样的螺给覆

盖。螺是最简单的喽，不需要涂色，因为它自带颜色，可以

会让我省下很多时间。先把螺排好位置，再挨个拿下来粘

好，紧接着贴上去。

时间过得飞快，我的鱼也贴好了，剩下最难的一步——

在鱼头上粘眼睛。把眼睛小心翼翼地贴上去，我在贴最后

一只眼睛的时候，那只眼睛似乎没粘性似的，怎么也贴不上

去，就换只眼睛粘。最终，在老师的帮助下，我装好了画框。

你猜我得了创意贝壳画几等奖吗？告诉你吧，我得了

一等奖呢！ 指导老师 蒋培飞

海洋文化节
404班 景铮烁

“哎，听说明天是海洋文化节了。”话声一落，老师挥舞

着手上的手册说：“发册了！发册了！”班长高兴地把手册发

给了我们。我们是多么兴奋、多么期待明天的到来呀！

“啊！新的一天来到了！”我激动地从床上一跃而起，快

速穿好衣服，狼吞虎咽地吃好早餐，抓起书包，飞快地冲出

了家门。

来到学校，我先体验了海珠采撷”，哎！太难了，一个也

没套中。我失落地走出了第一个体验区。“加油！”一阵热烈

的加油声传到了我耳边，我好奇地走上去看了看，还蛮有意

思的嘛！我也立马去排队，当轮到我时，我鼓起勇气上场，

一屁股坐到地上，感慨万千：“这是什么游戏，分明是要人命

啊！”但终于拿到了第一个章。

我继续左看看，右看看，把剩下的节目都体验了一遍，

我无比快乐！多么有趣的海洋文化节啊！

指导老师 王昌杰

海洋文化节
603班 林梓涵

每届海洋文化节，学校都会举办各种各样的比赛，今年我参

加了“浩瀚蓝海我描绘”绘画比赛。

到了比赛场地，我在原地走了几步，下定决心问：“老师，你

确定这里是比赛场地吗？这里连桌子都没有，怎么画呢？”我们

开始窃窃私语。老师回答道：“就是这里，条件虽然艰苦，但还是

能画的。”我们拿过一堆报纸铺在地上，将画纸、颜料、画笔准备

好就开始画了。

顿时，比赛场地非常安静，静得连针掉在地上的声音也听得

见。我不紧不慢地拿起铅笔，打好草稿，仔细地画细节。不一会

儿，一幅画就完成了。画面上最中间一个小男孩骑在海豚上，手

中拎着一个布袋子，捡漂浮在水上的垃圾。画面一转，他们身边

有许多小房子，房子有时是一整个，有时被草丛挡住了一部分，

十分神秘。房子的上方，一个小女孩跟一只粉红色的海豚拥抱

在一起。

在我们的欢声笑语中，海洋文化节就这么过去了。我收获

满满，获得了这次绘画比赛的一等奖。

指导老师 王华娜

海洋文化节
401班 吴芷钰

上午,太阳刚照射学校操场上，我早就精神抖擞地忙碌起

来。我手持“活动手册”，戴上精心制作的“小海鸥”，按照班级顺

序前往各个游戏场地和民俗体验课程场地。一时间，整个学校

就热闹起来。

海洋文化节让我再次感受到了海洋的魅力，让我印象最深

刻的是挖牡蛎体验活动。我在家长志愿者的指导下，体验了挖

牡蛎的乐趣。我左手按住牡蛎，右手拿着特制的撬刀，一下、二

下、三下……经过努力，终于撬开了牡蛎坚硬的“铠甲”，挖出了

白色的牡蛎。参加了这次活动让我明白了所有海洋生物都来之

不易，所以我们要保护好海中的每个生灵。

啊！这一些都是大海给予我们的，而这都是在呼吁我们要

呵护好大海，保护好美丽的，生机勃勃的大海！

指导老师 蒋培飞

海洋文化节
403班 许诺

今天，是一年一度的海洋文化节。一位眉清目秀的大

姐姐和一位大哥哥朗读了开幕词之后，海洋文化节就正式

开幕了。

来到教室后，老师说完游园时的注意事项后，然后不紧

不慢地带我们去操场。老师刚说完：“解散!”同学们像刚出

笼的鸟儿，急不可待地扑扇着翅膀，一去不回头。游园项目

真是各种各样，有催蟹奋进、海珠采撷、海鲜速递、赶海飞燕

……其中令我印象最深刻的是“铁掌海上漂”。终于轮到我

了，我一脚踩上去，一阵阵酸痛涌进心头，我只好挺过去。

那种酸痛至今让我难以忘怀! 指导老师 蒋瑜

“跳蚤”市场
603班 王一璇

“快来买呀！快来买呀！好吃的海苔花生米，1元 1包！走

过路过不要错过！”“瞧一瞧，看一看，只有今天一天，吐血价了！

吐血价！”咦，这是哪儿传出来的声音？原来是学校正在开展海

洋文化节活动。

我环顾了一下操场，可真热闹啊！来得早的同学已经摆好

了小摊子，在大声推荐自己的物品。“快来看啊……”有的同学在

挑选物品，一边走，一边问！“这个多少钱？5角怎么样？”很多同

学还不忘还价。

这么多声音交织在一起，编成了一首交响乐。

再看看销售员使出了吃奶的力气，想要招揽更多的客人。

我们班的销售员小沈同学，他高喊一声，“快来买啊，不买可惜

呀！”其他的销售员相视一笑，便扯开了嗓子大声吆喝道，霎时间

他的身旁围了很多人，见生意如此红火，他笑得眼睛眯成了一条

缝。买家们也忙得不可开交，有的边讨价还价边数着自己的钱，

有的拉着小伙伴也加入了购物的行列……

同学们脸上个个洋溢着笑意。 指导老师 王华娜

挥洒梦想
403班 鲍雨檬

近日，我校举行了一年一度的海洋文化节。学校举办的活

动项目五花八门，其中让我印象最深的是“海洋梦想我挥洒”。

在下午的沙画课程中，老师教我们“铺沙、撒沙……”不仅如

此，老师还让我们在沙画板上自由发挥，有人在画大海、有人在

画气球……一堆沙子竟然变成了一幅有灵魂的画，真让人赞叹

不已！常言道，有一千个读者就有一千个哈姆雷特，每个人的想

法是多姿多彩的，沙画作品也是各不相同。

快乐的时光总是那么短暂，海洋文化节留给我的快乐回忆

却是值得久久回味的。 指导老师 蒋瑜

文化节，我来了!
404班 陈依铃

“你确定要玩吗？我可不敢玩！”我看着五颜六色的指压板,
犹豫地看着同伴，心中不免有一些害怕。但是害怕始终无法战

胜好奇心，我选择了大排长龙的铁掌海上漂。排了好久的队后，

终于轮到了我。可心里却像住了两个正在吵架的人，一个坚持

要尝试一番，一个却要试图放弃。最终，坚强打败了懦弱，硬着

头皮上场。

你问我这是在干什么？哈哈，我们学校正在举办海洋文化

节呢。我们学校每年举办这样一次活动，学生们通过体验各种

实践活动来更好地了解海洋文化。

我们用树叶、贝壳和颜料拼贴了多彩的海洋，用塑料袋、渔

网编织了五彩的时装，还用一首首童谣赞美了大海。志愿者家

长们还给我们展示怎么做蟹酱、织鱼网、晒鱼鲞……学校还准备

了精彩的游园活动。我们一边玩，一边吃，不仅品尝了各种海洋

美味，还从活动中获得了更多的海洋知识。 指导老师 王昌杰

一起去赶海
403班 沈若轩

今年海洋文化节的主题是“嗨，一起去赶海呀！”，活动

丰富多彩，有沙画、贝壳画、海鲜烹饪和晒海苔等。而我最

喜欢的一项活动是贝壳画。

我们陆续来到美术室集合，然后各自拿出材料，接着就

开始准备画了。我先给贝壳涂上颜色，再画海草，海草长得

摇摇摆摆的，好像在海里跳舞一样。紧接着，我把涂好颜色

的贝壳拼出小鱼和船只。仔细一瞧，这条小鱼好像活了一

样，在海里欢快地游来游去。最后再涂上大海的颜色。老

师说要给自己的作品取个好听的名字，我想了一下，我的作

品里有大海有船只，就叫“心海方舟”吧。

比赛结束，老师说我的作品获得了三等奖，我兴奋极了！

指导老师 蒋瑜

有趣的海洋文化节
404班 王佳睿

“咦？那里怎么这么热闹呀！”哦！忘了告诉你，瞧我这记

性！告诉你吧！今天，我们学校举办海洋文化节。操场上人山

人海，同学们玩得不亦乐乎。活动不仅有游园项目，还有民俗体

验课程。但是我印象最深的是游园项目中的“铁掌海上漂”了。

“快！那边看上去很热闹！”我正翻阅着活动手册，好朋友石

紫琪一把抓住我往那跑去。我看到她的“坏心思”了，她是想看

我出丑。到我玩了，我顶着头皮，咬紧牙关，一点一点踩在趾压

板，“啊，我的脚！”我心里暗暗念道，我又向垫子奋力爬去，来了

一次返回后，我的脚像触电似的，麻木加痛。“石紫琪同学给我出

来！”可她呢！早跑得人都不见了。

今天的海洋文化节，我学到了关于海洋的知识，知道了海洋

中的一些生物。 指导老师 王昌杰

走，我们一起去赶海
404班 石紫琪

盼望着，盼望着，新一届海洋文化节如约而至，你是不

是充满了向往和期待？那让我们一起去探索海洋文化节的

乐趣吧！

瞧，“赶海飞燕”这个项目已经开始了。听着这个名称，

你就会觉得很有趣吧！走吧，让我们一起去看看。

“哎呦”一个排球“小飞燕”朝我头上“飞”了过来，我顿

时就感觉头昏眼花的。我很生气，我一跳一跃，把那排球用

力一顶，那个排球“小飞燕”就被我赶走了。我照着这样的

方法试着再顶一次，可是这次却没有顶到。旁边老师告诉

我，“眼睛要看着球，不要闭着眼，不然就顶不到。”此时我有

点害怕，老师看出了我的害怕，走到我身旁，拍拍我的肩膀，

鼓励我说:“不要害怕，没事的，你很勇敢。”我试着再顶一

次，不知不觉，我把球顶了起来，我开心地笑了起来。

啊！今年的海洋文化节真是有趣极了！我们在这一

刻，都留下了自己美丽的身影。 指导老师 王昌杰
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