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本报讯（通讯员 陈丽）近期，

区司法局联合区普法办、区总工会

和区劳动人事争议仲裁院等部门，

在区人力资源市场开展“法援惠民

生 助力农民工”宣传活动。

相关部门通过分发宣传资料、

有奖竞答、扫码关注“奉化普法”微

信公众号及“一米阳光”公益律师现

场“坐诊”，当场解答农民工关于追

索劳动报酬、工伤、劳动合同等相关

法律问题。活动共计分发宣传资料

600 余份，接受法律咨询 30 余人

次。“一米阳光”公益律师陈晓燕还

现场为招工单位管理人员宣讲了关

于用人用工的法律法规。

同时，区司法局还部署全区 12
个司法所积极响应“法援惠民生

助力农民工”宣传活动，联合工

会、劳动保障站、安监所、派出所等

单位走进经济开发区、企业、建筑工

地、拾荒者公寓、菜市场等农民工聚

集处，分发宣传资料 2500余份，接

受法律咨询100余人次。

据悉，去年，区司法局把对农民

工的法律援助作为重点工作推进，

坚持应援尽援，推行容缺受理，创新

援助到家农民工“零跑”服务，共接

待农民工来电来访咨询 1000余人

次，受理法律援助案件 57件，涉及

农民工533人次。

多部门开展“法援惠民生
助力农民工”宣传活动

鸡蛋中含有蛋氨酸，煮的时间

太久就会分解产生一些硫化物，硫

化物和鸡蛋中的铁离子发生反应，

形成深色的硫化亚铁，这就是鸡蛋

黄外面发绿的科学解释。其实这个

现象在咸鸭蛋里更常见，在皮蛋中

也会形成硫化亚铁，只是因为皮蛋

本身的颜色深，我们注意不到。

鸡蛋煮的时间长，不但鸡蛋口

感老，维生素 E 也会损失 16%左

右。因此，煮鸡蛋一定要恰到好处，

最好煮得嫩一些，兼顾口感和营

养。具体应该怎样煮鸡蛋呢？先把

鸡蛋放入冷水中，大火先煮开，然后

保持沸腾状态再煮3至5分钟，把火

关掉，用余热把鸡蛋再焖一会儿，一

般需要 8分钟左右。这样煮出来的

鸡蛋状态最健康，蛋清柔嫩，蛋黄刚

刚凝固，吃起来鲜嫩不噎人。此外，

最好不要吃半熟的鸡蛋，蛋黄处于

“溏心”状态说明灭菌不彻底，会增

加被沙门氏菌等致病菌感染的风

险。 （来源科普中国）

水煮蛋蛋黄外发绿属正常

煮鸡蛋有“黄金8分钟”

本报讯（记者 毛超峥 通讯

员 汪生彬 肖辉）1月 4日凌晨 4
时 20分，甬金高速金华方向宁波段

大庙山隧道内一辆集装箱货车抛锚

于隧道主车道上，2分钟后，被另一

辆集装箱货车追尾。事故车辆占据

了两个车道，造成大拥堵。

高速交警宁波支队四大队民警

接警后迅速赶赴现场，因为天色未

明，加上隧道内拥堵增加了施救难

度，遂关闭了洞桥收费站、溪口东金

华方向入口。至凌晨 6时半，后方

车辆已经拥堵至溪口东不到 3公里

处。上午7时10分，事故施救结束，

双车道放开通行。

然而，因众多堵在路上的车辆

驾驶员还在车内睡觉，造成施救结

束后，高速民警不得不采用报警器喇

叭喊叫提醒驾驶员驶离车辆。清晨

时分是集卡车集中出行的时间段，后

方拥堵段车辆仍在不断增加，直到上

午9时30分，甬金高速终于畅通。

然而此时，宁波绕城转甬金双

向都出现拥堵缓行情况，特别是保

国寺方向大批量的北仑前往义乌的

集卡车集中时段出行，而前往甬金

高速的只有一个车道的匝道。加上

甬金高速凌晨的追尾事故造成的拥

堵增加了绕城高速大缓行大拥堵。

高速交警迅速关闭朝阳进口，

并采取宁波西收费站进口只开一

个，出口增加两个人工收费通道，然

后在宁波西收费站内广场采取让往

甬金去的车辆掉头的措施，民警在

绕城往保国寺方向转甬金高速的匝

道上指挥。

当天中午 12时，绕城主线上的

拥堵缓行基本结束，但宁波西收费

站内外广场货车收费通道排长队，

造成了出收费站的车辆滞留外广

场。高速交警又协调地方交警进行

管控。增开了两个 ETC进口缓解

进口拥堵的压力，出口处人工疏导，

半小时后拥堵缓解。

隧道内货车追尾

引发甬金绕城高速大拥堵

本报讯（记者 徐华良 通

讯员 毛龙飞）用有机肥种出来

的草莓不愁销。近日，记者在润

海家庭农场采访时发现，不少客

户在大棚外等着供货，一位来自

宁海西店的客商驾车前来采购，

还有2位客商在催货。

要种好草莓必须依靠科技，

才能种出卖相好口味甜的果实。

为防止草莓发病，早在去年盛夏

期间，润海家庭农场场长王国勋在

区农技服务总站农技专家的指导

下，对大棚进行了为期一个多月的

闷棚，用高温消毒来杀死病菌。王

国勋种草莓不施化肥，全部施有机

肥。在 9月初草莓栽种之前，他组

织劳力开好沟，在沟里施上有机肥，

然后进行覆土发酵，每亩施有机肥

1吨。王国勋加强对草莓的肥培管

理，把老枝叶摘掉，增加草莓光合作

用，同时在每只大棚养了一桶蜜蜂，

提高草莓授粉和坐果率。记者在大

棚里看到，一只只嗡嗡作响的蜜蜂

叮在草莓花蕾上，躺在垄上的一颗

颗色泽鲜艳的草莓几乎没有一只畸

形果，个头特别大，王国勋说糖度达

到13度至14度。

去年11月25日草莓一上市，宁

波一家超市要求每天供应草莓 75
公斤，每公斤批发价 38元。现在，

该家庭农场每天销售草莓 125公斤

左右，已收入 11万元左右。连续 2
年夺得草莓种植收益冠军的王国勋

信心满满地对记者说：“2018年种

15亩草莓收入达到 60万元。春节

之前第一批章姬草莓将落市，第二

批草莓可大批量供应春节市场。由

于眼下草莓生长旺盛，坐果非常理

想，目前正在疏果，以提高草莓品

质，卖上好价钱。

每亩只施有机肥 每只大棚养蜜蜂

润海家庭农场15亩大棚草莓收成好

本报讯（记者 袁伟鑫）昨

天一早，区慈善总会义工分会

的几位义工赶到溪口镇上山村

的一家年糕厂，制作购买了

400公斤年糕，并送到四明山

上的兰峰村，分发给村民们。

早上 7时半，义工们便来

到年糕厂帮忙。做年糕的米前

一天就准备好了，磨粉、蒸粉

……2个小时后，400公斤年糕

就做好了，义工们把做好的年

糕码放装袋，又装车送往海拔

800米的兰峰村。“去年春节我们

去慰问的时候，偶然间听到村民

问村干部有没有帮他带年糕。因

为兰峰村是个高山村，交通不便，

包括年糕在内的很多生活物资，

村民都让村党支部书记戴海珍从

山下带上来。”慈善义工分会负责

人江迪告诉记者，因为天气的关

系，有时候戴书记也没办法带很多

年糕上山，所以这次他们决定送一

批年糕给村民。据了解，兰峰村目

前有常住村民60户，作为慈善总会

义工分会的服务基地，慈善义工经

常上山为村民们送去生活物资，

提供便民服务等。

上午 10时多，慈善义工来到

兰峰村后，马不停蹄地将年糕分

发给村民们。村民们也用爱心年

糕为义工们做了一锅年糕汤。“用

山泉水和爱心年糕煮的年糕汤特

别好吃，我们以后还会继续为村

民们服务，让住在这个高山村的

村民生活得更幸福。”江迪说。

慈善义工情系村民

爱心年糕送上高山村
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本报讯（记者 张巍 通讯

员 马宜奋）昨天是 2020年浙江

省第一次学考选考的日子，为了

减轻考生及家长的后顾之忧，浙

江捷达物业有限公司驻锦溪书院

服务中心在奉化中学考点首次推

出爱心助考服务站，工作人员热

情真诚的服务，赢得考生和家长

的赞誉。

上午 8时 30分许，记者来到

爱心助考服务站，工作人员正忙

着为校门前等候的家长端茶倒

水，有的则忙着给考生指引路

线。期间个别考生因没带橡皮、

尺等学习用品匆匆来到服务站领

取相关文具。工作人员楼碧梅告

诉记者，早上 6时多，他们就赶到

现场搭帐篷摆台面，考试期间爱

心助考服务站每天上午6时30分
至下午 5时 20分，为考生和家长

提供方便。

记者看到，服务站里摆放着

水笔、橡皮、格尺、矿泉水、纸巾、

热水瓶、一次性杯子、急救箱等物

品，“这些物品我们花了 2天时间

采购，急救箱里还准备了风油精、

清凉油、碘伏、棉签、创可贴等物

品。”捷达物业副总经理何海江告

诉记者，这几天他每天都留意天

气预报，不断完善急救箱里的物

品，以备不时之需。

上午 9时 20分许，考生小王在

父母的搀扶下到服务站寻求帮助。

在赶来考试的路上，小王在车里削

苹果不慎将手划开，有些晕血的小

王脸色苍白。工作人员见状立刻为

她消毒伤口，贴上创可贴，将小王扶

到凳子上休息，还给她倒上一杯热

水，陪她聊天，很快缓解了她紧张的

情绪，小王脸色也逐渐好了起来。

小王的父母看到工作人员忙前忙

后，一直说感谢。

“有了这个爱心助考服务站，不

但为考生解燃眉之急，也缓解了我们

家长的压力，让我们感受到满满的正

能量。”一位溪口武岭中学考生家长

说。不少陪考的考生家长看到这边

既有坐的地方，又能喝上开水，连连

夸赞捷达物业工作人员服务周到。

图为物业工作人员在为考生服

务。

捷达物业推出爱心助考服务站
赢得考生和家长赞誉

摩根
临近岁末，欠薪问题再次成为

舆论关注热点。近年来，“奉化无欠

薪”建设成果得到有效巩固，但与此

同时，仍存在部分在建工程制度落

实未完全到位，违法分包、层层转

包、垫资施工等现象。因此，根治欠

薪需要常抓不懈。

农民工是我国改革开放和工业

化、城镇化进程中涌现的一支新型

劳动大军，对我国现代化建设作出

了重大贡献。拖欠农民工工资，不

仅损害了农民工合法权益，也给社

会增加了不稳定因素。究其原因，

一是企业欠薪成本低，企业主法律

意识淡薄；二是农民工维权意识薄

弱，对维权渠道相对陌生；三是监督

管理力度小，相关制度不健全。

信守合约，按劳付酬，是天经地

义的事情。前不久，国务院根治拖

欠农民工工资工作领导小组决定，

从 2019年 11月 15日至 2020年春节

前，在全国组织开展 2019年度根治

欠薪冬季攻坚行动，以欠薪问题高

发领域为重点，使得欠薪案件在

2020年春节前及时动态清零。

政策支持为基层工作指明了方

向。保障农民工劳动报酬权益，关

系到劳动者的切身利益、社会公平

正义与和谐稳定。笔者认为，根治

欠薪需上下联动、多方配合、常抓不

懈。各部门应集中行动、协同治理、

统筹日常执法和专项整治，既要在

治理层面进行严格的监管和执法，

规范企业用工管理，大力普法扫盲，

严格劳动保障监察执法，加强司法

救助，也要从制度层面发力，完善黑

名单制度，提高企业违法成本，加快

建立确保农民工拿到“辛苦钱”的长

效机制。努力构建和谐劳动关系，

维护好农民工的合法权益，捍卫好

农民工的劳动尊严，让农民工都能

够劳有所得。

根治欠薪需常抓不懈

慈善义工给村民送年糕

本报讯（记者 邬雪珂 通

讯员 李春月）“我很懊悔，为什

么等钱转过去了才想到跟我们领

导确认，1万元就这样没了，还有

希望追回吗？”昨天上午，市民丁

女士神色匆匆赶到岳林派出所报

案。民警询问详细经过后，马上

向情指中心作了汇报。

1月 5日晚上，丁女士接到陌

生人电话，对方称有“好事”，让她

明天去办公室一趟。丁女士询问对

方是谁，对方反问：“你连我的声音

都听不出来？”丁女士表示：“我当

时也没想到有什么不对，听声音像

我们某个领导，就问他是不是张科

长，他就说是的，然后挂了电

话。”昨天早上，“张科长”又打来

电话，表示现在他办公室有其他领

导，让丁女士迟一步过来。过了一

段时间，“张科长”再次打来电话，声

称他原先要送这位领导现金红包，

但领导不收现金，要求丁女士转账

2万元给领导。

丁女士信以为真，通过支付宝

向提供的银行账户转账 2万元，但

因转账限制，最后仅转出 1万元。

钱转出后不久，丁女士突然感觉不

对，赶紧联系了张科长。张科长表

示没有给她打过电话。丁女士这才

发现被骗了，急忙报警。接警后，区

公安分局情指中心、派出所民警同

步启动防诈止损应急处置机制，将

警情推送至市局反诈中心，目前案

件正在进一步侦查中。

民警提醒，在工作中，遇到类似

领导通过微信、QQ、电话、短信和邮

件要求转账汇款等涉及金钱时，一

定要提高警惕，设法核实对方身份

的真实性，最好当面确认。市民也

要注意保护个人信息，以防被不法

分子利用行骗。

律师点评
浙江嘉丰律师事务所律师宋颖

莹：本案系一起典型的电信诈骗案

件。近年来，电信诈骗频发，但凡电

话内容涉及转账，十有八九为诈骗

电话。市民在接到此类电话时务必

提高警惕，客观冷静地分析问题。

从常理看，单位领导一般不可能通

过此种方式向下属同事索取钱财或

者借取款项。其他涉及子女教育、

父母生病等为由要求转账亦属此

类。同时在此警醒诈骗分子，电信

诈骗金额 3000 元即达到诈骗罪的

刑事立案标准，依法将受到法律的

严惩。

“张科长”来电要求转账2万元给领导
一市民遭遇电信诈骗


