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高效完成亮点创新工作

2019年，我区在全省率先推开并建成

数字流转、全网通办的数字化管理系统，整

合“1+13”政策体系，实现惠残事项申办“零

次跑”。截至目前，“零次跑”服务残疾人已

达14600多人。我区做法在宁波市委《改革

先锋》专报第三期进行了专门介绍，得到了

市委主要领导的批示肯定，在省、市残联系

统工作会议上作了典型交流，被列入区政

务服务数字化转型创新项目，近日被宁波

推荐参选省数字化治理典型案例项目。

省、市政府民生实事工程“残疾人之

家”的 10家创建任务提前完成。其中，被

认定为五星级 4家、四星级 4家、二星级 2
家，解决就业300余人。

扎实推进年度重点职能工作

创新特色工作领先推进。4项工作纳

入全国、省试点：全国智能化残疾人证试点

工作按省里统一部署稳步推进，去年 11月

中旬全面启动制卡工作，已发放智能卡

5500 张，预计 2020 年 3 月可全部发放完

毕；省残疾人社区精准康复试点有序推进，

开展萧王庙街道试点创建，启动脑卒中后

社区康复服务体系，重点推进三类重点人

群签约服务，签约率达 80%；指导、扶持锦

屏街道南溪社区成功创建省级无障碍社

区；省康复体育进家庭项目超额完成，服务

162户完成率 127%。特色工作走在全市

前列：开展困难残疾人家庭“净居亮居”工

程，改造45户，完成率450%。

常规职能工作有效推进。落实残疾人

基本生活保障。动态实施两项补贴，发放

困难生活补贴6308人、重残护理补贴6674
人，共 3217万元，实现“应补尽补”。残疾

人综合医保参保 14771人，理赔 188人，赔

付 37.5万元。节日慰问和应急救助 500余
户困难残疾人家庭共 50余万元。推进残

疾人就业创业。通过数据信息化管理，为

389家企业办理残保金抵扣，新增就业 148
人（110%），其 中 按 比 例 就 业 52 人

（116%）。发放工疗机构奖励、补贴 138万
元，为 11家阳光家园购买机构综合保险。

调研服务推进 16家扶贫基地规范化建设，安

置、辐射带动残疾人就业 245人。开展残疾

人就业援助月活动，依托网上求职平台帮助

11人就业，为 351名残疾人开展职业培训。

组织企业参加市残疾人专场招聘会，提供岗

位 50余个。落实残疾人单考单招公务员 1
名。优化残疾人精准康复服务。出台实施细

则，为残疾儿童少年康复服务救助提标扩面，

为 8843名残疾人提供精准康复服务，其中基

本辅具适配 269人 286件，支出 360余万元，

服务率100%。通过政府购买服务，为重度肢

残人提供个性化上门康复服务 758人次。开

展残疾预防工作，组织现场宣传服务活动 6
场，196个村（社区）1540余人受惠。开展教

育文化助残服务。协助改善特殊教育办学条

件，义务教育入学率、残疾幼儿入园率分别达

99%、85%以上。组织区残疾人爱心艺术团

“六进活动”演出 13场，完成率 118%。组织

开展“一家人”爱心大篷车进工疗车间、残疾

人畅游滕头等活动，举办残疾人红歌比赛。

选送残疾人运动员参加世界锦标赛，获射箭

金牌2枚，并取得2020年残奥会参赛资格；在

全国第十届残运会上获1金5银，在市首届残

疾人旱地冰壶比赛中获团体第三。夯实基层

基础。多渠道开展残疾人事业宣传，积极参

与无障碍环境建设论证验收，开展残疾人信

访和法律援救助工作，办理来电来访 35人
次，优化残疾人平等参与环境和社会助残氛

围。全年新办证 717 名，合计持证残疾人

15839人。指导做好江口、方桥街道残联组

织建设。圆满完成 133户残疾人家庭收入状

况监测及全区 15081名残疾人基本服务状况

和需求信息数据动态更新（速度、质量居全省

第七）。开展残疾人“学听跟”“三服务”活动。

切实加强残联队伍建设

调研起草群团改革方案。根据上级残联

改革实施方案精神和区委群团改革总体方案

要求，加强基层调研，召开班子会议学习讨

论、分析研究，起草了我区残联改革实施方

案，并广泛征求基层和组织、编办等部门意见

建议，多次修改。

加强班子建设。及时调整班子分工，加

强学习交流，强化理论武装，抓好政治建设，

严守政治规矩，严格执行各项组织制度，提升

班子决策领导能力，班子凝聚力明显增强，集

体决策思想统一，合力不断增强。

强化党风廉政建设工作。切实履行党组

主体责任，及时调整领导小组和分工，按照

“三同步”要求抓好研究部署落实，持续加强

党风廉政建设和反腐败工作及清廉机关建

设，做到制度化管理、规范化操作、社会化监

督。严格执行《区残联党组议事规则》和民主

集中制，进一步完善并执行内控管理制度，编

制权力清单，推进“五小一跑”和廉政文化建

设。强化廉政教育，增强纪律意识，重视监督

指导，规范阳光操作，优化机关作风，积极打

造清正廉洁的干部队伍。

推进基层党建。组建残联总支，以推进

机关党建工作“达标创优”活动为契机，规范

执行“三会一课”制度，扎实开展“不忘初心、

牢记使命”主题教育和主题党日活动，充分发

挥机关支部战斗堡垒作用，按照支部“八个

一”工作标准，精心组织实施，规定动作做到

位。开展“走转改、三服务”“六办六比”活动

和助残服务“最多跑一次”改革。积极参与扶

贫微心愿认领和社区垃圾分类督导，进一步

提升党员素质，带头履职尽责。

对标目标抓创新 共谋发展享芳华
——2019年我区残疾人事业回眸

通讯员 董玲娜

2019年，区残联对标“三年大变样”目标要求，全力推动实现“全面建成小康社会，残疾人一个也不能少”

的目标，把不断满足残疾人美好生活需要放在第一位，不断提高残疾人的获得感、幸福感和安全感。

““11++1313””最多跑一次改革工作人员指导残疾人家属在手机上办事最多跑一次改革工作人员指导残疾人家属在手机上办事
第三方机构对我区工疗车间进行星级评定第三方机构对我区工疗车间进行星级评定智能残疾证办卡现场智能残疾证办卡现场

通讯员 邬云妃
春节期间，家人团聚，走亲访友，是

一年中尤为重要的日子。在欢度佳节的

同时，健康安全也不能忽视，特别是准妈

妈人群，在春节期间应合理安排自己的

生活，关注自己和宝宝的健康和安全。

在这里，医生提醒准妈妈健康过春节的

几点注意事项。

按时作息，保持良好的生活规律。

节日期间不用上班，娱乐活动较多，准妈

妈容易跟着别人的节奏，晚上睡得晚，早

上懒得起，忘了自己的准妈妈身份。同

时，节日期间亲朋好友相聚、活动较多，

孕妇容易疲劳，诱发孕期并发症。所以

准妈妈要安排好休息，适当活动，但避免

长时间站立与步行，保证足够睡眠，做到

劳逸结合。

控制饮食，均衡营养。春节期间历

来是妊娠期糖尿病、妊娠期高血压高发

时段。准妈妈饮食要清淡，少量多餐，营

养配置合理，避免大鱼大肉、暴饮暴食，

避免吃生冷食物。患有妊娠期糖尿病的

准妈妈更是不能放松警惕，继续保持合

理膳食和血糖监测，控制体重和血糖。

孕期不宜长途旅游。孕早期和孕晚

期的准妈妈不适合外出旅行，走亲访友

不宜太远，忌去人多嘈杂和空气不流通

的场所，远离吸烟环境，最好不要去看情

节紧张刺激、音响过高的电影，适宜在家

看一些轻松愉快的剧情，或去公园等环

境优美、空气清新的地方散散步，陶冶性

情，利于胎教。

预防流感，预防疾病。冬春季节是

流感、水痘高发季，准妈妈要有预防意

识，注意个人卫生，勤洗手，避开人多的

地方，远离病人，无法避开时戴口罩，家

人患流感时注意适当隔离。一旦怀疑患

流感或其它疾病时，应及时就医。

定期产检。春节也不能忽视常规产

检，如果是务工人员返乡，应随身携带围产

保健册，就近进行产前检查。孕中晚期的

准妈妈要关注宝宝胎动，一旦发现胎动异

常应及时就诊，预防流产和早产。

临近预产期的准妈妈最好呆在家中，

并且有人陪伴照顾，提前准备好待产包，发

现有分娩先兆及时住院待产。如果发生羊

水早破，准妈妈应该尽量减少走动，有条件

平躺防止羊水流出过多，让家人拨打 120，
由救护车及时送到医院。

希望准妈妈过一个健康快乐的春节。

准妈妈如何健康过春节

通讯员 孙银洁
近期，忽冷忽热，流感一波又一波席

卷奉城，流行强度显著高于往年同期。

据了解，宁波市疾病预防控制中心将流

感指数已提高至5级。

近日凌晨，李女士心急如焚地抱着 3
岁儿子来到区妇幼保健院儿科急诊，“医

生，医生，我们家孩子白天有点鼻塞，我

给孩子喂了点普通感冒药，没想到半夜

浑身火烫，以前感冒了喂点药就行，这次

是怎么了？”儿科主任梅小水见孩子颜面

潮红，咽喉部充血明显，体温高达39.5℃，

考虑近期流感频发，立即为孩子做了流

感筛查试验，结合孩子症状确诊为流感，

通过积极抗病毒和对症治疗，患儿病情

逐渐好转。梅小水说：“本次流感的特点

为快速高烧不易退，病情反复，持续时间

长，传染性强，易造成心肌受损，所以家

长一旦发现孩子有感冒发烧症状要及时

就诊，明确诊断后积极治疗，以免发生严

重的并发症。”

近段时间区妇幼保健院随处可见面

红耳赤、神情乏力的患儿，儿科诊室人满

为患。医院在儿科医生配置不足的情况

下，医生们凭着一腔热情，日夜倒班奋战

在岗位上。输液厅承担着所有病患的输

液重担，日输液量达到 200人次，面对患

儿的哭闹挣扎和家属的焦躁心情，护士

们耐心细致地进针拔针，始终保持着微

笑和负责的工作态度。特别是夜间急

诊，值班医生护士忙得汗流浃背连喝水

的时间都没有。据统计仅12月区妇幼保

健院儿科就诊总人数达1万多人次，儿科

急诊500多人次。

梅小水介绍，流感的主要传播途径

是通过打喷嚏和咳嗽等飞沫传播，也可

以接触病毒污染的物品直接或间接传

播，在特定场所，如人群密集且密闭或通

风不良的房间内，可能通过气溶胶的形

式传播。流感与普通感冒的区别在于流

感具有明显的季节性，起病急，来势凶，多

有高热并持续时间长，可合并肺炎、中耳

炎、心肌炎等并发症。儿童、孕产妇、老年

人、体质弱等人群易得流感。一旦确诊得

了流感，要尽早隔离和抗病毒治疗，保持房

间通风、佩戴口罩。充分休息、多饮水，饮

食应该易于消化和富有营养，重症患者要

住院治疗。目前接种流感疫苗是预防流感

最有效的手段。保持良好的个人卫生习

惯，加强体育锻炼，勤洗手，保持环境清洁

和通风，流感季尽量减少到人群密集场所

活动；咳嗽或打喷嚏时用上臂或纸巾等遮

住口鼻等是有效预防流感的措施。区妇幼

保健院 24小时开设儿科门急诊，患儿可以

随时随地来医院就诊。

流感季，区妇保院医护人员坚守岗位
通讯员 邬云妃 毛益波
近日，早孕妈妈小萍到区妇幼保健院检

查，在建立《母子健康手册》同时，医生指导她

关注了“健康宁波”微信公众号，并注册了电

子版《母子健康手册》，医生告诉她，以后她可

以在手机上查看孕产期的健康信息和各项检

查结果，还可以进行健康知识学习和心理健

康测评，记录孕产期心得与感悟。当天下午，

小萍就在手机上查到了上午的化验结果。

新版《母子健康手册》是由国家卫健委总

体设计，在部分地区试点的基础上全面推广

应用，结合原有的《孕产妇保健册》和《婴幼儿

保健手册》，《母子健康手册》实现《生育服务

证》《孕前优生健康检查服务证》《孕产妇保健

册》《婴幼儿保健册》和《预防接种证》“五证合

一”。浙江省卫健委在纸质《母子健康手册》

基础上，推出了电子版《母子健康手册》，并于

2019年1月开始在全省推广应用。

电子版《母子健康手册》主要包括八大功

能模块：个人档案(基本信息)、孕妇胎儿动态

发育变化、孕育百科、产检结果、孕妇学校、营

养食谱、孕产日记和政策法规，涵盖备孕、孕

产期保健、婴幼儿保健、健康教育科普和预防

接种等内容，并与宁波市的孕产妇电子信息

系统平台无缝衔接，实现了新版《母子健康手

册》的全程电子化，孕产妇可以随时随地查看

个人健康信息，学习孕产期健康知识，收看孕

产期保健微视频，还可以进行健康知识和心

理健康状况的自我测评。

电子版《母子健康手册》采用移动互联网

技术，实现数据一处采集，全程查看，永久保

存。也是我区卫健局为配合全面两孩政策实

施，积极探索孕前保健、孕期保健、住院分娩、

儿童保健、儿童预防接种、计划生育服务管

理、妇幼健康教育等有机衔接、系统规范的优

生优育全程服务而推行的便民惠民服务措

施，为进一步提高妇女儿童健康服务管理水

平、实现“一册在手，全程服务”的生育与妇幼

健康服务新模式提供有力保障。

为全面推广应用电子版《母子健康手

册》，区妇幼保健院要求医务人员在免费婚

检、优生优育检测、早孕建册、儿童检查时做

好注册电子版《母子健康手册》的指导工作，

2019年全区已有 5237人注册电子版《母子健

康手册》，其中备孕注册 754 人，孕期注册

3416人，儿童注册 1067人。相关人群还可在

办理生育登记服务的镇（街道）计划生育办公

室进行扫码下载。对于无法使用手机微信的

人群，各单位仍可结合实际使用纸质手册。

图为医生指导孕妇注册电子版《母子健

康手册》。

区妇保院积极推广使用
电子版《母子健康手册》


