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我的爸爸
岳林小学505班小记者 张露壬

爸爸虽然是一个“长不大的老男孩”，但他时常会用

自己的方式来教育我们如何做人。

记得我五岁那年，我们在家里吃晚饭，那时不懂事，

看着白白胖胖的米饭，贪心的我盛了一大碗饭。可是，只

吃了一半就饱了。于是，偷偷溜进厨房，打算把剩下的饭

倒进电饭锅，结果被爸爸发现了，马上拎着我到墙壁旁，

让我面壁思过。那时的我不明白爸爸的用心，只觉得很

委屈，我又没有浪费，爸爸干嘛还要罚我？越想越生气，

就开始在那儿哭，姐姐和妈妈轮番来哄我都无济于事。

事后，爸爸告诉我：做任何事都要量力而行。

我给奶奶送温暖
武岭小学205班小记者 蒋梓涵

前些日子，奶奶住院了。我和爸爸妈妈说：“我想

去医院看看奶奶。”爸爸妈妈答应星期天下午带我去。

盼啊盼，终于盼到了星期天，爸爸妈妈带着我来到

爱伊美医院。走进病房，我就看到了奶奶。只见她的

右脚好几处缝了针，最长的一处有 6针。我心里想：奶

奶肯定很疼。我站到奶奶身边，伸出手轻轻地抚摸着

缝过针的地方，希望帮奶奶减轻一些疼痛。奶奶笑了，

连声称赞我真乖。

后来，我们又陪奶奶说笑了一会。临走的时候，我

对奶奶说：“奶奶，祝愿你早日康复！”奶奶高兴极了，给

了我一包糖。

指导教师 李莉

煎蛋好戏
实验小学604班小记者 陈怡安

每个人都有自己的拿手好戏，是游泳、画画，还是

唱歌？我的拿手好戏是——煎蛋。

你可别小看了煎蛋，以为就是开火，倒油，把蛋打

入锅中，翻个面儿就完事儿。哪有那么简单，我经历好

多次失败，才练成了煎蛋这一拿手好戏的，瞧：

我打开冰箱门，抓了两枚小巧玲珑的鸡蛋，洗净了

放在灶台，薄薄的蛋壳上沾着水珠，甚是可爱。烧热了

油锅，把鸡蛋往锅边轻轻一敲，双手把裂缝扒开，“嘶”

蛋黄连着蛋清一同“滑”进锅中。透明的蛋清渐渐转

白，“嘶嘶”冒着泡。蛋黄原封不动地在一片白中，没有

变色，也没有变形。我握着筷子，小心地把它翻了个

身，“嘶”又是一声。我轻轻地把中间的一层皮弄破，未

熟的蛋黄流了出来，半晌，颜色便成了喜人的黄色，软

软的。我把它放到小瓷盘里，白间夹杂着黄，黄间渗着

白，十分诱人。

锅里还有油，我拿起第二枚蛋，一碰，一开，蛋清蛋

黄凌空跳下，冒起了泡。突然，我的脑海中灵光一闪，

这是一个大胆的想法。我一握锅柄，来回摇了几次，用

力一翻，凝固的蛋白一飞，液状的蛋黄一跳，一个上天，

一个入地。我措手不及，眼睁睁看着它们“啪嗒”一声

落在地上，蛋液飞溅，一片狼藉。哎呀，好戏被我演砸

了！

日落即景
实验小学503班小记者 徐沐晨

傍晚，又大又圆的太阳嵌在湛蓝的天空上，显得格

外耀眼。

抬头向上看，头顶的树枝把五颜六色的天分割得

错落有致，就像一块块丝绸做的手帕。落日的光透过

树叶，射到地上时，又像是给大地撒满了碎金。

不一会，太阳就溜到了天际，变成一个大画家，把

那里的云染成了紫红色的。高空中，大雁成群结队，急

匆匆地赶着回家，它们也被太阳照成了金黄色，有几只

大雁似乎飞得慢了些，大约是欣赏着自己金灿灿的羽

毛吧。

又过了一会，太阳的脸越来越红，橙红、紫红……

看样子喝了不少酒呀。他似乎不胜酒力，靠在了山顶

上。天空上的白云被落日的火焰沾染了，紫色的、金黄

色的、暗红色、浅蓝色……那参差不齐的云朵，好像飘

荡在天空中柔软的丝绸。

依着海浪声，太阳款款地落了下去。可他此刻又

像一个贪玩的孩子，倚在大地母亲的怀里，微笑着，不

肯回去。又过了会，他似乎玩累了，落在了海平面下，

没了往常的光泽，只有一片红映在海上。在大海涌动

时,波浪红光粼粼，太阳倒映的颜色被越拉越长，变成

了一条丝带，此刻海滩也慢慢宁静下来。

落日，放射出最后一缕光辉，天边一片灰暗，只有

点点微弱的光亮。夜幕降临，城市里灯光点亮，好像在

给最后的一抹斜阳送行。这美景真不得不让人感慨：

“夕阳无限好，只是近黄昏！”

好玩的送礼物活动
实验小学203班小记者 严琦森

今天上午第一节课，我们举行新年互送礼物活

动。沈老师笑容满面地说：“现在开始，同学们互相送

礼物哦！”话音刚落，大家双手捧着礼物等待老师叫自

己的名字。

当老师喊到我名字时，我高兴得叫了起来，我把自

己最喜欢的《十万个为什么》送给了沈怡萱，轻轻地对

她说：“新的一年里，祝你学习进步，天天向上。”说完，

我们握了握手。沈怡萱收到我的礼物，笑盈盈地跑回

了座位。

那谁送我礼物呢？只见孙涵雅跑了上来，笑眯眯

地对我说：“严琦森，祝你期末考双百。”我接过小鸟玩

偶，高兴得像一朵花。

新的一年里，我们互相赠送礼物，这个元旦太有意

思啦！

校运动会
南浦小学304班小记者 王姝雨

今天，我们学校举行运动会，作为运动员的我兴奋不

已，心里想着一定要为班级荣誉而努力。

上午的运动会，大家一个个精神抖擞上场比赛，轮到

我们班同学上场时，我们都呐喊着“加油！加油！”下午，

终于轮到我上场了，首先比的是跳远。来到比赛场地，我

第一次跳时因为手不小心向后倒，按在地上，只跳了 119
厘米。第二次我用足力气跳了 129厘米，第三次才跳了

126厘米，最后获得了第四名，我心里有点失落。

到了女子 800米决赛时，我有些忐忑不安。“砰”随着

老师一声枪响，我们开始抢道跑了，我抢到了最里面的跑

道了！心里想“哈哈，我抢到了最好的道次了，这下第一

名非我莫属了！”800米决赛结束了，我终于夺得了冠军，

开心极了，同学们看到了也非常开心！

这一次比赛，让我知道了要想得第一，就一定要付出

努力，就如常说的“努力就会有收获的”！

指导教师 江碧良

新年的味道
松岙镇中心小学302班小记者 潘可怡

新年的味道是什么样的呢？是酸的还是甜的？还是

辣的呢？今天，我想去寻找新年的味道。

一大早，我和爸爸妈妈去超市买年货啦！刚进超市

门口，映入眼帘的是红红的“福”字，还有那又大又红的灯

笼。整个超市被红色给包围着，我心里就想：新年的颜色

是红色的吗？那味道应该是甜的。

挑好了年货，妈妈在家里准备晚饭，她告诉我今天会

有很多客人来。我发现平常我们家五口人吃饭，可是一

到新年，就来了好多客人。

我瞬间明白，原来新年的味道不仅是甜的，还是一家

亲戚朋友坐在一起吃饭的味道，那是一种快乐的味道。

太棒了，我终于知道新年的味道了，我高兴地把这个

消息告诉了妈妈，妈妈对我说：新年的味道不仅仅是一家

子坐在一起吃团圆饭，其实还有很多味道。”

哦，原来新年有很多味道，但是我知道不管是什么味

道，那都是幸福的味道。

指导老师 陈素

我的妹妹
松岙镇中心小学302班小记者 周玉祺

妹妹小名叫汐汐，刚好一岁半，小小的一团，既可爱

又调皮。因为最近天气有点冷，妹妹穿了好多衣服，看起

来就像个圆滚滚的球，实在太好玩了。

妈妈每天给妹妹扎两个小揪揪，看起来像哪吒，后脑

勺还有一条“小尾巴”，她有一双炯炯有神的大眼睛，和我

一样的单眼皮，胖乎乎的脸蛋有时候红彤彤的，我俩的肤

色有点不一样，如果说我是小黑的话，那么她就是小白。

妹妹很贪吃，除了药就没有她不吃的东西，她也不挑

食，我可不能让她比下去。

妹妹很黏我，我走到哪儿她就跟到哪儿，就像我的小

尾巴。

妹妹很怕生，一看见陌生人就哭，但是也很好骗，一

根棒棒糖就可以被哄走的那种，所以我以后一定要教妹

妹识别坏人。

可爱的妹妹，陪伴我一起成长。

指导老师 陈素

我的姐姐
松岙镇中心小学302班小记者 卓瑜文

我有一个好姐姐。姐姐有一双水汪汪的眼睛，一

个高高的鼻子，两道浓浓的眉毛。嘴角总挂着甜甜的

笑，笑起来有两个深深的小酒窝。

姐姐护理专业毕业以后，在医院实习。姐姐的愿

望是做一名白衣天使，现在她的愿望实现了。

小时候，妈妈工作很忙，姐姐每天照顾我，给我洗

澡、陪我睡觉，没有一句怨言。现在她长大了，还在外

面读书的时候，每次回家都会给我带好吃的东西。上

次我过生日，姐姐送给我很大一份礼物。我高兴得亲

了她一口，她还对我说:“你要好好学习天天向上。”以

后我姐姐过生日了，我也要给她一个惊喜。

等我长大以后，我们两姐妹要做一对相亲相爱的

好姐妹。

指导老师 陈素

快乐的秋游
实验小学305班小记者 庞涵琪

今天早上，令人期待的一天开始了。因为今天要去

秋游了，我们乘上了大巴，出发去王鹤农庄。

到了目的地，我们先尝试种草莓，再把草莓苗放到

一个阳光充足的地方，后来又去舞龙和抢球，我们玩得

很愉快，但是毛梓涵闷闷不乐的，因为他被操控布龙的

棒子给弄得伤痕累累。

接下来，我们去餐厅吃饭，厨师做了美味可口的饭

菜，我们真是喜欢极了！我狼吞虎咽地吃着，心里祈祷

着时间过得再慢一些。

吃完饭后，我们去了长城，我们喊起响亮的口号：

“一二一，一二一，一二一……”一边喊着，一边玩起了一

个小游戏——抱团。玩得还没尽兴，就到了离开的时候

了。

短暂的秋游时光已经过去，但是欢乐还存在我们心

里。

指导教师 陈瑛

倒垃圾
实验小学305班小记者 傅珈乐

今天早上，妈妈和我一起下楼去散步。电梯里，我看

妈妈拿着一大袋垃圾丝毫不费力气。于是，我和妈妈说：

“妈妈，我看你拿垃圾袋那么轻松，我能试一下吗？”妈妈

点头答应了。下电梯了，妈妈把垃圾袋递给了我。当我

接过垃圾袋的那一刻，才知道原来那么重。我想把垃圾

袋还给妈妈，但是，我转念一想，是我自己要求拿的，这太

没面子了。我提着重重的垃圾袋，摇摇晃晃地往前走，终

于到了垃圾桶前。我用力一甩，垃圾袋就飞进了垃圾桶

里。

经过这次磨练，我感觉我的力气更大了，还让我明白

了做事的难度不是靠看出来的，而是要用自己的双手来

感受的。

指导教师 陈瑛

喜迎元旦
白杜小学202班小记者 陈颖

这是令人兴奋不已的一天。

学校举行丰富多彩的元旦文艺汇演，我正是其中的

一员。我化身成可爱的小哪吒，唱起《无敌小哪吒》。我

身穿红肚兜，脖戴“乾坤圈”，腰系荷叶裙，手拿“火尖枪”，

顶上扎两个红艳艳的揪。站在台上我又唱又跳，感觉自

己在舞台上闪闪发光，可爱极了！

回想这次汇演，每个节目表演得都很完美，让人赞叹

不已。其中，我最喜欢的节目是歌曲《爱上幼儿园》，因为

那是一年级的小朋友跟妈妈一起唱的，场面很温馨，歌声

很暖心，给人一种爱的力量。

这真是我去年最开心的一天啦！这一天的所有经

历，给我成长的路上留下了美好的印记。

指导老师 陆华晶

欢乐的元旦会
白杜小学202班小记者 胡凯睿

元旦文艺汇演那天，是我最开心的日子。

学校组织了活泼快乐的迎元旦文艺汇演，我和小伙

伴一起表演改编版的课本剧——《小猴子下山》。

我演的是一只能文会武的小兔子。一开始我很紧

张，总害怕自己出洋相。到了后来，我慢慢放松了下来。

整个表演最有趣的是背着麻袋的“小猴子”，被“小兔子”

的旋风踢吓得扔下麻袋就跑了。还真别说，台下也跟我

一样发出了响亮的笑声。

时间过得好快啊！一会儿功夫表演就结束了。这可

真是令人开心的一天。

指导老师 陆华晶

海上日出即景
锦屏中心小学506班小记者 吴艳

当天还是漆黑漆黑的，海边的人们便开始了一天的

忙碌。

从海的这边向对面望去，你必然会看见，天就像一个

还没睡醒的小姑娘，打着一个又一个哈欠。颜色呈淡灰

色。而天的邻居——霞光小姐见状，似乎故意要跟天作

对，把她淡淡的、略偏黄的美丽衣裳展露出来，好像在比

美！而我们红霞姐姐也不甘示弱，骄傲地把她婀娜多姿

的身子也露了出来，好一派静谧的景象！太阳宝宝发现

了那边无比热闹，也被吸引住了，迫不及待地想从地平线

上升天空！瞧！它是先露出一点儿，再是一条细细扁扁

的缝，接着又变成半圆，最后竟“蹦”得一声儿跃上高空，

它玩得真开心啊！一会儿跑到了那边，一会儿又跑到这

边，不亦乐乎！

渐渐地，早晨终于来到，天空也苏醒了，太阳宝宝、霞

光小姐、红霞姐姐一个个精神抖擞，充满了活力。一群南

飞的大雁向那越来越亮的太阳宝宝飞去，似乎对那光芒

很是好奇，太阳宝宝闪烁着柔和的光芒，很是惬意，想必

住在海边的人家最享受的就是这一刻吧？太阳光照在波

光粼粼的海面上，随着海水流动，水里的鱼群也很享受

呢；照在汽车上，使汽车变得金灿灿的；照在了人们的心

里，使心灵暖烘烘的……

日出，自然界最雄伟壮丽的景色；日出，承载着生机

与活力。

美丽的东环路
锦溪小学303班小记者 王嘉晨

我的家乡在西坞，那里有一条美丽的东环路。东环

路连接天峰北路、瑞峰北路和圆峰北路，可以说是比较长

的一条路了。在不同的时间里，东环路各有各的景象。

早上，东环路是水泄不通的。正因为是上班高峰期，

马路上“叭叭叭”的喇叭声连篇。虽然东环路很宽敞，还

是柏油路，开上去一点儿声音也没有，但还是很堵。再加

上高架和轻轨还没有完全造好，给人们很大的不便。不

过从远处望去，就像成千上万只小蚂蚁在喊着口号。这

给了人们团结合作、努力拼搏的斗志，为新一天的旅程做

好充分的准备。

中午，东环路十分大方，把宽敞的马路送给了人们。

道路两旁的一棵棵大树不怕太阳的炙烤，像一位位士兵

守护着我们。如果汽车开在大树下，一丝阳光都透不进

来，令人在炎炎的中午也能感受到阴凉，太阳公公也是挺

照顾我们的了!太阳公公把头缩进去，立刻，整个大地舒

服极了，花花草草也更有精神了!
晚上，也就是东环路最美的时刻了。道路两旁的路

灯十分有趣，和家里的台灯一模一样，而且还有很多灯

泡，把整条东环路给照亮了。还不止这些呢!路中间的草

坪上，还放着跟荷花一样的装饰灯，红的、白的、蓝的、紫

的，真是美不胜收啊！整条道路在路灯的照射下灯火通

明，晚上开车，也不需要使用大灯。

东环路一天的景象变化多端，但美丽一直不变，真像

一位美丽的小仙女。

指导老师 邬静静

月亮
龙津实验学校202班小记者 黄一圃

太阳公公落山了，
月亮姐姐出来了。
它的形状千变万化，
有时像圆盘、像小船，
有时像镰刀、像眉毛。
它有时挂在树梢，
有时挂在半空中，

还有时吊在天上，
释放它诱人的光芒！
月亮是可爱的，
月亮是温和的，
我爱月亮，我爱大自

然！
指导老师 汪淑芳

游南山
实验小学504班小记者 吴哲宇

今天，我和爸爸妈妈一起来到宁波著名的茶叶采摘

场——南山采茶场。

一到南山，我就看见了一片茂盛的竹林，一簇堆叠在

另一簇上面，不留一点空隙。当我钻进那狭小的竹林时，

发现里面别有洞天，从外面看起来这好像只是一片普通

的竹林，但走近一看，竹林一片和谐。阳光在竹叶间不断

翻来覆去，形成了重影，真好看。

看着这些叶子，我突然想，是什么使这些竹子练就了

这样强健的体魄呢？这些竹子曾经经受过雨水的洗礼，

也曾被春风吹拂。我赞叹之际，从远处传来一阵好似雷

声的“轰轰”声。我一下子被这不可思议的声音迷住了。

循声向前寻找，来到了一处小型的瀑布旁。噢，我刚才听

到的声音就是瀑布拍打巨石后传出的声音。这气势也真

是壮美到无人能与之匹敌了。瀑布如此壮美，如同一首

雄壮的史诗，一曲激昂高亢的交响曲，一腔沸腾的热血

……然而是谁给了它这雄浑奇伟的气势呢？我沿着山间

泥泞的小路攀援而上，顺着瀑布来到上游。

我原以为这上游一定是波涛汹涌，白浪滔天，但出乎

意料的是这里只有一条平凡的小河。宽四五十米，水不

太深，水中河床上的石头隐约可见，浅水处还有一半的石

头露出。河水很静，几片叶子有气无力地漂浮在河上，水

底还有一些绿藻。这平凡得没有浪花，没有急流，恬静、

安详。

当我抬头仰望南山时，心中不禁有些诧异，它不像其

他的山那般雄伟壮观，但是个难得清静的好地方。

这就是美丽的南山，让我重新了解了美的概念。

可爱的小蜗牛
居敬小学302班小记者 吕晟哲

我有一只可爱的小蜗牛，它长着长长的触角，触角的

顶端是明亮的小眼睛，嘴巴是小小的，头是大大的。它还

背着一个漂亮的小房子，每当它受到惊吓，就会钻进小房

子里。你们看，它多可爱啊。

哈哈，小蜗牛起床啦！只见小蜗牛先把自己的小眼

睛和又细又长的触角钻出来，再把整个小脑袋探出来，然

后又喝了几口水，洗了个脸，顺便在水里吐个泡泡。小蜗

牛喝完水后，东张西望，像在找有没有一起玩耍的朋友。

过了一会儿，小蜗牛像是看见自己喜欢的东西，然后

慢悠悠地沿着瓶子往上爬，不知要干什么。

你看，小蜗牛多可爱啊！

指导老师 张亚辉

多功能书包
锦溪小学202班小记者 汪晗

现在的书包可贵了，而且每个书包要 100多元钱，小

学得买12个书包，多费钱啊。

如果我是发明家，就要发明一个这样的书包，能防

晒、保暖、挡雨、防水，再装上一个呼叫器，这样我就可以

自己去上学了。爸爸妈妈可以在家一边吃早饭一边看手

机，就知道我在什么位置。如果坏人把你带走了，呼叫器

会立马报警，坏人给你吃了毒药，呼叫器就会喊道：“坏

人，坏人，来救救我。”大家听到了就会来解救。

下雨了，我只需要按一下右边的按钮，它就会弹出来

一把雨伞。冬天到了，太冷了，我按一下左边的那个按

钮，书包后面一下子就暖暖的，这样就不会冷了。如果我

掉进水里，即使不会游泳，我的书包就会像游泳圈一样浮

上来，就不会淹死了。

我的书包是枣红色的，这个书包有各种各样的功能，

我希望大家都能背上它去上学。

《小兵张嘎》读后感
居敬小学505班小记者 夏众城

空闲时间，我读了《小兵张嘎》，又看了电视。我了解

了小兵张嘎的故事，正是像他一样的革命先烈的不懈奋

斗，才换来了我们今天的幸福生活。

抗日战争时期，生活在冀中白洋淀的小男孩张嘎机

智、勇敢、活泼、可爱，他与唯一的亲人——奶奶相依为

命，为了掩护在家养伤的八路军侦察连长老钟叔，奶奶牺

牲在日军的刺刀下，老钟叔也被抓走了。为了救出老钟

叔，替奶奶报仇，张嘎历尽艰辛，找到了八路军，当上了一

名小侦察员。有一次，他不幸被俘，被关在炮楼底层。突

然他听到枪声，他想，一定是八路军打来了。于是，找机

会把看守他的伪军打晕了，用煤油灯里的油点燃了炮楼，

楼内火光熊熊，八路军趁机攻下了炮楼，消灭了敌人，张

嘎立了大功。

读了这本书后，我想对大家说：“赶快行动起来，热爱

劳动，刻苦学习，做好每一件事情，要向张嘎学习，不怕困

难，不怕挑战，不怕挫折，努力掌握知识，长大后为建设祖

国贡献自己的力量！”

指导老师 汪佩芳

铁和不锈钢有什么不同
岳林小学505班小记者 王科元

今天一早，我和妈妈去超市买罐子。架上的罐子，有

玻璃制的，有铁制的，还有不锈钢制的。我对妈妈说：“我

们买铁罐吧！”妈妈却拿了不锈钢的，我心里不禁嘀咕起

来：铁和不锈钢差不多吗？为什么妈妈要买不锈钢的

呢？好奇心十足的我想一探究竟。

第二天一早，我从家里找出一块铁片和一块不锈钢

进行实验。首先，我验证它们的耐火性，先用镊子将它们

分别夹住，然后和姐姐一起把它们放在点燃的蜡烛上面

烤，大概五分钟后，我发现，它们没有多大区别，铁片和不

锈钢底部都有些发黑，看来这两者的耐火性不相上下。

第三天，我将铁片和不锈钢放入水中，想看看谁在水

里不会生锈。

第四天，我发现两者没任何变化。又过了几天，我又

去观察。呀！铁片开始生锈了，而不锈钢却完好如初，这

是为什么呢？我赶紧打开电脑搜索，原来铁含有酸、碱、

盐，介质中还含有腐蚀性，所以铁会生锈。

通过这次实验，我明白了铁和不锈钢的不同之处，也

让我发现了科学的有趣。同学们，让我们一起爱科学、学

科学吧！


