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距离
锦屏中心小学506班小记者 王梓草

朋友，在中国，在这个特殊的时期，在你的身边，你

看见了什么，又记住了什么？你为了什么感动，又为了

什么彻夜难眠……

2020年的春节，这些发问是每一天、每一个我们

不约而同的思量，犹如疫情期间的“流行语”。它们的

答案太多、刷新太快，是震撼后尾随着的震撼，是深省

后紧跟着的深省，是热泪时不断盈眶的热泪。是的，他

们是一群人，是一群以高贵的生命去阻挡新冠病毒的

逆行者；是一群在团圆日子里毅然告别亲人、离开家

乡，走入战场，在这场没有硝烟的战争中与病毒争分夺

秒，殊死搏斗的白衣战士。她们有一个共同的名字

——医护人员。

拼搏在一线的白衣战士，日日重复着一样的动作：

救人！救人!救人！穿上防护服的他们就穿上了“使

命”，不能有一刻松懈，十二小时不能喝水，不能上厕

所，防护镜内是颗颗汗珠，脸上勒出条条痕迹，累了、困

了，就在椅子上休息片刻……然而她们离病毒很近，一

不小心就会成为“确诊病例”中的一员。面对数亿国人

的担忧，他们响亮地回答：我们是医护人员，是带头人，

我们必须走在前面！

武汉第一个收治新冠肺炎感染者的金银潭医院院

长张定宇，身患渐冻症，顾不上感染的妻子，与时间赛

跑、与死神抗争，坚守在疫情最前线；冯马龙、马旭辉、

沈凯玲、程星、李彬等奉化医护人员组成的援鄂医疗

队，逆风而行、驰援湖北；奉化环卫“父子兵”尹建福、尹

小波选择留守尚田张家岙垃圾填埋场，与工友们并肩

作战，额外承担起每天三次的消毒杀菌作业……数亿

国人默默祈福，企盼防护服能树起坚强的堡垒和厚厚

的高墙。

宅在家里是我们最大的贡献；勤洗手、戴口罩是我

们最好的防护。因为“宅家”和亲爱的爸爸妈妈呆在一

起，聊天、看书、背诗、下棋、做菜、追剧……使我们的距

离更近了。虽然往年爷爷奶奶、外公外婆等亲戚朋友

间的拜年少了，在一起的聚会少了，见面还戴着口罩，

似乎增加了距离，“疏远”了感情。但因为我们的心里

装着对方，为了你我他的健康和幸福，每天拿起电话问

候、点开微信慰问、运用QQ提醒，产生了别样的“美”。

不向疫情低头，不向困难认输。有了白衣战士的

最美“逆行”，有了我们相互体谅的最美“距离”，病毒必

将渐行渐远。我想，此刻我们中华儿女的心一定是紧

紧相连相靠，我们从未如此接近“零”的距离！

加油奉化！加油武汉！加油中国！

指导老师 冯雪芹

捐口罩，献爱心
龙津实验学校203班小记者 陈梦轩

春节联欢晚会上看到关于新冠肺炎的诗朗诵之

后，爸爸又告诉了我一些武汉疫情的事情，他说有很多

医院和需要的人都没有口罩、防护服等医疗防护设备。

正月初二回到家，小区里很多保安叔叔也没有戴

口罩。爸爸妈妈就商量想办法去采购一批口罩捐赠出

去，爸爸还问我和弟弟能做些什么？弟弟说我不出去

乱跑，我说每天锻炼身体不生病……

说着说着我突然想到我们的压岁钱，就和弟弟商

量把我们的压岁钱给爸爸妈妈。弟弟刚开始还很难

过，因为他特别喜欢玩具，可有时候爸爸妈妈不给他

买。拿到压岁钱的时候他可开心了，想着可以买很多

很多玩具；后来他终于听懂了我的意思，也开开心心地

拿出自己的那一份。我的弟弟真是个懂事的孩子，棒

棒哒！

爸爸妈妈努力联系了很多人，焦急地等待了好几

天，口罩终于拿到了。我们把它们捐赠给了社区，小区

物业还有学校等有需要的地方！

虽然我们的压岁钱没有了，但是看到很多人戴上

了我们的口罩，听到爸爸电话里收到了的感谢，我和弟

弟的心里也暖暖的，可开心了！

希望疫情早点结束，希望生病的人早日康复，希望

逆行者们早日平安归来！

一场病毒与人类的战争
龙津实验学校203班小记者 朱保宁

现在全国正在进行一场新冠病毒与人类的战争，

让我们来看一下目前的战况吧！

新冠病毒外形像美丽的皇冠，但它的内心就像狡

猾、邪恶的巫婆，战争一开始，病毒就骗过了人类的防

御“部队”，对我们造成了很大伤害。可是很快，人类就

发现了这个隐藏的敌人，并且找到了防御武器——口

罩。口罩就是我们的防御铠甲，有了它，我们的防御能

力得到了巨大提升。现在我们出门全戴口罩，全副武

装，再也不怕病毒的攻击了。下一步，人类就会研制出

威力巨大的攻击武器，这样的话，病毒将要闻风丧胆、

落荒而逃。

人类一定会取得这场战争的胜利！

指导老师 毛亚明

第一次上网课
武岭小学103班小记者 蒋宇琪

叮铃铃……闹钟响了，我噌地一下起了床，还不到

8点我就既紧张又兴奋地等待在电脑前。因为今天是

我第一次上网课。

第一节是语文课，我有一点点紧张。不一会儿，李

老师就出现在了屏幕上。看到熟悉的李老师，我心里

放松了许多，可我心里还是很担心：“第一次上网课，听

不懂怎么办呢？那作业又该怎么完成呢？……”一连

串的问题在脑海中浮现。幸好李老师就和平时在教室

里上课一样温柔、风趣，只不过我们之间多了一道屏

幕。

随着老师的一句“小朋友们，再见”，这一堂网课结

束了。上网课真是新鲜有趣极了，原来网课还挺有意

思的，这让我更加期待下一节网课的到来。

指导教师 李敏

最好的新年礼物
武岭小学103班小记者 姜浩然

最近，祖国妈妈身上出现了一种新冠病毒，它主要通

过飞沫传播和接触传播，所以我们天天待在家里不能出

门。日子待长了，真希望能早点回到学校上课啊！亲爱

的学校为了方便我们学习，安排了一次特别的发书活

动。今天就是领书的日子，我和妈妈戴好口罩一起出门

了。到指定地点领完书，我的心里别提有多高兴了，这是

我最好的新年礼物。我捧着书本，告诉妈妈：“我一定要

努力学习，向那些勇敢的白衣天使学习，将来做一个对国

家有用的人。”

特别的活动
武岭小学103班小记者 夏晨昕

今天早上，虽然阳光明媚，但是天气还是有点寒冷。

因为新冠病毒的影响，学校延迟开学，我们只能在电脑上

听老师上课。为了大家能早日拿到新课本，学校特地举

行了发书活动。今天就是领书的日子，我和爸爸戴上口

罩，去畸山领书点领书。我领了 4本书，向老师说了声：

“谢谢老师，您辛苦了。”然后，我和爸爸开开心心地回到

了家。一到家，我就迫不及待地给新书包上书皮、贴上姓

名贴。今天的领书活动真是特别啊！

特殊的新年礼物
武岭小学103班小记者 徐凯玲

前两天，老师发来通知，让我们今天去拿新学期的课

本。还记得上学期，我在教室里接过老师发给我的书，心

里真高兴。但这次不一样，因为疫情还很严重，开学时间

延迟了。学校怕人流量太大，会增加传染风险，特地安排

分散地点领书。出门时，我一直提醒妈妈记得戴口罩。

拿到书后，妈妈马上回了家。这一袋书，是一份特殊的新

年礼物。我希望春暖花开的时候，我们就能带着它们回

到学校上学。

老师，你们辛苦了！
武岭小学103班小记者 唐宇轩

今天，李老师发了一条通知，让我们填写好姓名、班

级、年级、领书地点……原来是可以领书了！

第二天，我早早起床、洗脸、刷牙，正准备跟爸爸一起

出门去领书。“你就别去了，爸爸一个人去比较安全，你很

快就可以看到新书了。”爸爸说。可是我真的好想去啊！

我都关家里快一个月了，快疯了。没多久，爸爸回来了。

看着他手里的书，我突然很想知道今天领书的场景。就

问爸爸：“爸爸，爸爸，今天领书的人多么？我们班主任在

么？有其他同学去了么？”一口气问了三个问题。爸爸说

了很多，我就记得一句：“老师们站在寒风中，等着其他同

学来领取。”

听了爸爸的话，我心想：“老师，你们辛苦了！我一定

会好好学习的！”

指导老师 李敏

居敬小学四年级有话要说：

春暖花开的日子里，因为新冠病毒的影响，大家只能

待在家里学习，不能回到心心念念的学校，也见不到亲爱

的老师们和同学们。为此，居敬小学四年级的小记者有

很多话想对小伙伴说。

王正凌，我想对你说：在这个特殊的日子里，不知你

过得怎么样？虽然新型冠状病毒基本上已经被控制住

了，但出门一定要记得戴口罩哦！因为新冠病毒，我们见

不到那美丽的校园，也见不到同学，本来我们可以一起坐

在明亮、整洁的教室里，听老师上课，可以在操场上玩各

种游戏……虽然我们待在家里，不能出去，但我们也可以

做些有趣的事。最近妈妈给我买了个科学实验套装，里

面有一个叫“人体导电球”的实验道具，它非常好玩，只要

把两个手指放在钉子上，里面的小灯泡就会亮！盼望着

早日和你一起上学，一起玩人体导电球。

——401班小记者 黄泽林

黄泽林，我想对你说：不能如期开学，如期见面，心中

的思念甚是强烈。宅家的日子，总会想起和你在一起的

情景：课堂上，一起听讲、一起思考，抢着举手争着答题；

下课了，窝在教室的某个角落斗笔，时而紧锁眉头想着下

一步该向谁进攻，时而来个突然袭击；活动课时，一起跑

向足球场，体验着速度与激情……看现在，每天对着冷冰

冰的电脑上课，没有互动、没有交流，更看不到你的反应，

好有一种孤军奋战的感觉。平日里最盼望的下课和活

动，因为没了你的陪伴，也显得百无聊赖。此时此刻，深

深地感到，能和你正常见面的每一天，都是那么难能可

贵。让我们共同期待疫情结束，期待我们在一起！

——401班小记者 王正凌

竺栩亦，我想对你说：本来此时此刻，我们应该坐在

教室里上课，可是，一种可怕的病毒正从武汉蔓延到中国

各地，甚至外国。人人都陷入害怕和恐慌之中，所有出门

的人都戴上了口罩！我和妹妹都不敢出门了，这个寒假

对我来说简直就像坐牢。

在这特殊时期，我突然有种前所未有的想上学的感

觉：想念和同学们一起坐在教室里听老师讲课，哪怕被老

师骂也好；想念活动课时大家一起跳长绳、看蚂蚁，然后

傻兮兮地笑；想念体育课时跳绳没过关，我们俩一起叫苦

连天的情景……

虽然有那么多的“想念”，可“宅”在家才是最安全

的！糖糖同学，让我们开学见吧！

——402班小记者 周璐

王佳宁，我想对你说：我好久没有见到你了，好想念

你，想念我们在学校里的快乐时光。在学校，我们上课一

起学习，下课一起玩耍；水喝完了一起去饮水机前灌水；

甚至上自由活动课时一起玩红灯绿灯黄灯的游戏。我还

记得上次玩游戏时，轮到朱惜媛摸了，小土块没了，我们

只好用掉在地上的鸟屎扔她，王佳宁说：“你们快看，这里

有坨大的，应该不是鸟屎吧？”我说：“这个应该是蚯蚓屎

吧？”董珈榕说：“是的！”就这样，我们只能用蚯蚓屎扔朱

惜媛啦！

时间过得可真快啊！回想起在学校里的美好时光，

我们没在一起玩的时间已经快有两个月了，我真的好想

念你和同学们啊！希望疫情早点结束，患者早日康复，学

校快点上课，我们尽快读书。最后我还要谢谢白衣天使

们的付出，加油，你们是最棒的！

——405班小记者 项琪

胡老师，我想对您说：我想您了！因为疫情让我们过

了一个不一样的寒假。我好怀念上课的铃声；我好怀念

坐在教室听您讲课；我好怀念您耐心地辅导我做功课。

尽管有太多的想念，我还是不能出门。作为小学生的我

现在能做的就是好好待在家里。我也会合理地安排作息

时间，做到停课不停学。老师您一定会为我加油吧！我

也相信疫情会很快过去的，我期待早日回到您的课堂！

——405班小记者 裘鑫芮

江月硕，我想对你说：亲爱的同桌，好想你呀！这个

庚子年的春节你过得怎么样？1月 23日那天，爸爸打开

电视新闻，叫我和爷爷奶奶一起去看。看完后，他对我们

说：“疫情防控形势严峻，武汉封城了。我们也不能掉以

轻心。尽量不出门，要出门一定必须戴口罩。”可是春节

假期里，爸爸并没有天天在家陪着我们。因为他是一名

人民警察。

眼看着开学的日子越来越近，早就完成寒假作业的

我期盼着回到学校，和老师、同学们一起学习。可是因为

疫情，我们无法如期开学。妈妈给我申请了一个“钉钉”

账号，告诉我这一阵子都要上网课了。我每天都按老师

安排的学习计划完成任务，进行室内体育锻炼，观看电视

新闻。天气好的日子，我也会戴上口罩和奶奶一起下楼

溜达。你呢？

虽然新冠肺炎非常可怕，但是我相信胜利终将属于

我们，相信在武汉奋战的白衣战士们终将凯旋！我期盼

着早点过上正常的生活，期待着与你相见！

——405班小记者 陈一琳

袁巍源，我想对你说：你好吗？在这几天里，我真的

很想你。放假前你说过每个星期日都来我家玩，可是由

于新冠肺炎疫情影响，你我都被关在家里出不来。我也

只能每天在外婆家的院子里跟狗玩耍。巍源，你最近可

千万不要出门，出门也一定要戴上口罩。虽然已经有一

些患者被治好了，但是千万不能松懈！虽然你已经转学，

但是我们一直都是好朋友，以后我会和萱萱一起给你写

信、打电话、聊天。如果你在新的学校遇到了新的朋友，

你可不要忘记我、萱萱、同学和老师们。希望你在学校里

过得开心！我和萱萱永远是你的好朋友！祝你天天开

心！

——405班小记者 张若曦

悦和得意。真盼望疫情早点结束，我可以背着书包去上

学，然后笑眯眯地跟您打声招呼：“邬老师，好！”

——孙畅

敬爱的王老师，您好！今年是特别的一年，在春节

期间一场突如其来的疫情导致了开学延迟。我多么想

念您那生动有趣的课堂，想念您对我们的每一句谆谆教

诲，想念您甜美的笑容。我也很想念和伙伴尽情玩耍的

情景，想念学校食堂香喷喷的午饭，希望能赶快回到学

校！南飞的大雁是对北方寒冷的告别；秋天的落叶是对

炎热夏天的告别；雨季是对干旱的告别；彩虹是对风雨

的告别，希望疫情早日向我们告别。

——王礼琳

Miss Zhuo我想对您说：在这个特殊的寒假里，我

们因为疫情影响而只能在家学习。每次上网课，我发现

您都是那么认真、负责。有时候因为设备的问题，直播

遇到一点故障，您总是会打很多同学的电话，确认我们

是否听得清晰。我希望您在努力工作的同时，一定要注

意自己的身体，也希望我们能在学校马上见面呢！

——王双盛

亲爱的王老师，新学期以新的方式打开，您由老师

变成了一名在钉钉给我们上直播课的主播。您们从之

前的普通备课，到现在要在网络上寻找合适的微视频给

我们学习；还要通过很多方式帮助我们巩固知识点。在

这期间，您们都要对着电脑批改作业，我听说好几位老

师因此眼睛干涩、发炎。王老师，我想对您说：“在这期

间，您们辛苦了！我们一定会好好学习，不浪费您们的

一片苦心，不辜负您们的期望。”

——方玥

亲爱的邬老师：我很想能快点回到学校，跟老师、同

学们一起上课、一起学习。但是有时候我又不想这么快

开学。您知道为什么吗？因为我们家添了一位新成员，

那就是我的弟弟多多，他好小，小手那么小，小脚那么

小，用“小巧玲珑”来形容正合适。他的脸蛋肉乎乎的，

摸下去软绵绵的像棉花糖一样，可爱极了！他睡觉时，

总爱举着双手，像投降似的，我曾经试着把他的小胳膊

放下来，可眨眼间，他又举上去了。这就是我可爱的弟

弟！我很想多陪伴他。

——徐瑾泽

邬老师我想对您说：自从新冠肺炎这位“不速之客”

降临我们身边，我都不知道有多长时间没见到您了。我

想对您说：“我已经渐渐地开始想念您了。”当您微笑地

走上讲台，细心地教我们知识。此时您像一缕阳光，照

亮我们前行，您是一位和蔼的老师。当我们学习不努

力，屡教不改，惹您生气的时候。此时您会严厉地批评

我们，您是位生气的“妈妈”。当我们努力进取为自己和

班级争得荣誉的时候，此时您和我们一起欢呼，为我们

喝彩。您是位可爱的“朋友”。老师，我还想对您说：“谢

谢您的教导！谢谢您的陪伴！”

——张文碟

邬老师，谢谢您，对我们全班的照顾，在这几个月以

来我们和睦相处、互相帮助、团结一致，共同获得很多荣

誉，也共同有了很大的进步。您有着环卫工人一样的

心，容不得一点垃圾；您有的着宇航员一样的船舵，不让

船飞进漩涡；您有着园丁一样的手，用辛勤汗水让幼苗

长大⋯⋯这一切的一切都是您为了我们做出的奉献，让

我们学习和生活没有了阻拦，清空学习上的难题，让我

们能轻松向前行，让我们茁壮成长，走向未来。这学期

因为病毒突然发起，大家都留在家中，但停课不停学，您

还是在网课中教给我们很多知识。这样的学习模式，您

害怕我们没有学会，或者没有听懂，或者没有认真复习、

预习、写作业，就经常督促我们，打电话帮助我们，让我

们学习不懈怠。

——王榕熙

汪梦琦：还记得期末考试前小朋友们一起在我们家

复习的情景吗？我们围着餐桌做作业、抢答、打打闹闹；

妈妈们在厨房包饺子、烤鸡翅为我们准备美味的夜宵。

美好的时光仿佛就在眼前，可一眨眼这竟已是两个月前

的事了。

虽然被“禁锢”在家不能外出，但我还是有很多的收

获的。首先，我一年多前开始创作的昆虫记《蚰蜒历险

记》终于在这几天完结了，目前我已经开始新故事的创

作。想知道是什么故事吗？等开学了我悄悄地告诉你

哦！另一个收获是经过我连续一个月不间断的“奋力拼

杀”我最爱玩的电子游戏“饥饿鲨”里我的鲨鱼等级越来

越高了，哈哈，你想不想再来我家玩一把啊？也许这就

叫“塞翁失马焉知非福”吧！说了这么多我的收获，你的

假期是怎么度过得呢？等开学后一定要好好地跟我说

说哦！

——陈犇翔

亲爱的卓老师：这个“特殊”的寒假让我们久久不曾

见面，也因为这个“特殊”的寒假我们只能通过上网课来

交流，因为上网课您增加了很多工作，每天辛苦，每天通

过电脑改很多作业，眼睛每天累到不行。老师，我想对

您说：您辛苦了，感谢您对我们的用心付出!
——汪梦琦

庄子墨，原来我们约定新学期见面的日子，因疫情

防控的需要又要延期了。我现在非常想念我们一起在

学校的日子，一起学习，一起玩耍的情景。宅在家里遇

上假期延长，最是考验我们自控能力、学习能力的时

候。为了丰富我们的假期生话，让“停课不停学”的活动

更加扎实有效,老师们集思广益，结合学校居家网上上

课，同时为了满足大家的学习需求，老师们还为我们整

理了丰富的学习资料，在线解答难题，帮助我们更好地

完成相应的学习任务，让我们真正做到“宅家”不忘学

习，生活更加有趣。但是相比之下，我更喜欢学校的生

活。

课堂上，老师与我们面对面交流，我们还可以随时

举手回答问题；下课时，与小伙伴们做做小游戏，放松一

下心情。真希望明天就能回到学校上课！

——许雨泽

龙津实验学校406班有话要说：

春的气息已然芬芳浓郁，新学期的脚步却迟迟未

至。

同学们，借助电子设备上课的你们，没有了同伴间

交流互动的机会，减少了上课时发表独特见解的时刻。

你们还适应吗？阳光灿烂的早晨，你是否怀念踏进校门

时的那一句“老师早上好”；饥肠辘辘的中午，你是否怀

念饭香四溢的学校食堂。你一定忘不了，体育课上的大

汗淋漓；社团课上的自由欢乐；音乐课上的笛声飞扬；你

一定忘不了循循善诱的老师；忘不了朝夕相处的伙伴。

现在就让我们用对文字书写下对他（她）浓浓的思念吧！

亲爱的鲍梓辰：还记得 2019年休学式那天，我们憧

憬着美好的寒假，愉快地说着“再见”。我现在每天都被

“囚禁”在家里，不出门不串门，真可谓是“离别时难见亦

难”。真怀念啊，校园里我们沐浴着明媚的阳光，在干净

的教室里一起学习，在绿草如茵的球场上一起奔跑，在

充满书香的阅览室里一起遨游在知识的海洋……真希

望这场没有硝烟的战争早日结束，我们能继续迎着朝阳

上学，在晚霞中互相道声“再见”。

——庄子墨

邬老师我想对您说：我真的很想念上学的日子。想

念早自习时全班朗朗的读书声；想念下课时同学们追逐

而我静静看书的时光；想念食堂里热气腾腾的鸡腿；想

念跟屠子骞在体育课上大汗淋漓地打球。我还特别想

念您，想念幽默风趣的您经常让我们在语文课上哈哈大

笑；还有您温暖的鼓励和微笑。记得有一次，您在全班

同学面前夸我，虽然我表面平静，但其实内心充满了喜

居敬小学504班小记者 李易璇


