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全民抗“疫”，奉化日报小记者在行动Ⅴ
给医生爸爸的一封信
锦屏中心小学301班小记者 胡馨予

亲爱的爸爸:
好想您!
平时，您在家是我和弟弟的好爸爸，只要休息就陪

我们一起做游戏，给我们讲故事。我知道您最疼我，每

次只要我喊一声“爸爸”，您就会立刻冲过来。有了您

的呵护，我们家总是其乐融融，生活在欢声笑语中。

在医院，您是大家眼中的“白衣天使”，帮助病人战

胜病魔。因为这次疫情，您已经好久没有休息了，每天

和同事们一起去隔离点检查排查隔离人员。听妈妈

说，您有时要加班到后半夜。我知道您一定很辛苦，每

天总是早早出发，又很晚回家，我都好几天见不到您的

身影了。上次回家，您直冲卫生间洗脸洗手洗头洗澡，

换掉所有的衣服还要戴上口罩才和我与弟弟说上话。

现在，爸爸在我心中又有了一个新名字——“战

‘疫’英雄”。我从新闻中听到新冠病毒的传染性很强，

但我相信您一定能好好保护自己。而且，我骄傲我的

英雄爸爸会帮助大家打败病魔。妈妈说您这是“舍小

家，为大家”，所以我们都支持您！

我和弟弟在家很听妈妈的话，我也会帮助妈妈照

顾弟弟，希望您安安心心地工作、健康平安地回家!
爱您的女儿 暖暖

“橙皮口罩”
锦屏中心小学301班小记者 林梓轩

“出门一定要戴口罩！”电视里一刻不停地提醒。

“药店买不到口罩了！”妈妈焦急不安地念叨。

大家有没有自己制作过口罩？我突发奇想，教大

家制作一个“橙皮营养口罩”吧。首先，我们把橙子切

成两半，再用勺子把果肉都掏出来吃掉，正好补充丰富

的维生素。然后，我们用针在橙皮的两边戳四个洞，左

边两个、右边两个。最后，拿出两根绳子，沿着洞口穿

进去，把两根绳子的头绑起来。这样，一个黄澄澄、香

喷喷、诱人的“橙皮奇葩口罩”就做好啦！

戴上这个口罩，家人被我逗得哈哈大笑。但是，小

朋友们出门时可不要戴“橙皮口罩”呀！因为只有正规

的医用口罩或N95口罩，才能起到严格的防护作用。

如果我们身边有人要出去聚餐的话，请一定制止他们，

并且告诉他们：现在是疫情防控的关键时刻，我们都乖

乖地待在家里，才是最好的防护。

如果你也有兴趣，就和我一样试着制作一只营养

又快乐的“橙皮口罩”吧！

我为志愿者爸爸点赞
锦屏中心小学301班小记者 邬文骏

鼠年的新年真是一言难尽，为了防疫，家家户户大门

紧锁。可是，那些勇敢的志愿者却不惧生死，奋战在疫情

第一线。我家就有这样一位志愿者，他就是我的爸爸。

我的爸爸是一名机关工作者，他从正月初三就开始

上班了，到现在为止连双休日也没休息过。每天天蒙蒙

亮，爸爸就起床了，洗漱后戴好口罩，冲出家门，奔向车

库，开动汽车前往各村和街道查看情况，然后及时统计

好，再编写成信息汇报给上级部门，以便大家及时了解基

层疫情防控的动态。

有一次，爸爸回家，一直浑身打哆嗦。我发现爸爸的

脸已经冻得像一只红苹果，手也僵掉了。我担心地问：

“爸爸，你去哪了？怎么冻成这个样子？”爸爸边跺脚边摸

我的头，笑着说：“今天爸爸去了大堰，那里是山区，温度

特别低，因为是设卡检查，所以一直站在外面。那里的风

实在太厉害了，爸爸和几位叔叔站得都快冻僵了，下次要

穿件军大衣去才行。”听完爸爸的话，我好心疼爸爸呀！

“爸爸，你赶紧用热水袋捂捂手。”我连忙把手中的热水袋

递了过去。“爸爸，这么冷的天还要一直站着，实在是太辛

苦了！”爸爸却笑呵呵地说：“这没什么，儿子，疫情防控工

作紧急，必须有人冲上去！很多叔叔阿姨比爸爸更辛苦，

你看新闻上报道的医护人员了吗？他们才是真正的辛

苦！”“嗯！”我赞同地点点头。我要向和爸爸一样的志愿

者学习，将来长大了也做一名勇敢无私的志愿者！

我为志愿者爸爸点赞！为所有的无名英雄点赞！

英雄就在身边
锦屏中心小学301班小记者 夏宁璐

“新型冠状病毒”——多么可怕的名字！2020年，它

让人们谈“疫”色变，闭门不出。但有一群人却勇往直前，

默默守护着大家。他们，就是我们身边的英雄。

医生和护士就是我们身边的英雄。他们日夜不停地

工作着，在医院里总能看见他们忙碌的身影。他们必须

穿着防护服，因为防护服属于一次性用品，喝水、上洗手

间都会使它失效，所以只能少餐、少食、少喝水。有时候

一穿就是七、八个小时。即使这样，也存在着极大的感染

风险。在这里，我要感谢每一位坚守在一线战“疫”的医

生和护士。

志愿者也是我们身边的英雄。在这个呼吁大家不要

外出的时刻，他们却出现在大街小巷、各个社区，为大家

派送口罩、量体温……正是这样一群人，用细心换来安

心、用爱心凝聚力量。他们都是我心中的大英雄！

还有一些人，他们在不同地方做着同一件事，就是为

中国加油、为武汉加油！他们都有一颗心，一颗善良的

心。他们向武汉和各个物资短缺的医疗点捐赠了许多口

罩、酒精和其他医疗物资。这些从四面八方涌向各医疗

点的物资，大大缓解了医疗用品紧缺的局面。他们也都

是我们身边的英雄！

原来，无数英雄就在我们身边！有了他们的保护，我相

信病毒一定会被打败，我们就能去看漫山遍野的桃花了。

爸爸，我为你自豪
锦屏中心小学301班小记者 徐湙博

今年的春节如期而至，可因为新冠病毒来捣乱，我

们全家只能窝在家里过节。

正月初三那天，我一起床就找不到爸爸。正纳闷

着，妈妈告诉我：“昨天晚上 11点多，爸爸单位发通知取

消全体假期，明早 7点到岗上班。”我心里嘀咕：“爸爸还

答应陪我们呢，怎么才两天，就食言了呢?”下午，我和弟

弟按爸爸平时下班到家的时间去门口等，可是等了好

久，都不见他的身影。这时，妈妈接到爸爸电话，爸爸说

有事要晚点回来，让我们先吃饭。可是，我和弟弟一直

等到上床睡觉，都没见到爸爸。

这样的日子一直持续着，我和弟弟已经快十天没见

到爸爸了。妈妈发现我的情绪有点低落，于是和我说了

爸爸工作的日常，并给我看了几张爸爸工作时的照片。

原来，爸爸每天要做的工作就是上门排查外来人员，及

时发现需要隔离的居民，并为隔离人员购买日常生活用

品及药物。同时我也发现，他们的防护装备很简单，只

有普通的口罩。可是这次的病毒传染性非常强，而且每

天高强度的工作让我非常担心我的爸爸。

妈妈告诉我：“国家有难，我们每个人都应该义不容

辞。何况你爸爸是党员，更应该冲锋在前。现在有成千

上万个像爸爸一样的叔叔阿姨守护着我们，我相信，我

们一定会取得胜利。”听了妈妈的话，我为我的爸爸自

豪。我相信，等到春暖花开时，一切美好依旧。

战病毒
锦屏中心小学301班小记者 俞寅煜

今年春节，正当人们高高兴兴地准备着年货和扫尘

的时候，新冠肺炎疫情发生了。

我发现小区楼道口贴了一张防疫通知，让我们要少

外出、出门戴口罩、勤洗手、多开窗。

“大家都在抢口罩！”那天，妈妈一回家就告诉我，口

罩变成了抢手货，各大药店的口罩一售而空，网上的口罩

更是漫天要价。

“没有口罩，我们怎么办？”我边听边担心地问。

妈妈笑着说：“待在家里不外出，就是很好的自我保

护呀！N95口罩和医用口罩能有效防止飞沫、唾液中的

病毒传播，但是非常紧缺。我们要把这些口罩留给奋战

在前线的医护人员，因为他们更需要。”

过了几天，妈妈兴高采烈地让我看她的朋友圈。原

来妈妈的工作单位——雅戈尔集团不仅捐了款，还抓紧

研发新型口罩，研发成功，马上投入生产，用于病毒预防，

缓解口罩紧缺的压力。我也激动万分，看到下面还有好

多点赞呢!
病毒虽可怕，但只要我们人人加强防护、团结一心，

就一定能打胜这场疫情防控阻击战！

致敬最美逆行者
居敬小学504班小记者 叶欣然

2020年的新春佳节如期而至，可是今年与往年截然

不同。新冠病毒悄无声息地潜入了人们的身体，打破了

原本热闹祥和的春节氛围。广大医护人员牺牲春节假

期，以战斗姿态投入到这场没有硝烟的战争中，成了逆向

而行的“白衣勇士”。他们身处疫区，不惧个人安危，战斗

在抗疫的第一线，给这个春节增添了浓浓的暖意。

敬爱的白衣天使们，在这个阖家团圆的日子里，你们

舍小家为大家，奔赴一线不顾个人安危抢救病人。你们

像一盏明灯，在这黑暗时期照亮着人们前进的方向；你们

像一颗定心丸，在这特殊时期使我们不恐慌不惧怕。“逆

行”二字，饱含着你们无私的奉献精神。因为有你们，我

们坚信必定会打赢这场仗，你们是14亿中国人的骄傲！

最美的逆行者，你们一定要平安归来，一定要好好保

护自己。一个个口罩是你们的铠甲、一件件防护服是你

们的战袍、一根根输液管是你们的武器，你们夜以继日与

病毒厮杀，白衣天使，你们辛苦了！

“哪有什么岁月静好，不过是有人替你负重前行。”我

们现在的幸福生活，就是因为有一个个“最美逆行者”的

存在，是他们用“勇敢拼搏、不畏牺牲”的精神保护着我

们。武汉加油！中国加油！致敬所有“最美逆行者”，我

们要用行动为他们点赞，期盼英雄平安凯旋归来。

指导老师 谢琴琴

抗“疫”战场，我们都是奋斗者！
居敬小学506班小记者 王佳诺

今年寒假，新冠病毒不期而至。瞬间，一场没有硝烟

的战“疫”在中华大地打响。

争分夺秒，与时间赛跑！

瞬间，来自各省市的医护人员，他们主动请战，放弃

节假日，在万家团圆之日奔赴武汉。我知道：冲在最前线

的他们，为的是挽救更多的生命。瞬间，口罩厂的工人们

顾不上休息，春节里加班加点，爱心企业、爱心人士，将口

罩、防护服、护目镜等紧缺物资，通过各种途径运往一

线。我知道：他们是前线战“疫”的有力防护墙。瞬间，各

地工人从四面八方赶往武汉，几天时间，火神山、雷神山

医院投入使用。我知道：他们废寝忘食地工作，是为了疫

情能在最短的时间内得到控制……

看到前线医护人员脱下防护服的那一刻，工作服全都

浸湿了，双手被汗水泡得变了样，这是有多大的勇气和信念

在支撑着他们。他们，是争分夺秒与时间赛跑的勇士。

责任在肩，与奋斗同行！

我妈妈也是一名医护人员，春节期间，她放弃休息、

加班加点工作。除夕夜，妈妈一刻不停地盯着电脑、手

机，答复许许多多的咨询电话，生怕错过重要信息，至于

春晚，她无暇看一眼。早上四点钟，朦胧的雨雾挡不住妈

妈前行的身影。妈妈说：“我是医护人员，我有责任，我付

出的其实很渺小。”她匆匆去火车站给进出人员测量体

温，匆匆去科室上班，根本没有时间陪我。当大家开始囤

货的时候，我家的冰箱却是空空的。

我埋怨妈妈，陪伴我的时间太少。妈妈告诉我：“比

起他人，我们这点苦不算什么。”妈妈朴素的话里，我感受

到的是一份沉甸甸的责任。我，作为一名新时代的少年，

也应该责任在肩。减轻妈妈的负担，不让妈妈操心，这是

我应该做到的。待在家里，不出门，也是我的责任。我告

诉妈妈，整个寒假的家务活我包了，拖地、洗菜、烧饭，并

且在家努力学习。妈妈疲惫的脸上舒展开了一朵灿烂的

花，我仿佛听到我的内心在呐喊：责任在肩，与奋斗同行。

抗“疫”战场，我们都是奋斗者！美好的生活，我们，

并肩去创造！ 指导老师 葛玉娟

新春战“疫”
居敬小学302班小记者 吴诚博

今年春节，与往年相比截然不同，原本车水马龙的大

街变得空无一人，只有三三两两的人还在外面，本来热热

闹闹的春节变得冷冷清清。这全是拜“新冠”所赐，这种

新型冠状病毒传播途径广、速度快，就连许多医生在救治

病人的过程中也染上了病。它就像一个恶魔，吞噬着我

们的生命。但是，这绝对不会打败我们，国家派出专家传

授抗击非典的经验，看一看有没有可以用的资料能够帮

助抑制这次的病毒，医疗小组展开病毒研究工作，各大医

院的医护人员立即到位展开没日没夜的救治工作，他们

穿着笨重的防护服，戴着口罩和护目镜全副武装为病人

治病。在这场没有硝烟的战争中，我们要向在一线奋斗

的他们敬礼！

请大家也要保护好自己，出门前戴上防护口罩，四小

时换一次，摘下的口罩不要乱扔，先将口罩放入一个袋

子，将袋子密封起来，摘下时手不要碰到外面接触空气的

那层，最好扔进专用的有害垃圾桶里进行安全处理。然

后记得洗手，最好还能喷上酒精消毒。

最后，祝愿我们能早日打赢战“疫”，恢复正常生活，

武汉加油！中国加油！ 指导老师 张亚辉

可怕的病毒
岳林中心小学205班小记者 葛倩如

春节到了，本来热热闹闹的街头却变得冷冷清清，

各种娱乐场所、饭店都关门了。为什么呢？因为可怕

的新冠病毒正在四处蔓延，可谓人心惶惶。

这不，春节期间去旅游的计划也泡汤了，电影也看

不成了，打开电视全是各地疫情更新情况，亲朋好友之

间除了新年的问候就是各种防疫提醒：“大家注意卫生，

多洗手、多通风，尽量少出门，出门一定要戴好口罩。”

这个假期，我和姐姐一直待在家里，上网课、做作

业、看书，闲暇时我们看看电视、下下棋、做做游戏，也

能自得其乐。现在疫情已经持续很多天了，我真希望

快点结束啊！人们不再担惊受怕，街道又能恢复往日

的繁荣，大家又能互相串门问候，这也是我春节里最美

好的祝愿。同时，也希望奋斗在一线的英雄们平平安

安、凯旋归来，你们是祖国的骄傲，你们更是我们学习

的榜样。

不一样的春节
实验小学303班小记者 蒋虓阳

往年春节，街上总是热热闹闹、一派喜庆。而今年，

却安安静静，有的人取消了期待已久的假期旅行，有的人

“宅”在家里通过电话恭祝亲友新春快乐。而我们小朋友

呢，听到最多的一句话就是“不要出门”。

为什么爸爸妈妈不让我们出门呢？通过观看新闻，

我知道外面有很多人正在生病。而这种病，来自一种新

发现的病毒，在显微镜下，科学家发现这个新病毒的形状

好像皇冠一样，所以把它取名为“新型冠状病毒”。这种

病毒寄生在野生动物上，可人类太贪吃，在品尝野生动物

的美味时，这个病毒从动物身上转移到了人身上。人们

感染后就出现了发烧、咳嗽等症状，症状严重还会危及生

命。最要命的是，这种病毒有极强的传染性，通过飞沫、

接触，你就有可能会被感染，实在是太可怕了。

这个春节，我乖乖待在家里，读读课外书、做做运动、

听听新闻。现在，人人都说“宅”在家里就是在为祖国做

贡献呢！我想我明白了。

我希望科学家能早日研制出特效药，打败这可恶的

新冠病毒，让我们的生活恢复如初。

指导老师 李金娜

一场与病毒对抗的“战争”
实验小学405班小记者 戴家寅

春节前夕，来了一位不速之“客”——新冠病毒。

是它，让我们热闹的春节变了样。

但是，白衣天使们正在用自己的力量拯救武汉。

他们这种不怕牺性、造福他人的精神实在可贵。

家，是与亲人团聚的地方；家，是最温馨的地方；

家，是最热闹的地方。每逢春节，我们都在家，而他们

不在。我们能在家看电视、吃零食，而他们却在不知疲

倦地挽救一个个生命。钟南山院士就是这样一个人，

他已经 84岁了，原本应该在家静心养老，但他却回到

岗位上，与其它医护人员一起奋斗、努力拼搏，治愈更

多的病人，让他们与家人团圆。此刻，我想对他说：“钟

南山院士，您辛苦了！”新闻上、头条里，总有他日夜操

劳的身影，还有因为大家不配合而哭泣的身影。所以，

希望我们能积极配合，回到往日那温暖的时光。如今，

中国经济遭受了影响，但我相信，只要我们配合，一定

能打胜仗！

爱，需要传递，让我们把爱传递给那些得了新冠肺

炎的人们吧！中国，加油！

武汉的小朋友，我想对你说
实验小学206班小记者 陈景泽

今年春节，非常特殊，街上冷冷清清的，新冠肺炎

疫情已经来临很多天了。武汉的小朋友，虽然我们素

不相识，但我时时刻刻都在关心你们。请你们不要害

怕，我相信风雨过后，一定会有彩虹。我听妈妈说，现

在依然是疫情防控的关键期，我们还不能放松。所以，

请你们一定要听钟南山爷爷的话，不要出门！把自己

隐藏好，不让病毒找到我们，我们也一起监督我们的家

人，不出门、少聚会！为了自己的小家，也为了祖国的

大家。 指导老师 甘宁

武汉的小朋友，我想对你说
实验小学206班小记者 莫雨彤

妈妈对我说：“在武汉那边有人生病了，是一种新型

冠状病毒，感染了成千上万的人，也导致许多人死亡。”我

想，武汉的小朋友一定很伤心很难过吧？你们既不能去

旅游，也不能去亲戚家玩，只能待在家里，有些小朋友的

爸爸妈妈是医生，还要去和病毒战斗，不能和亲人团聚，

我真为你们感到难过。但是，请你们别害怕，一定要勤洗

手，尽量待在家里，出门的时候一定要戴好口罩，还要多

锻炼，这样就不会传染病毒了，白衣天使们正在努力赶跑

病毒呢！我们一起加油！ 指导老师 甘宁

龙津实验学校405班小记者 陈威权

实验小学506班小记者 陶梓楠

实验小学102班小记者 毛紫萌


