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防森林火灾 保绿色家园 筑生态屏障

记者 邬雪珂
疫情防控期间，许多人居家

不出，用眼较多。出现眼部症状

怎么办？是否可以佩戴隐形眼镜

或 OK镜？就此问题，记者采访

了区疾控中心专家。

■眼红是不是感染新冠病毒
的表现？

（1）如果眼睛发红同时还有

发烧、咳嗽、全身无力、胸部疼痛

等，或者有和新冠肺炎病人接触

的经历，那么一定要先做好自我

防护，再到定点医院发热门诊就

诊。

（2）如果眼睛发红无发烧咳

嗽，但视力明显下降、眼睛剧烈疼

痛、有大量黄白色眼屎等，就要先

做好个人防护，再到医院眼科寻

求医生帮助。

（3）如果仅有眼睛发红，没有其

他不舒服，则可继续观察，或者通过

线上问诊向医生咨询。

■出现哪些眼部情况需要及时
到医院就诊？

（1）几个小时内视力突然明显变

差，眼前有黑影并逐渐变大，或眼前

有明显被黑影挡住的感觉，并一直无

好转，即使戴上矫正眼镜也没有好转

的话，就需要找医生治疗。

（2）刚发生的眼部开放性创伤：

如放烟花、车祸等造成的开放性眼

外伤，需要立即寻求医生帮助。

（3）24小时内发生的眼部急性

化学损伤，如石灰、盐酸、氨水等不

小心溅入眼，应马上用大量生理盐

水或水冲洗眼睛，之后马上去医院

处理。

（4）眼睛进了异物，并一直有怕

光、流泪、疼痛等，需要寻求医生帮

助。

■隐形眼镜或OK镜还能不能
戴？

（1）如果有发烧、咳嗽、全身无

力并有新冠肺炎病人接触经历，建

议先停戴隐形眼镜或 OK镜，做好

自我防护后到定点医院发热门诊就

诊。不管是不是新冠病毒感染，在

身体彻底好转之前，需要先配戴框

架眼镜替代隐形眼镜或 OK镜，保

证眼睛安全。如果身体健康，就可

以继续配戴隐形眼镜或OK镜。

（2）如果戴的是软性隐形眼镜，

建议使用日抛型镜片，减少镜片污

染概率；如果配戴的是硬性隐形眼

镜，包括 OK镜，一定要加强镜片、

镜盒的每日护理。

（3）做好手部清洁，包括掌握七

步洗手法，洗手后晾干双手或用干

净纸巾擦干双手才能接触镜片和护

理产品。平时建议不要用手揉搓眼

睛和鼻子，减少接触感染概率。

■哪些情况需要停止配戴隐形
眼镜？

（1）如果确诊为新冠病毒感染

需要治疗或近期有与新冠肺炎病人

的接触史，需要隔离观察的，都必须

停戴隐形眼镜，等待完全康复或解

除观察后，才可继续配戴隐形眼镜。

（2）如果有发热或明显的卡他

症状，如打喷嚏、流鼻涕、鼻塞，建议

先停戴隐形眼镜，在症状彻底好转

前，需要以框架眼镜代替隐形眼镜。

眼部问题不要慌 隐形眼镜正常用

本报讯（记者 景小芳 何腾
涛 袁冰露）3月 19日下午，位于

西坞街道尚桥村的雨易山房内茶

香飘逸，工作人员将一箱箱打包好

的爱心红茶搬运上车。当天，这些

总计 3100 余份、价值 46.5 万元的

红茶礼包送到了奋战在我区抗疫

一线的医护人员手中。

雨易山房创始人王建行是我区

首届“最美退役军人”之一，也是一

名有着 28年党龄的党员。疫情发

生后，他便萌生了送茶叶支援一线

的想法。

在区退役军人事务局的帮助

下，王建行从 2月 20日起加班加点

赶制这批爱心茶叶，并于 3月 19日
亲自将这批茶叶送到区人民医院医

共体总院和区中医医院医共体总

院。“这次捐赠的是雨易红茶。这种

茶叶有清肺作用，希望以此向抗疫

一线的医护人员表达最崇高敬意。”

王建行说。

爱心红茶送医护

“最美”退役军人致敬“最美”逆行者

绿城玫瑰园小区
南侧地块是什么用地

来电：有市民向本报新闻热

线咨询，绿城玫瑰园小区南侧地

块是什么用地？

回复：宁波市自然资源和规划

局奉化分局答复，根据控规，绿城

玫瑰园南侧地块规划为商业用地。

金海路附近
是否会建小学
来电：有市民向本报新闻热线

咨询，听说金海路附近会建一个54
个班级规模的小学，是否属实？

回复：区教育局答复，按照规

划确实有一所48—54个班级规模

的小学要建。由于该区块有许多

土地性质尚未调整到位，目前正与

轨道交通建设指挥部对接，在完成

土地调整后会尽快启动前期工作。

塔水路地块拆迁后
是否会造中心公园

来电：有市民向本报新闻热

线咨询，塔水路地块拆迁后是否

会造中心公园，是否有地下通道？

回复：宁波市自然资源和规

划局奉化分局答复，根据《奉化县

江以西旧城区控制性详细规划》，

冠城国际南侧（塔水路拆迁）地块

规划用地性质为居住及商住混合

用地。根据区城投集团报送的

“南山路老波导至甬临线改造工

程方案”，在冠城国际与银泰之

间设计预留了一条地下人行通

道。但该工程仍处于方案阶段，

尚未正式批准实施。

龙津实验学校边的
幼儿园何时建成
来电：有市民向本报新闻热

线咨询，龙津实验学校边的幼儿

园什么时候能建成？

回复：区教育局答复，该幼儿

园原计划 2019年底主体结顶，已

按期完工。目前正处于装修中，

预计今年秋季投入使用。

本报讯（记者 徐华良 通讯

员 沈绿草）昨天清晨，还在酣睡中

的市民被阵阵雷声惊醒，从清晨5时
40分一直到 7时许，雷雨才渐渐停

下，天气转好。

前天夜里，奉化气象台发布雷

电和冰雹橙色预警信号，受强对流

云团和高空切变影响，我区短时间

降雨量较大，大堰镇董李片区出现

冰雹现象。

记者从奉化气象台了解到，本周

以阵雨天气为主，但降雨量较小。周

一至周三受弱冷空气影响，最低气温

在10℃左右，最高气温仍达20℃。25
日至27日，因弱冷空气影响结束，气温

有所回升，最低气温在13℃至16℃，最

高气温达到22℃至27℃。28日起，冷

空气再次光顾，气温明显下降。

昨前连下两场雷雨

本周以阵雨天气为主

本报讯（记者 柳家欢 通

讯员 石荣）“总算解决了！”近

日，江口街道的 5家企业负责人

集体舒了口气，一件烦心事在区

社会矛盾纠纷调处化解中心江口

分中心协调下得到圆满解决。

3月 17日下午，一家企业负

责人来到江口矛盾调解分中心反

映一起劳务矛盾纠纷，涉及厂区

内 5家企业。经调查，纠纷涉及

主要人员吴某，今年 69岁，贵州

人，于 2016年 3月受雇于江口街道

某厂区门卫，月工资 2000余元，由

当时入驻的 4家企业平摊支付，双

方未签订劳动合同。2018年 8月，

厂区内5家企业（原先2家已搬离，3
家为新入驻企业）负责人认为吴某

年龄偏大且语言上有沟通障碍，要

求解除与其雇用关系，吴某当场未

同意。此后，吴某一直住在门卫

室。由于吴某在奉化无依无靠，年

纪又大，厂区内仅其中 1家企业每

月不定数给予他一定补助。今年 1
月，其他两家企业给吴某 2000余元

路费劝其离岗回家。而吴某以个别

企业拖欠部分工资为由，不愿搬离

门卫室，并向企业讨要从解聘至今

的工资。

3月 18日，分中心汇总情况后

立即召开由指挥室、司法所、综

治、民政、派出所等多部门参加的

协调会，分析研判可能出现的问

题。因当事人语言沟通困难，协调

组从企业请来吴某的两名老乡做翻

译。分中心工作人员多次与吴某及

多家企业沟通交流，经过两天一夜

的调解，最终达成一致协议：由该

厂区内 5家企业共同出资 2万元现

金补偿给吴某，并帮吴某联系好 3
月19日返回贵州的大巴。5家企业

负责人心中悬着的“石头”也最终

得以落下。

据悉，吴某已于 3月 20日搭乘

大巴回家。

真情服务暖企心

江口化解一起多方劳务纠纷

春风十里 桃源游春

本报讯（记者 王红雨 李
露）3月21日，风和日丽，萧王庙街

道云溪村汪一自然村里的王家大

岙阿国庄园的桃花茶会悄然开张，

吴越汉服协会的30名汉服爱好者

看花、采茶、挖笋……好不热闹。

这 30名来自宁波各地的汉

服爱好者，在桃花的掩映之间，以

桃花为衬，清茶为席，成为花田间

美的使者。

又讯（记者 徐华良 通讯

员 沈绿草 徐蓉）眼下，桃花已

进入盛花期。受到疫情影响，今

年我区各赏花景区限流，许多游

客无法亲临景区赏花。3月18日

起，区气象局通过“气象随行”公众

号开启线上“云赏花”模块，将朵朵

娇艳的桃花搬到手机屏幕前，让大

家足不出户也能欣赏桃花美景，感

受盎然的春意。

本报讯（记者 康新欣 通

讯员 竺盛涌）“街道对我们的要

求很理解，处理及时，现在人流量

明显增多，生意好做了。”刘彬是

方桥街道恒安路方桥新村路段的

一家烘焙店店主，方桥街道帮他

及周边商户解决困扰后，这条路

上的店面生意逐渐恢复正常。

据悉，恒安路方桥新村路段

有经营餐饮、理发、手机、电脑维

修等商铺 20家，从业人员近 70名。

早前，因为防疫需要，该路段西端设

置了管控卡口，东端也被封堵住。

近日，该路段一些沿街商铺陆续复

工复业。但受卡口和封堵影响，该

路段人流稀少，沿街商铺经营惨淡，

部分商铺只能选择再次停业。但店

铺租金、日常开支等让这些商铺业

主压力巨大。

3月 16日下午 2时，几名商铺

业主向方桥街道提出建议：请求撤

除此路段卡口和封堵。当天下午，

经该街道防疫办、城建办、综合行政

执法中队等部门人员以及联社干部

实地调查、听取各方意见后，在下午

4时确定解决方案：撤除这一路段

东西两端的路口封堵和卡口设施，

在路段南北侧方桥新村出入口新设

两个管控卡口、封堵一个口子，在畅

通这一路段、满足商铺经营需求的

同时确保疫情防控无漏洞。第二天

一早，街道就组织人员有序落实了

该方案。

“如今客流量多了不少，正逐渐

恢复到春节前的状况。”该路段生煎

店业主毛弼勋表示，现在，除了两家

店铺因业主滞留在湖北等地未开业

外，其余店铺均恢复了正常营业。

因防疫卡口难以营业

方桥迅速解决商铺业主困扰
康新欣
3 月初，宁波市人力社保局联

合医保、税务、财政等部门推出阶段

性减免企业社保费政策。本次符合

享受条件的企业无需跑相关部门或

准备材料，只需在网上申报缴费系

统进行申报和发起扣款，完成应缴

部分的缴纳操作后，即可享受减免

政策。

好的惠企政策应当是政策主动

找企业，而非企业上门询政策。近

年来，我区制定出台了一系列助推

民营经济发展的政策，但个别政策

在实际操作中，出现了企业对政策

一知半解，同时企业办理申报手续

时也非常繁琐，以至于好政策成了

空中楼阁。此次，阶段性减免企业

社保费政策从出台到落地，整个过

程对企业来说十分高效，也为我们

今后的政策落地提供了示范。

笔者以为，惠企政策在让企业享

受红利过程中，要让“便捷”贯穿始

终。这其中，打破部门壁垒、打通“数

据孤岛”尤为重要。有关部门可利用

大数据共享，通过设置年产值、年缴

税额等门槛，筛选出符合条件企业，

让企业直接享受政策红利。既避免

“好政策无人知”的尴尬，也省去企业

复杂的申报流程与材料准备。

当然，政策数据化，也有利于我

区“最多跑一次”改革向纵深推进，

既然阶段性减免企业社保费能够做

到，相信让企业“零跑腿”享受其他

政策也并非难事。更深一步说，当

企业不再需要提前了解政策，而在

缴税、年报中能够迅速享受到，政策

的生命力才真正得到了张扬。

随着网络办公与大数据、云平

台等新型政务处理方式的普及，“数

字化”发展是不可逆的趋势潮流，惠

企政策的落地应首当其冲，这也是

建设“数字政府”和“数字奉化”的题

中之义。

让政策享受更便捷

桃花茶会现场桃花茶会现场


