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龙津实验学校101班这样做：

2020年春天，我们学会了一项特殊的技

能，那就是在家用公筷公勺吃饭。吃饭时我

们会拿出一双不一样的筷子放在餐桌中间，

妈妈就是用这个公筷给我和乔治夹菜的。

听爸爸妈妈说，这样做可以阻断细菌和病毒

的传播。为了我们的身体健康，我觉得以后

我们要把这种好习惯坚持到底。

——李乐馨
今天，爸爸妈妈和我讲了关于使用“公

筷和公勺”的事，但我不明白是什么意思，

于是吃晚饭的时候，我们一家人就实行起

来了。原来是大家用同一双筷子把菜夹到

各自的碗里，然后再用自己的筷子把菜夹

到自己的嘴巴里。勺子也一样。呵呵，我

终于明白了，原来，这就是爸爸妈妈所说的

“公筷和公勺”呀！我觉得这样挺好的，健

康又卫生，既不会把病毒传染给别人，又能

保护自己。小朋友们，让我们一起养成讲

究卫生的好习惯吧！

——沈妤钒
妈妈说，从现在开始我们家吃饭要用

公筷了。什么是公筷呢？就是用一双专门

准备的筷子把菜夹到各自碗里，再用自己

的筷子吃饭。公筷不能碰到自己的嘴巴，

这样可以减少病毒、细菌的传染，保护自己

不生病。同样的，喝汤的时候也要用公

勺。健康行动从我做起！

——林子昊
公筷的使用是为了防止病菌的传播，

既保护自己也保护别人。如果家里有人感

冒生病了，生病的人把筷子放到嘴里，病菌

粘在筷子上面，夹菜的时候就会传染给其

他人，使用公筷能防止病毒和细菌的传染。

在我家里，妈妈就准备了各种各样、五

颜六色的筷子，每个人都有对应的筷子，我

的最容易区分，因为我的筷子最可爱，是粉

色的凯特猫的图案。每天吃饭前，我都会

摆好大家的碗和筷子。吃饭时，我们用公

筷把菜夹到各自的碗里，既卫生又健康。

让我们一起行动起来吧。

——张芝蜜
指导老师 陈春玉

实验小学101班这样做：

家人团圆，好友相聚，围坐共餐，令人
开心。但我们也知道，合餐容易让病菌趁
虚而入，因为飞沫和接触是病菌传播的主
要途径。新冠肺炎疫情不禁让我们反思自
己的日常行为习惯，用公筷公勺，进行分餐
分食，文明又卫生，保护自己，保护他人。
为此，我们实验小学101班的小记者们，也
有话想说：

我要从小养成良好的卫生习惯，勤洗

手，不用脏手揉眼睛，防止病毒传染。吃水

果要洗净，防止病菌传进口。要听钟爷爷

的话，吃饭用公勺公筷，分食分餐，阻止病

毒相互传染。为了自己健康，为了大家安

全，我们小朋友要为防新冠病毒一起努力。

——胡泽
我们要做文明的小使者，提倡使用公

筷公勺，杜绝病菌传播，文明用餐，勤洗手，

少出门，不给国家添麻烦，打败病毒！中国

加油！世界加油！

——胡豪栋
分餐分筷不分爱，让进餐“筷”乐又健

康。多一双筷子，多一份心安。从此刻起，

我要用公勺公筷，分餐分食，并独立进食，做

个文明用餐的小学生。大家也一起努力吧！

——周棪
新冠病毒来势汹汹，为了杜绝病毒传

播，我会坚持使用公勺公筷。为了大家的健

康，必须持之以恒，并养成习惯！让这些病

毒无处藏身。我们一起加油！早回校园！

——汪哲浩
很多病毒都有可能会通过筷子的“牵线

搭桥”而病从口入，疫情当前，我们要勤洗

手，戴口罩，使用公筷公勺。为了保护家人，

保护自己，让我们一起使用公筷公勺吧！

——张桐泽
新型冠状病毒的传播很难防，连说话

的飞沫都能传播，更别说相互夹菜了！所

以我们该行动了！我们应该使用公筷公

勺，健康、安全、文明用餐。实行分餐，使用

公筷从我做起，我会用行动告诉爷爷奶奶，

再让他们告诉其他更多的人，让大家的安

全都得到保障。

——王彦淇
疫情期间我们不要去人多的地方，出

门一定要戴口罩，勤洗手，吃饭要提倡公筷

公勺，从我做起。

——邬宜璇
一双公筷健康常在，使用公筷公勺是

一个值得提倡的好习惯。使用公筷公勺应

当对每个菜都“一视同仁”，只有这样才能

杜绝“病从口入”。否则就像进这个公共场

所戴了口罩，而进那个公共场所没戴口罩

一样，终究难免功亏一篑。

——邬雨轩
妈妈告诉我，以后我们不管在家还是

外出用餐都得用公筷公勺了。公筷就是大

家用来夹菜的筷子，放在盘子上，大家拿来

用，不过不能放到口里，喝汤的时候用公勺

盛，保护自己，也是保护他人。听了妈妈的

解释，我明白了，我们不仅要勤洗手，戴口

罩，还要一筷一勺文明用餐。小朋友们，让

我们一起行动吧。

——钱越
用餐时每人的碗筷要分开，专人专用，

夹菜时用公筷把菜夹在自己的碗里，舀汤

时用公勺舀到自己的碗里，这样可以防止

“病从口入”，文明用餐从我们身边的一点

一滴小事做起，从今晚做起。加油！

——舒安琪
为防止病毒传播，小朋友们必须要餐

前洗手，并使用“公筷公勺”呀！养成文明

就餐的好习惯，不要给可恶的病毒留一点

点机会！

——毛梓辰
我们是祖国的小花朵，要从自我做起，

养成使用公筷公勺的好习惯。在学校、家

庭等用餐要坚持做到桌桌有公筷公勺，自

觉使用公筷公勺，主动向身边亲朋好友宣

传使用公筷公勺。

——王梦杨
安全用餐非小事，一筷一勺显文明。

公筷公勺，分餐分食更安全。

——吴煜萱
指导老师 张晶晶

龙津实验学校103班这样做：

一双公筷，健康常在，使用公勺，举手
之劳。公筷公勺，代表的不仅仅是健康安
全，还代表着文明与幸福。我们龙津实验
学校103 班的小记者们，就用童言童语表
达了自己的想法。

妈妈告诉我，现在大家都在倡议使用

公筷、公勺。我一开始不太理解，妈妈给我

解释后，我就明白了，使用公筷和公勺可以

避免让自己的唾液“跑”到菜肴中去，同时

也可以防止把别人的唾液带进自己的嘴巴

里，这样不仅卫生，还能保护自己。我要把

这个好习惯分享给家里的亲人们，让大家

都学会文明用餐，健康生活。

——马鑫彤
如果说筷子和勺子是我们吃饭的好帮

手，那么公筷和公勺就是我们的健康小管

家。大家在一起吃饭的时候，如果没有公

筷和公勺，那么每个人的“口水筷子”和“口

水勺”就成了各种细菌的“顺风车”，这样很

可能会“病从口入”。为了大家的健康，我

们要响应号召，共同努力，自觉用公筷夹

菜，用公勺盛汤，快快行动起来吧。

——沈斌轩
今天吃饭的时候，妈妈给大家准备了

公筷和公勺，我得轮换着使用，觉得很麻

烦，而且总是会拿错。妈妈似乎看穿了我

的心思，告诉我这样做可以降低一些疾病

互相传染的概率，既是保护自己，也是尊重

别人。哦，原来是这样啊，我一定要养成这个

好习惯，使用公筷公勺，健康你我他。

——张宸萱
一看到倡议使用公筷的消息，我心里就

有了主意，不如从今天的晚饭开始行动吧。

开饭前，我多准备了一双筷子，还给家人们科

普常识，这样做可以减少细菌病毒的传播。

但吃饭的时候，我发现大家还是习惯用自己

的筷子去夹菜。于是我想出了一个小妙招，

“犯规”的人得受惩罚——饭后表演，这下大

家都重视了起来。“公筷大作战”是一个良好

的开始，今后我们还要继续坚持，让吃饭变得

健康又“筷”乐。

——沈珈渝
我最爱喝奶奶做的番茄蛋花汤，每次一

端上饭桌，我都立刻用自己的勺子去取汤喝，

有时勺子上带有饭粒，我也不在意。今天，妈

妈给我讲了使用公筷公勺的好处，我决定把

之前的不文明习惯改正过来。面对美味的番

茄蛋花汤，我拿起了一旁的公勺去取汤，奶奶

看见了，直夸我懂事。我们家还制定了“一菜

一筷、一汤一勺”的吃饭守则，让我们一家人

的身体更加健康。

——徐驿阳
自从新冠肺炎疫情爆发以来，电视新闻

里就倡导我们使用公筷公勺。公筷和公勺是

什么呢？其实它们就是公用的筷子和勺子，

用来夹菜和盛汤，最重要的是不能放进嘴巴

里。不过我对它们一点儿也不陌生，因为我

们家一直都用公筷公勺。从小外婆就告诉

我，这样做可以避免交叉感染，所以我就养成

了这个用餐好习惯。亲爱的小伙伴们，你们

家也是这样文明用餐的吗？

——毛嘉翌
指导老师 董佳怡

龙津实验学校105班这样做：

因为这次新冠肺炎疫情，让我更加明白

健康的意义，从我做起，保护自己跟他人。家

里吃饭都是有自己的餐具，外食也要自带筷

子、勺子，养成健康饮食好习惯。

——刘羽
公筷使用好是好，但是千万要牢记：使用

过程中不能混淆公与私。

——单梦宁
我的健康我做主，使用公筷公勺，是对自

己的健康负责，也是对他人的尊重和关爱，从

我做起，从现在做起，人人身体力行、个个以

身示范，养成使用公筷公勺的好习惯。

——沈佳宜
今天我们家开始用公筷公勺了。一开始

我觉得公筷公勺很麻烦，但是好习惯一定要

坚持。

——杨淑敏
我倡议：多人聚餐要使用公勺公筷，杜绝

细菌口口相传。这种做法一开始还真有点不

习惯，但是为了我们大家的健康，赶紧行动起

来吧！良好习惯，靠你靠我靠大家；公筷行

动，分勺分筷不分爱！

——黄晋一
今天我在奶奶家吃饭的时候，发现饭桌

上多了一双筷子和一只大勺子，我正打算把

它们拿回厨房，奶奶上来阻止我说：“这是我

们家的公筷和公勺，以后我们都要用它们来

夹菜和盛汤，这样更卫生更文明。”

刚开始吃的时候，我还会忘记使用它们，

后来就习惯了，发现用公筷和公勺真的很卫

生，以后我们都要一直保持这个良好的习惯。

——夏梓溿

文明餐桌，公筷公勺
毛泽睿

吃晚饭啦！我蹦蹦跳跳地走出书房，只

见餐桌上摆放着满满一桌菜，有红烧带鱼，油

焖茄子，还有我最爱吃的蛋羹……馋得我直

流口水。

妈妈兴冲冲地从厨房里走出来，面带微

笑地说：“快来瞧瞧今天的饭桌上有什么不

同？”我这个大馋猫净顾着好吃的却没看到饭

桌上多了不一样的筷子和勺子。“这是干嘛用

的呢？”我睁大眼睛好奇地看着妈妈。妈妈抚

摸着我的头，语重心长地说：“这次新冠肺炎，

人们已然养成了戴口罩、勤洗手的好习惯。

但是，还有一个生活小细节却被忽视了，那就

是家人朋友聚餐时，餐桌上少了公筷公勺，这

可隐藏着巨大的交叉感染风险呢！家庭是社

会最小的细胞，所以从今天开始，咱们家就来

使用公筷公勺。”我听了，高兴得手舞足蹈。

我学着妈妈的样子先用公筷夹取所想要的菜

肴放入自己的碗中或碟中，然后把公筷放回

原处，再用自己的筷子夹取刚才放入自己碗

中的菜肴慢慢品尝。吃饭多了仪式感，妈妈

烧的菜也更好吃了呢！

文明就餐好习惯，公筷公勺要推行。公

筷公勺，一场舌尖上的战“疫”！

公筷
鲍泽雨

“咦？今天怎么多了一双筷子呢？妈妈

有客人来吃饭吗？”

妈妈说：“没有啊，这是公筷哦。”

我问妈妈：“公筷是干嘛？”

妈妈说：“公筷就是大家把要吃的菜夹到

自己碗里，然后再用自己的筷子夹着吃！”

“这么麻烦啊。”

妈妈笑着说：“小懒虫，用公筷我们就不

会吃到大家的口水了，更卫生啊。”

“我懂了，就是防止病从口入对不对！”

“聪明哦。”妈妈夸我了！

文明就在身边
童家盛

餐桌文明很重要，一勺一筷就能看出。

在我家，大人们都在吃饭前再三叮嘱我

要洗手。还有吃饭的时候，不能讲话，不能剩

饭，吃完要把碗筷放入水池中……

从家庭文明做起，从身边的小事做起。

文明就在身边，让我们一起加油吧！

龙津实验学校106班这样做：

用公筷夹菜不仅卫生健康，也是餐桌礼

仪文明的体现。无论是外出聚餐，还是在家

用餐，我们都应该用公筷夹菜。一开始这样

做肯定不习惯，但为了防止病从口入，保护你

我的健康，一定要坚持做下去，时间久了，就

会习惯成自然。

——顾真源
疫情期间，“公筷行动”再次倡导，于是我

们家也开始行动起来。一开始我们都觉得很

不习惯，筷子换来换去实在是麻烦，但为了健

康，我们没有放弃。坚持了两天后，我们渐渐

习惯了它的存在，公筷都用得很熟练，感觉全

家人都更健康美丽了。多一双公筷，多一份

健康，让我们付诸行动，从我做起，从每一个

家庭做起，养成使用公筷的好习惯！

——毛启昕
如果我们能够使用公筷，就可以避免病

菌口口传播了。如果不想某一天因为肚子痛

而去医院看病，那么从现在开始，就让我们吃

饭的时候使用公筷吧！

——陈梦萱
第一次知道“公筷”是和妈妈去“海底捞”

吃火锅，长长的筷子，用来夹菜，但不能放口

里，这样很卫生，不会接触到我们的口腔，就不

会传染病菌。这几天我们家里也开始用公筷，

爷爷奶奶还不习惯，我跟他们解释了，每个人

身体里的病菌都不一样，用公筷可以预防病菌

交叉传染。我们要积极行动起来，保护自己，

爱护他人，养成好习惯从使用公筷开始。

——张可儿
每逢过年过节，大家总是欢聚在一起共享

盛宴。但是由于没有使用公勺公筷的习惯，容

易传播病毒，餐桌上的文明必不可少啊！养成

好的用餐习惯，尽量使用公勺公筷，不但改变

了传统观念下的生活陋习，还可以减少疾病的

传播，保护个人的身体健康。从我做起，从点

滴做起，让生活更健康更美好。

——宣诗渝

一双公筷，健康常在。“小餐桌”带动“大

文明”，从“我”做起，从现在做起，养成使用公

筷公勺的良好习惯，切断食源性疾病传播途

径，谨防病从口入。既保护自己，也是保护他

人尊重他人的体现。希望疫情能引起我们更

多的思考，改掉陋习，远离疾病，拥抱健康！

——郜馨
奶奶、外婆很喜欢给我夹菜，但是每次都

会被爸爸妈妈给拦下来。妈妈说：“这样太不

卫生了！夹菜的同时，会传播很多病菌！”于

是，妈妈想到了一个办法：让另一双筷子来帮

忙！每当奶奶或者外婆要给我夹菜时，就用

公筷夹菜。使用公筷，最大的作用是防止可

能的疾病从自己身上传染出去。希望大家在

吃饭的时候都能使用公筷！

——王梓铖
妈妈宣布从今天开始我们家就餐要用公

筷和公勺。一听到这个消息，我好兴奋啊！

终于等到吃午饭的时间了，我迫不及待地拿

起公筷把菜夹到自己的碗里，感觉同平时吃

饭也没什么区别。可是等我再想夹菜的时

候，筷子不是在妈妈手上就是在姐姐手上，我

就急了！我给妈妈提了个建议，我们以后还

是分盘吃吧，这样既卫生又方便。

——傅子喻
公筷的使用可以有效避免家人、朋友之

间的病菌传播。非典时期，人们开始意识到

使用公筷的重要性。此次新冠肺炎疫情的发

生再一次提醒我们，推广使用公筷公勺、健康

你我，让我们共同努力，养成用餐新风尚、健

康好习惯！

——王翊诚
餐桌举止非小事，一筷一勺见文明。公

筷公勺并非制造疏远和距离，是防范风险，更

是保护你我，让我们共同守护舌尖上的健康。

——徐竹韵
文明用餐请别忘了使用公筷。公筷是中

国传统饮食文化的重要体现，自古有之。为

了自身和他人的健康，防止飞沫、唾液传播各

种病菌，让使用公筷成为一种文明习惯，成为

中华饮食文化圈的一道特殊风景线。

——江羽晗

公筷的自述
朱辰睿

大家好，我叫公筷。很多人对我还不是

很熟悉，有的人可能还没有听说过我的大

名。没关系，听了我的介绍，大家肯定会对我

有所了解。

在外形上，我跟其他筷子长得并没有多

大区别，但我的工作却跟他们不一样。我架

起了菜和其他私筷之间的桥梁。大家用我从

菜盘里夹菜到自己的碗里，然后再用私筷进

食。这样可以很好地避免人与人之间的交叉

感染，减少各种疾病的传播，使我们的餐桌文

化更加文明。

正所谓“病从口入”。有了我以后，不管

是日常饮食，还是朋友聚餐，就卫生多啦!
听了我的介绍，大家对我的作用应该有

所了解了吧！那就赶快行动起来，用我们的

力量号召家人和朋友，赶快使用起公筷吧！

从这一餐开始
江宸辉

公筷和公勺这两样东西正在慢慢走进我

们的生活，经过这次疫情，我对它们有了更深

的理解。

我家里是用公勺的，就是把一个大汤匙

放汤碗里。之前吧，只是觉得这样盛汤更方

便了，没想到，它竟然还能防止细菌病毒的传

播。妈妈告诉我，病毒也会在美味的饭菜里

乱窜，想想真是可怕极了。你一勺我一筷的，

与不同嘴巴接触的餐具进了同一个盘子，可

不是为病菌提供了方便吗？

今天中午，我家里也用起了公筷，这其实

并不麻烦，还有些新奇。防范病从口入，从公

勺公筷开始。

“餐桌革命”从使用公筷开始
胡家腾

面对这场突如其来的新型冠状病毒疫

情，我们除了要戴好口罩、勤洗手、少出门外，

还有一场“餐桌革命”势在必行——无论在家

还是在外就餐，最好添一副公筷。刚开始，我

们一家人还有些不习惯，总是忘记使用公筷，

习惯性地用自己的筷子去夹菜，需要经常提

醒。经过一段时间的适应，渐渐地，使用公筷

也感觉自然多了。使用公筷有利于更好地讲

卫生、保健康，防止疾病“口口相传”，避免交

叉感染。让公筷成为餐桌上的常客，让使用

公筷成为我们每个人良好的文明习惯吧!

健康就餐，公筷公勺用起来
疫情尚未结束，病毒通过餐桌筷箸传染的风险依然很大。尽管古往今来都有同桌合餐的传统，可交箸换盏间，无意中

给了病毒可乘之机，为了响应防疫号召，也为了自身健康，小记者和家长共同行动，吃饭时改用公筷公勺，快来看看他们是
怎么做的吧。
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