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今日
话题

受疫情影响，各校开学推迟。为此，我区各校纷纷根据自身情况，制定教学计划，

推出特色网络课程，确保学生学习不掉队。本期“民生会客厅”，我们关注疫情之下的

线上教育。
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四明大桥附近道路
能否通行

来电：有市民向本报新闻热

线咨询，浒溪线过四明大桥段道

路是否可以通行？

回复：溪口镇政府答复，该路

段现改为县道直高线（直岙到高

岙）。经与公路部门对接，计划在

5月底修复山体塌方并完成护坡

工程，修复工程完工后进行主体

工程验收，验收合格后方可通

车。目前，施工路段有安全隐患

实施封道，不能经四明大桥至

213省道主路。

庙后周村道路
何时建设

来电：有市民向本报新闻热

线咨询，西坞街道庙后周村要建

造两条道路，目前已完成一条，请

问第二条什么时候开工？

回复：西坞街道办事处答复，

该道路为规划道路，目前暂无实

施计划。

奉化公交
能否装上外喇叭
来电：有市民向本报新闻热

线咨询，奉化公交能否装上外喇

叭？

回复：区公交公司答复，公司

车辆暂不具备安装外喇叭条件，

待条件成熟，公司会考虑安装公

交车外喇叭事宜。

养老保险
是否可以一次性缴纳

来电：有市民向本报新闻热

线咨询，其父亲1960年11月出生，

非农户口，从未缴纳过养老保险，

今年11月满60周岁，现想一次性

缴齐15年费用，请问是否可以？

回复：区行政服务中心社保

窗口答复，养老保险补缴涉及土

地是否被征收、是否属于军龄人

员等较多相关政策事项，建议可

在工作日拨打奉化区行政服务中

心社保大厅电话咨询：0574-
88524501。

推行公筷公勺 健康你我大家

各校因地制宜
推出线上教育

主持人：受疫情影响，各校推

出线上教育，目前情况怎样？如

何根据各校实际制定学习计划？

王万腾：锦溪书院 2月初根

据学校情况，制定出适合本校学

生的教学方案，确保疫情期间“停

课不停学”。教学方案以“钉钉”

平台为基础，宁波“甬上云校”等

网络课程资源为辅，通过直播、点

播、作业、自习、答疑、评价等多种

形式，开展教学活动。同时，还制

定切实可行的延学期教学方式、

教学安排、作息时间等。

学校把整个线上教学分成了

多个阶段。第一阶段是教师自行

尝试，适应新设备、新技术，摸索

适合自身的在线授课方式。经过

5天尝试后，学校集中电话家访

每一户学生家庭，广泛征求意见

建议，以此总结调整第二阶段教

学工作。学校要求教师采取“直

播+录播”形式开展网课，在提高

师生互动同时，丰富课程内容。

课程安排上，紧凑教学内容，将课

时缩短至 35分钟，并把课间时间

延长至 20分钟，便于学生整理课

堂笔记。虽然线上教育以文化课

为主，但学校也非常重视学生身

体健康，安排了一天两次的眼保

健操，开展线上运动会，并用视频

形式呈现运动内容。目前，线上

教学已进入第三阶段，学校根据

线上测评情况，推出晚自习、分层

授课等方式，进一步提高线上教

育效果。

黄冰冰：线上教育必须要有

实效。我校在充分征求教师、学

生、家长意见的基础上，根据疫情

形势特点，不断调整线上教育内

容。在 2月初的第一个阶段线上

教育中，向高三年级提供任务单，教

师线上直播答疑，高一和高二发放学

习资源包，梳理再学习上一学期的

难点，教师通过直播为学生适当复

习，这个阶段持续了一周时间。

期间，我们和学生、家长、教师深

入交流，发现连续 5天的线上教育，

存在强度大、教师教学压力大、学生

视力受不了等问题，此外，网上的各

种优质资源没有时间充分利用。

在第二阶段线上教育中，我校

采取上三天休一天的模式，学生的

疲劳得到有效缓解，同时课外资源

也能得到有效利用。3月 10日，开

始第三阶段线上教育，我们发现长

期线上教育可能会让学生有厌倦情

绪，另外这个阶段也要为复学做好

扎实准备，必须提前调整好学生作

息习惯，因此我们推出早自习，有条

件的班级进行晚自习，并规范测

试。同时，学校也推出线上运动会，

确保学生身体健康。

糜洛施：2月 2日，我校高三年

级先启动线上答疑；2月11日后，全

校开始线上教育。到目前，网课已

进行 40多天，线上教学成为本学期

一种重要教学方式。学科周课时安

排与在校上课基本一致，每日在线

学习时间不超过 5小时，安排 7节
课。考虑到网课特点，学校要求适

当放慢教学节奏，给学生留足缓冲

消化时间，但减速不减效。学校安

排每个班级由原任课教师上课，增

强教学针对性。

教学上应用“互联网+”其实并

不新鲜，但真正要出实效，对于教师

来说还有一定难度，所以在这次疫

情中，绝大多数教师也尽最大努力

变“危”为“机”，克服困难，在摸索中

熟悉网课技巧。

总体达到预期
主持人：从目前来看，线上教育

的总体效果怎样，教师、学生、家长

的反馈如何？

王万腾：我们进行过一次线上

测评，发现总体结果是好的，但两极

分化现象明显，每班总有几名学生

的成绩相对原先有一定退步。为

此，学校要求任课教师和学生家长

多沟通、多交流，分析原因，同时学

校利用视频会议模式启动晚自习，

并且采取分层教育模式，从而提高

学习效率。这个效果可在下一次测

评中体现。

黄冰冰：在第二阶段末期，学校

进行了小型线上单元测试。测试结

果发现，线上教育的效果还是比较

明显，特别是那些自主学习能力强

的学生出现了“逆袭”。第三阶段，

我们引入网上阅卷系统，提高测试

实效性。复学以后，我们将进行返

校考，根据测试结果，准备用一至两

周时间，弥补线上教育缺陷，确保把

“夹生米饭做熟”。

糜洛施：对于自觉的学生而言，

网课效果与正常课堂教学一致，由

于网上直播课可以不断回放，利于

学生理解与掌握知识，但对于自制

力差的学生来说，效果可能要打折

扣。因此，网课对学生的自律能力

是一个考验。学校已采取教师课堂

提问、日报表、家校沟通等多种措

施，根据不同学生的学习情况，不断

作出调整。

将更立体提升教学质量
主持人：作为疫情期间的“应

急”教育方式，线上教育会给未来教

学方式带来哪些变化和启示？

王万腾：这次线上教育的开展，

让教师掌握了更多教学方式，今后

可能在一些教学方式上会有变化。

比如以往教师分析错题，可能就根

据答案来分析，而现在可利用新技

术手段，把学生典型错题拍摄制作

成PPT，增强直观性、针对性。

黄冰冰：我们长期推行“智慧教

育”，但要让全校教师都掌握网课技

巧还是有一定难度。利用此次线上

教育契机，现在全校教师会熟练使

用网课这种教学形式，这对未来教

学有不少好处。一是对于推进分层

教育有很大帮助。比如一些知识难

点，教师可以录制成视频，学生在空

余时间能反复观看，以加深理解。

二是远程教育得以更好开展，学生

有什么问题，教师远程解答，教师出

差中，也能远程授课。三是能够实

现资源共享。线上教育平台有助于

年轻教师快速成长。

糜洛施：线上教育确实有一定

优势，也可以应用到今后教学活动

中。比如网课可以随时随地学习，

利用回放功能多次观看授课视频。

一些相对集中的疑难点，教师可做

成微课统一推送，便于学生反复观

看。学生也可以利用这个平台，随

时向教师请教问题。目前，学校部

分作业批改运用“问卷星”等软件，

可形成学生答题情况的数据统计，

教师根据数据开展教学，一定程度

上促成精准教学。

而对于教师来说，也可增加同事

之间的线上集体研课时间和空间，备

课组资源建设将更加完善，通过线上

听名优教师网课，能够加快年轻教师

成长速度。同时，教师多媒体上课技

能得到强化，一定程度上提高了教师

使用多媒体的能力。

西子姑娘：其实对于教师来说，

要想在短时间内掌握适应线上教育

存在一定难度，但在疫情下，很多教

师能很快熟悉掌握，是付出了很大

的努力。

主持人的话——
这次疫情，网络教学的价值得

以体现。今后，需要更加系统地规

划和建设线上教育资源平台以及相

应教学评价机制，形成更加立体、更

高质量的教育体系。

疫情推迟开学，各校开展特色网课

线上教育效果几何？

本报讯（记者 陈培芳 通讯

员 吕林焕 王媛）近日，记者在区

环卫处看到，驾驶员庄飞宝正使用

高压水枪全面清洗垃圾清运车，从

车辆底盘到边缘角落，再到车轮和

制动盘、车前栅网、车门内边框等，

整辆车清洗得干干净净。

环卫车辆沿途“滴漏洒”问题一

直存在。自本月初我区启动“清源”

行动以来，区环卫处对环卫车辆实

行精细化管理，坚决防止车辆因行

驶途中滴漏污水，导致可能产生的

“二次污染”，减少病菌滋生和传播。

记者了解到，自新冠肺炎疫情

防控以来，区环卫处坚持防疫与安

全并重，每日检查作业车辆的车容、

车貌、车况，日均清洗垃圾运输车

30余辆次、机扫车 20余辆次、洒水

车 10余辆次、垃圾电瓶车 30余辆

次，对 100余辆机械车至少每日两

次消杀。

“清源”行动
保环卫车辆不带“病”上路

本报讯（记者 陈培芳 通讯

员 徐小英）近日，记者在奉钱线

（K4十 200）看到，几名路面维修站

的养护人员正在给水泥路面碎板路

段摊铺沥青，原来坑坑洼洼的路面

经过修补后变得平整，方便了过往

车辆通行。

记者昨天从区公路与运输管理

中心了解到，随着我区生产生活秩

序的全面恢复，公路车流量增加明

显，为确保车辆通行无碍，公路养护

人员抢抓路面坑洞修补进度，及时

修复受损公路设施。

3月以来，该中心积极开展春

季公路养护工作，确保疫情防控和

公路养护“齐步走”。通过公路路况

调查、路面病害修复、公路绿化保

洁等各项养护工作，全面提升我区

公路通行能力。针对近期多强对流

天气，开展预防性养护，提前做好

边沟、涵洞、桥面排水孔疏通工

作，确保排水设施畅通。同时及时

清理公路两旁杂草，做好绿化修

剪、补种工作。

截至目前，已修补坑洞 601.2
平方米，路面灌缝 12000米，修复

破损公路设施317套、新增52套。

服务生产生活秩序恢复

春季公路养护正当时

本报讯（记者 景小芳 通讯

员 詹芳）3月28日上午，区退役军

人事务局组织局机关和区烈士陵园

管理处工作人员，在区烈士陵园举

行清明代祭英烈活动。

清明期间，为避免现场大范围

祭扫聚集，区退役军人事务局在广

泛发动社会各界开展线上祭扫的同

时，积极创新，主动联系英烈家属，

提供一站式代祭服务，包括代读家

书、敬献鲜花等，并将祭扫过程制作

成视频发给英烈家属。

记者在现场看到，由于目前仍

处于新冠肺炎疫情期间，这次祭奠

活动虽然规模较小，但仍一丝不苟：

全体肃立奏唱国歌，向烈士敬献花

圈，默哀，整理缎带，瞻仰烈士纪念

碑……每个步骤都代表着社会各界

以及烈士亲属向英雄烈士表达崇高

敬意和深切怀念。

区退役军人事务局
清明代祭英烈

本报讯（记者 袁伟鑫）近

日，东郡尚都小区新安装了人脸

识别门禁系统，这是全区首个使

用人脸识别门禁系统的小区。

记者在小区南大门看到，人脸识

别门禁系统安装在大门旁，小区居民

进出只要在摄像头处稍站几秒就能

打开大门。“除了人脸识别外，也可以

刷卡进入。”小区物业负责人告诉记

者，之前小区使用门禁卡进出，因使

用不便，导致使用率很低。为此，小

区业委会出资 6万余元，在小区各

个进出口安装人脸识别门禁系统，

经过前期测试、试用，效果很好。

据了解，接下来，龙津尚都小区

也将计划安装此类设备。

首个人脸识别门禁系统在东郡尚都投用


