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实验小学105班小记者 吴思忆

实验小学107班这样做：

小朋友们，自新冠肺炎疫情发生以来，很多地方出现了因聚餐、聚会而导致集聚性感染新冠肺炎事

件。专家反复指出：飞沫传播和接触传播是新冠肺炎的主要传播途径。与此同时，我们的“中式合餐”，是

存在卫生隐患的，一大家子坐在一起吃饭，一盘盘美食，大家一起夹，甚至你夹给我、我夹给你，筷来箸往

的热闹与温情中，病毒的传播有了可乘之机。所以我们要提倡：分餐是预防、减少各类疾病交叉感染的有

效途径，我们要使用公筷、公勺，不给病毒可乘之机。

我们实验小学107班的小朋友们为了响应这一号召，也做了很多的工作，有写作的，有画画的，相信在

小朋友们的努力下，我们都能做到使用公筷、公勺，不让病毒走进我们的身体里。

锦屏中心小学203班小记者 沃宸伊

守护“大门”
实验小学107班小记者 任修翰

皮肤是人体城堡的城墙，眼睛和鼻子是窗

户，嘴巴是大门。“窗户”都具有可以防御病毒的

东西，比如说眼睛里的化学物质可以消灭病毒，

而“大门”则几乎没有防御！所以我们要先把“大

门”守护好。嗯，我们还是把“大门”中最大的风

险解决吧！因为吃饭的时候，病毒很容易走进

“大门”，一步步侵入我们的身体，所以吃饭具有

很大的风险。不过，公筷公勺可以防止病毒从不

同人的“大门”走动哦！让我们一起行动起来吧！

实验小学107班小记者 柳沁博

实验小学107班小记者 范瑶

实验小学107班小记者 柳丁

筷子家族成员很多，上了餐桌基本分成两类

——普通筷子和公筷。普通筷子在餐桌上被人们频

繁地使用，而公筷却总被忽视，仿佛一道摆设。于

是，普通筷子渐渐瞧不起公筷，常常奚落它。

“你看我们，天天跟着人类吃香的喝辣的，而你

却只能干看着。”普通筷子非常骄傲地说。

公筷听了默不作声。

普通筷子继续嘲讽着：“人类把我们当作宝，你

呢，从上餐桌到下餐桌，几乎没动过，真是可怜呐。”

“我虽然不能把食物送到人类的嘴里，但是我身

上担负着另外的责任……”公筷忍不住了，轻声说

道。

“住嘴！”没等公筷说完，普通筷子不耐烦了，“你

怎么敢和我们相提并论！你都枉为筷子，还敢谈其

他责任。你等着，要不了几天，人类就会嫌弃你，连

餐桌都不让你上了！”

……

有一天，新冠肺炎疫情爆发，人们终于认识到了

公筷的重要性。如果还用普通筷子夹菜，病菌很容易

就通过筷子沾到菜上，一起用餐的人就很容易传染疾

病。

普通筷子这才意识到自己的不对，满怀歉意地对

公筷说：“对不起，是我小瞧你了，之前我的想法是不

正确的，请你原谅。”公筷不但没有生气，反而安慰普

通筷子：“没关系，以后我们兄弟俩互相合作，共同服

务人类。”

现在，用餐的时候，公筷负责把菜送入人们的碗

里，普通筷子负责把菜送入人们的嘴里，兄弟俩分工

合作，保护着的餐桌上人们的健康。

筷子兄弟闹矛盾
居敬小学403班小记者 徐敬泽

公筷公勺，爱你没商量
居敬小学304班小记者 陈洋

俗话说：“病从口入。”这句话的意思是说，

病菌是从口腔进入人体内的。这次的疫情，不

但让我感受到了病毒的可怕，更让我明白了使

用“公筷公勺”的重要性。今天，我们家的餐桌

上就要使用“公筷公勺”，开启新的就餐模式。

奶奶准备了一桌丰盛的晚餐，我连忙为一

家五口人准备了六双筷子，六个勺子，郑重其

事地把一双公筷和一只公勺放在餐桌上。吃

饭前，我跟家人说：“为了我们大家的身体健

康，从今天开始我们使用公筷公勺吧。”大家都

同意我的做法，很认真地使用公筷夹菜，公勺

舀汤，都觉得非常新奇。过不了多久，场面看

起来似乎有点混乱，大家都不知不觉地想用自

己的筷子去夹菜，幸亏有我提醒呢！奶奶端着

饭碗摇摇头说：“算了吧，我们自己家人吃饭就

算了吧，这一顿饭要吃多久啊！”爷爷也面露难

色，说：“我们都很健康的。你看，我这么大年

纪了，什么病都没有呢。这个实在太麻烦了！”

我的心里也犯起了嘀咕：“这新的就餐模式要

实行起来，真是为难老人家了。”还没等我反应

过来，老爸已经用自己的筷子去夹菜了，还吃

得津津有味呢。看着他的样子，逗得我们哈哈

大笑。原来，吃着吃着，老爸早已经把公筷公

勺的事情忘得一干二净了！

看来，要实行“公筷公勺”真不容易啊！为

了减少病菌传播的机会，为了大家的身体健

康，让我们一起努力，逐渐适应新的就餐方式

吧！“公筷公勺”，爱你没商量！

指导老师 袁明珠

居敬小学303班小记者 江文博

居敬小学502班小记者 王逸涵

居敬小学403班小记者 王铭

居敬小学204班小记者 宋佳辰

居敬小学303班小记者 卓子谦居敬小学303班小记者 蒋乐妍


