
汪老师，我想对您说：新型冠状病毒疫情期

间，我宅在家里，教育部号召我们停课不停学，

虽然不能出门，但我也会在家里照常学习、锻

炼。

每当我在看阅读直播时，看到您那熟悉的

笑容，听着您那亲切的话语，仿佛在课堂里全神

贯注，跟着您把重要的部分大声朗读出来。汪

老师，我在家会认真完成各科作业，进行体育运

动，我还会充分利用这个长假多读课外书，积累

古诗词，有时还会做家务劳动，坚持整理自己的

房间。

相信在全国人民的共同努力下，在白衣战

士的逆行坚持下，病魔一定会被消灭，我多么思

念在校园里的时光啊，我想念晨读时的琅琅读

书声，想念窗外四季常青的香樟树，更想念老师

和同学们。

汪老师，等开学的喜讯到来，老师，我们定

会欢聚在课堂！

居敬小学505班小记者 夏众城
指导老师 汪佩芳

蒋老师，我想对您说；这个假期受新型冠状

病毒的影响，假期结束的日子变得遥遥无期。

本来我们应该已经开学了，可是因为这病毒，我

们变得十分被动。迄今为止，学校还没宣布过

开学时间。可是蒋老师，我想您了……想您在

课堂上全身心投入为我们传授知识的样子。只

要一上您的课我就充满激情。您上课如一颗神

丹勾起了我对语文兴趣。春蚕到死丝方尽，蜡

炬成灰泪始干。您对我们的付出和教诲我会铭

记于心。蒋老师，您是那么地敬业，您是我学习

的榜样，我会以您的教诲为起点，驶向远方的彼

岸！最后祝您身体健康，工作顺利！

锦屏中心小学505班小记者 陈耀栋

钟南山爷爷，我很想对您说：您是一位了不

起的大丈夫，是一位顶天立地的男子汉，更是一

位值得每个中国人尊敬的抗病毒英雄。

钟爷爷，自从这次新型冠状病毒肺炎疫情

爆发以来，我就认识了您，您以八十四岁高龄还

冲锋在武汉抗病毒前线，为了中国人民的健康，

您不顾自我安危，身先士卒，这种精神已被全中

国人民所敬佩。

钟爷爷，您的每一句话都振聋发聩，我非常

喜欢听，我也决不给国家添乱，每天待在家里，

看看书，玩玩游戏，也经常关心武汉的疫情，更

关心我们奉化的疫情，当然，也经常听听您的

话。我爷爷在网上搜到有关您的消息，也准会

让我读读，您的话会给我勇气和信心，虽然很多

病毒相关的知识我不懂，但不影响我对您的尊

敬。今天，我又看到了您的视频，您说，年轻人

要搞竞技，因为它能培养人的意志和坚持。又

说，老年人要多游泳，生活从简，健康从水。说

得真好，我会听您话的，要有意志和学会坚持。

钟爷爷，我想对您说，您是中国人民的骄

傲，是中国人民宝贵的财富，您一定要保重身

体，最后祝您健康长寿！

龙津实验学校304班小记者 徐志腾

余佳琪，我想对你说：因为新型冠状病毒把

我和你给分开了，我们不能在一起玩耍了，整天

待在家里的你想必早已厌倦了吧！本来这个时

候我们应该在教室里上课的，等下课了我们便

会再叫上几个好伙伴到教室门口一起玩各种各

样的游戏，以前每天盼望着快点下课，可以早些

玩游戏，可现在虽然每天都宅在家里休息着，但

是，少了你的倍伴，我觉得百般无趣，可是宅在

家里在现下又是最安全的了。我多么怀念上学

时的日子呀！可是面对现实，我们只能等待疫

情结束，然后一起上课、下课、放学。

居敬小学401班小记者 王伊
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南浦小学501班有话要说

这是特殊的一年，原以为寒假一个月左右后就能

再次见到老师、同学，没想到这次疫情有点儿“调皮”，我

们在家上网课已经一个多月了。宅家一月又一月，让我

们倍感想念曾经在学校打打闹闹、嘻嘻哈哈的时光。

杨松泽，我想对你说:亲爱的表弟，每天只能待在

家里，不能约见，不能互动，只能隔着屏幕问一声

“好”。你很无聊吧？是不是想和小伙伴们一起爬云

梯、堆沙堡、荡秋千、滑滑梯……可现在不行。等疫情

过去后，让我们一起去田间看小草长大，听小鸟鸣叫，

闻新鲜空气，一起尽情撒欢吧！

——李凯宁

王哲杰，我想对你说：我们是从小玩到大的朋友，

从一起上幼儿园开始，到现在五年级了。虽然不在一

个班，但每天都有很多时间见面、玩耍。可这次的疫

情，使得我们天天只能宅在家里，我好想你啊！想念和

你一起打篮球、在田间奔跑的日子。希望早日解除疫

情，让我们把失去的这些天补回来，玩个痛快！我还想

着可以和你一起上初中、上高中、上大学，你说可好？

——王君豪

毛老师，我想对您说：光阴似箭，时光如梭。因为

疫情的关系，寒假马上就快三个月了，我已经厌倦了现

在“蜗居”的生活。刚开始还在为可以在家上网课高

兴，可是没过几天我就厌倦了这种无趣的生活，因为课

余时间不能和同学们一起互动。我现在特别想念老师

和同学们，很怀念背着书包上学的日子。很想念“雷厉

风行”的毛老师。我特别希望疫情早点过去，大家又可

以在一起学习、玩耍。

——张阳一

毛老师，我想对您说：三年级时，我转学过来，第一

眼看见您就觉得您很和蔼，很快我就习惯了在这里学

习。这次疫情，宅家的日子里，我很想念您，平时您对

我们要求严格，我们也免不了淘气，但我们都日久生

情，慢慢地便离不开您了。我想念您在黑板上写字的

样子，希望疫情快快结束，我也能快快看到您，珍惜与

老师相处的时光。

——王雨涵

毛老师，我想对您说:这个假期太出乎意料了，到

现在还在家里上网课。我很想念我亲爱的老师们，尤

其是毛老师您，我们的班主任。即使假期延长，但学习

不能停，于是您就得花很多时间来指导、督促我们学

习，您辛苦了。想想自己平时还耍小心机，玩手机，太

不应该了。这里我由衷地对您说声感谢！愿我们早日

回到校园，回到毛老师您的身边！

——张子倩

希望的种子——白衣天使
居敬小学506班小记者 陈依

2020年刚刚开始的时候，全世界似乎都在庆祝这一

时刻。可我们却忘记了世事无常，不久后新冠病毒无情

来袭，在这危急时刻，他们挺身而出……

当微风把生命之火吹熄时，他们用身躯保护；当寒冰

将健康之水冻结时，他们用体温融化；当大雨将灵魂之树

打弯时，他们又撑起双手托举。

疫情爆发后，他们顾不上家人，写出一封封“请战书”；

他们，在病情的折磨下，献出了自己的生命；他们，为了不

感染他人，穿着厚重的防护服，自己踉跄地走在路上……

他们就是——白衣天使。

曾经有个 95后护士，她已经默默地在前线工作了几

十天。当记者采访她时，她那头乌黑亮丽的齐腰长发已

经消失，她隔着防护服流泪：“请不要让我的家人知道，我

不想让他们担心。”让我们为这位护士点赞，为所有抗击

疫情的医护人员点赞，为中国加油！

多少个日日夜夜，他们战斗在第一线，与死神病魔抗

争，救死扶伤，燃起生命之火，守护千家万户的健康。夜

空中的繁星，不及他们光亮；雪地中的火焰，不及他们温

暖。他们永远是中国的骄傲！

“网红”男主播
实验小学603班小记者 邬启宸

新冠肺炎疫情来势汹汹，我们都闭门不出。春天到

了，屋外已是绿意盎然，春潮上涨。爸爸的人气也悄然上

涨。是的，你没听错，我爸爸确实成了一位“网红主

播”——网课老师。

要在家给学生上网课的消息一出，爸爸就马不停蹄

地忙活起来：又是调试摄像头，又是试用麦克风。对于习

惯课堂授课，看惯了书面教材的爸爸来说，真是一件苦差

事。上阵父子兵，我也加入了爸爸的“备战”之中。比如

麦克风没有声音，爸爸就会慌乱，手足无措，尴尬得要

命。还有PPT放错顺序，我会及时进行纠正。以前，总是

爸爸手把手地教我，如今我终于扬眉吐气了。每次遇到

错误，我都会教训他一顿。他也常常自我调侃，说他是一

个二流的教师，三流的主播。每次我都会哈哈大笑。

就这么练了又试，试了又错，错了又改，改了再练。

重复了不知多少次后，爸爸的“播艺”已经炉火纯青了。

他也将迎来一次试播。

虽然是一次试播，但我和爸爸的心情都很忐忑。直

播的是我爸爸，我却比他更紧张。试播一开始就出了问

题——爸爸又忘了开麦克风，却滔滔不绝地往下讲，我心

急如焚，不断向他暗示。我挤眼睛，装口型，爸爸却毫无

察觉。很快，我领悟到麦克风没开，说话也不怕尴尬，直

接提醒了他。

试播过程中，除了那场小插曲，其他还算顺利。虽然

爸爸还是偶尔忘记打开扬声器与麦克风。但这不足以阻

挡他越说越溜的直播激情。看着爸爸流利地讲着课，我

也十分自豪。虽然他不是冲在前线的白衣天使，不是排

摸疫情的社区干部，不是无私奉献的志愿者。但他也以

自己特别的方式保证了学生特殊时期的学习。

疫情当下，全民皆兵。我的主播老爸，虽然不是疫情

中的逆行者，但他从一位人民教师转变成一位“十八线男

主播”，这难道不算是一道别样的风景吗？

最美逆行者
龙津实验学校404班小记者 罗馨悦

疫情在 2020的开端降临，它没收了绚丽的烟花，

没收了欢声笑语的聚会，没收了与朋友的见面。整个

世界好似被摁下了暂停键，街上空空荡荡，一切的一

切仿佛都在冬眠。

因为来势汹汹的病毒，欢声笑语的世界变成了沉

默的世界，有一些人为了能让世界恢复原貌兢兢业业

努力着，他们就是医生、科学家、慈善家……

哪有什么岁月静好，只不过是有人替你负重前

行。在这场没有硝烟的战争中，他们仍旧义无反顾地

支援武汉，这看似平凡的坚守，却有着不平凡的伟大，

令我敬佩不已。

是你们在困难时坚定地站在一线，是你们在生死

之际奋不顾身地与死神做斗争，是你们让人们重拾信

心，你们有着平凡人的身份，却有着不平凡的信念!你
们无私、坚强；你们宽容、舍己为人。你们用自己火热

的生命点亮了这片阴霾；你们用自己的艰辛点亮了这

片黑夜；你们用你们所能做的一切换来了阳光，换来

了希望，换来了健康!
你们是天使，是正义者，是负重前行的健康主义

者!
不管病毒多难医，不管冬天多漫长，我们都相信

你们，相信科学，相信中国！我们在此等待，静候花

开！

炒黑玉米粒
龙津实验学校202班小记者 徐彬睿

今天，我要给大家分享一道家常菜，叫做炒玉米粒，

这也是我平常爱吃的一道菜。我们家外婆是主厨，我请

她手把手教我怎么做这道菜。我们翻遍了家里的厨房只

找到一根黑玉米，我想它毕竟也是玉米，那就将就着用它

炒吧。

我们准备好了黑玉米粒、胡萝卜丁、蚕豆粒、葱花和

调料。首先，我小心翼翼地把油倒入锅中，按照外婆的指

示，等油热了后我再把黑玉米粒、蚕豆粒和胡萝卜丁一股

脑儿倒入锅中爆炒，然后放入盐，再不停地翻炒五分钟，

等入味后再放入少许味精，撒上葱花，均匀地翻几下后盛

出。

美味的黑玉米粒就炒完了。我和外婆品尝了一下，

味道还可以，外婆还夸奖了我呢。在炒菜的过程中，外婆

既要保护我的安全，又要不停地指导我，十分辛苦。不

过，我炒的这道菜卖相很特别，我还给它另外取了名字叫

“黑色超级玉米”。

疫情下的“多味”生活
实验小学604班小记者 胡煦媛

在这个特殊的春节里，新冠肺炎疫情打乱了我们生

活的脚步。那么在“宅”家的日子里，你是不是度过了一

个值得回味的“宅家”生活呢？

我的生活是酸酸的。有些人在疫情还没有大范围爆

发前，去了国外旅游，他们把在国外旅游的照片传在网

上，我只能眼巴巴地看着那些照片，我是有多羡慕他们

呀！有些去了日本，还有些去了韩国……我甚至连睡觉

的时候脑海里都浮现出了那些令我羡慕的美照。

我的生活还是苦苦的。你别看该上学的时候宅在家

里，还能在家里睡觉，其实不然——好不容易因疫情而延

长的假期还是得被习题包围着，上午上网课，下午上网

课，晚上上网课，各科老师都铆足了劲布置作业！我不满

地想：什么假期延长嘛，还不如去学校上学……

我的生活也是甜甜的。“宅”家的日子里，妈妈只要一

有空，就会给我们做许多美食。这不，我们正在做蔓越梅

饼干呢。我穿上围裙，妈妈戴上帽子，弟弟也系上小围

兜，俨然一副小厨师的样子。我们把加工后的面粉存入

冷冻室一小时后，饼干很硬，我们各自拿好了“兵器”，弟

弟也拿来了他的“作战兵器”——挖掘机，我们笑得前仰

后合，我们开始用刀艰难地切了一片又一片。我们把切

好后的饼干均匀放置在烤箱里，过了 25分钟，饼干就新

鲜出炉了，香气瞬间飘满了整间屋子，我吃着甜甜的饼

干，心情也变得甜甜的。宅在家里日子原来也可以过得

很有趣嘛！

宅在家里的时候，你们的多味生活是怎么样的呢？

等到开学，属于你的疫情生活肯定也会让你回味一番，你

们有没有好好珍惜呢？

指导老师 竺意芳

蛏子汤
龙津实验学校202班小记者 吴依臻

又到了一年的清明时节，这个时节有种海鲜特别肥

美，它就是蛏子。今天我给大家介绍一道我的家乡菜

——蛏子汤，蛏子汤不仅做起来简单，吃起来味道还特别

鲜美，那么我具体介绍一下怎么做吧。

首先我们先要洗净蛏子身上的泥沙，然后在盐水中

养 5—6小时，蛏子生活在泥沙中，不仅身体表面有很多

泥沙，体内也有很多，所以在盐水中养一养，让它们把身

体中的泥沙吐出来，这样吃起来口感会更好。接下来我

们就可以开煮了。第一步，在锅中倒入一定量的水，在水

里加入少量的盐，等水烧开后放入蛏子，渐渐地，蛏子张

开了它们一个个的大嘴巴，周围还有许多小泡泡，好像是

它们在玩吐泡泡的游戏似的，就这样在开水中煮上几分

钟就关火了。把蛏子汤倒入碗内后，我们可以在上面撒

点葱花，香味溢出，隔壁家的小孩都馋哭了！

在吃蛏子的时候一定要注意，在拿出它的肉后，一定

要把它肉边上棕色的线拿掉再吃，吃完蛏肉后再来一口

汤，味道真是太鲜美了！怎么样，你们也去试一试吧！

指导老师 汪淑芳

实验小学106班小记者 王振轩

实验小学106班小记者 姚梓娴

实验小学105班小记者 卓雨萱

实验小学106班小记者 董铭昊

实验小学103班小记者 何超梵

实验小学103班小记者 王煦

实验小学106班小记者 王殊铮

实验小学106班小记者 琚胤翔


