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居敬小学307班有话要说：

这个特殊的植树节，无法相约绿草地，无法栽种树

木，居敬小学的学子们共同参与了“绿色一小时”环保

行动。晚上 7 时，关上电灯，关闭电源，世界黑了下来

……黑黑的夜里，大家都做了些什么？烛光晚餐？仰

望星空？听书？运动？什么，还有恐怖故事？让我们

跟随这些小作者的文字，去体验一番吧！

晚饭后的一小时，本应该是我享受看书的快乐时

光，可今天却不能如期相约了。正当我手足无措，不知

道做什么的时候，妈妈告诉我可以去“喜马拉雅儿童”

这个软件听书。这是个不错的主意！打开软件，琳琅

满目的书籍让我眼前一亮。由于没有灯光，妈妈说不

能盯着屏幕太久，所以我随便找了一本以前看过的《捣

蛋鬼日记》津津有味地听了起来。一个小时的时间过

得好快，正当我还沉浸其中的时候，房间的灯突然亮

了，妈妈说熄灯活动结束了。这一个小时让我感受到

了听书的乐趣，真是一次有意义的活动啊！

——陈佳呵

晚上 7时，我和妈妈关闭了除了冰箱的所有电

源。瞬间，家里全黑了！突然，一束微光亮起，原来是

妈妈点燃了蜡烛，小小的火苗，在空气中闪烁。为了更

好地体验烛光，妈妈还把晚餐时间安排到了 19:00，就
这样，我们开始了烛光晚餐。以前吃饭，家里灯火通

明，食物的形状和色泽都看得一清二楚，现在在烛光的

照明下，食物晕染上了一层橘黄色的光芒，似乎比以往

更有吸引力，我们也吃得更津津有味。

——何昊天

植树节那天，因为家里有事，我们没能参与“熄灯

一小时”活动，于是，我们家的熄灯活动选在了后面几

天。那天晚上，爸爸、妈妈、姐姐和我一起坐在阳台。

一到 19：00，妈妈准时关灯后微笑着说：“一小时的烛

光晚会开始喽！”说着，妈妈就拿出了三根蜡烛，爸爸用

打火机点上了火，空气突然变得浪漫起来。我抬起头，

兴奋地指着天空说：“我看到北极星啦！可真亮啊！”

“是呀，多久没看天空了。”妈妈感叹道，“记得小时候，

我们经常一边乘凉一边看星星呢！”“星星可真别致！”

姐姐笑着说。说完，她还给我讲了个《秉烛夜谈》的故

事。听着听着，我觉得自己似乎成了故事中的一个角

色。接着，我也和大家分享了近日读到的一些古人的

故事。就这样，聊着说着，感觉我们就像集体穿越到了

古代。时间过得真快，一小时很快过去了，妈妈点亮了

灯，我们也又回到了现代。原来没有灯的夜也非常有

趣。 ——林通

忽然家里的灯灭了，我以为是停电了呢。妈妈告

诉我：“今天是植树节，学校号召我们参与‘熄灯一小

时’环保活动，你要在这黑暗里做什么事情呢？请告诉

我吧。”熄灯一小时？太好玩了！我眼珠子一转：“那我

就给你讲个恐怖故事吧！”“呵呵，你敢讲我当然敢听！”

于是，我就给妈妈讲起了蒲松龄《聊斋志异》中的鬼故

事，讲着讲着，我都感觉有点后背发凉了，可妈妈居然

还是不动声色，果然姜还是老的辣呀！算了，还是别自

我折磨了，于是我选择了讲下午刚看的《中国古代寓言

故事》。我那胖嘟嘟的妈妈，一边吃着蛋卷，一边听着

我的故事，似乎很是享受。时间就像一位魔术师，一小

时很快就过去了，“开灯吧！”妈妈说道，我真的好想继

续我们的故事之旅啊！ ——吕超清

晚上 7时，我和妈妈准时关灯，来到阳台。推开

窗，清凉的晚风拂面而来，天空下着蒙蒙细雨，悄悄地

滋润着大地，让我感到心旷神怡。妈妈说：“我们好久

没有这样静静地相处过了，借着这个机会，咱娘俩好好

聊聊吧！”于是，我们一会儿聊吃的，一会儿聊玩的，一

会儿互相找缺点，一会儿互相鼓励，感觉有说不完的

话。一小时很快就过去了，我想：虽然关灯一小时只是

小小的一点力量，但若是大家都行动起来，不就是“众

人拾柴火焰高”吗？让我们一起努力，用一小时的黑

暗，换取明天更多的绿色与光明！

——肖南

没有电，干些什么好呢？妈妈一拍桌子提议道：

“不如我们玩游戏吧！”话音刚落，我和妹妹就异口同声

地说：“好！”由于爸爸还在加班没回家，于是我和妈妈、

妹妹三个人玩起了“头脑风暴”的游戏。嘀嗒、嘀嗒、嘀

嗒，时间一分一秒地流淌着，我们沉浸在游戏的刺激当

中。游戏结束后，我们又来到了阳台欣赏小区周围的

夜景。我发现小区周围最漂亮的是北边的仁湖公园，

那里的亭台楼阁上都有亮闪闪的轮廓灯，和青少年宫

的灯光交相辉映，显得格外耀眼。而南边的“华侨豪生

大酒店”也非常光彩夺目，随着LED灯光的不停滚动，

“众志成城，抗击疫情，中国加油，武汉加油”的字样出

现在了大楼上，真是太壮观了！这时，爸爸下班回来

了。他打开家门觉得好奇怪，没停电为什么不开灯

呢？于是我就跟他解释了“保护地球，熄灯一小时”的

行动。爸爸听了表示非常赞同，也很遗憾没能参加。

我决定下次让爸爸也体验一下这个活动。

——袁楚涵

说来也巧，前几天我刚和姐姐玩过“盲人”体验活

动，今天，老师就让我们参与“绿色一小时”熄灯环保行

动。因为有过当“盲人”的体验，关灯的那一刹那，我还

不是那么害怕。妈妈说：“看来你今天的减肥任务只能

在黑暗中完成了。”这有什么难的，我想着。凭着大概

的记忆，我摸索着来到桌边拿好绳子，便开始跳了起

来。可到了跑步环节，就没那么顺利了，因为跑步机需

要按按纽，这黑灯瞎火的，根本看不清上面的标识啊！

按键全凭大脑的记忆和手指的摸索，开始键在中间？

速度格在左上第一个？不对！第二个？也不对！哎哟

喂，平时简单的一个动作，折腾了好久也没成功，后来

还是偷偷地拿出手机照了下才正确启动的。看来，在

黑暗中待一会儿还行，真要办起事来，可不简单啊！

——阮含晨
指导老师 王佩佩

我的乐园
西坞中心小学404班小记者 陈晨

在我的记忆中，有过这样的一个地方：一座山、一泓

碧水、郁郁葱葱的树木、美味香甜的果实，我不高兴的时

候来到这里，听着潺潺的流水、山间的鸟鸣，呼吸着大自

然的新鲜空气，瞬间就会使心情变得舒畅。爷爷家后面

的一座小而美丽的山就是我的乐园。

不必说绿茵茵的草地，不必说漫山遍野的野花，也不

必说郁郁葱葱的山林，单是那泓碧水，就有无限的乐趣，

水中五彩斑斓的小石头清晰可见，偶尔一阵风袭来，打破

了碧水恬静的沉默，旁边的树叶落入水中，好像一叶叶扁

舟。

秋天的时候，庄稼成熟了，金灿灿的稻谷一眼望不到

边，风吹稻浪，稻田翻着金色的波浪，无边无际的稻田，就

像一张金灿灿的地毯。稻田为金秋谱写了一曲丰收的赞

歌。来到果树下，从树上摘下果子，酸甜可口、清脆甘甜。

这就是我的乐园，真是美丽极了，这风景使我快乐。

快快开学吧
实验小学405班小记者 印恒泽

今年开学，我们一直“宅”在家里，因为外面正在闹疫

情，病毒无情地肆意妄为。我们在家里“度日如年”，真想

出去呀！但是想到为了抗击疫情奋战在一线的叔叔阿姨

们，我们能做的就是好好地“宅”在家里，不给他们添乱。

想想以前的校园生活，上课、做作业虽然是主旋律，

但“先苦后甜”，作业做完后，我们就可以尽情玩耍了。

我们在操场上你追我赶，好不快活。玩各种游戏：石

头剪刀布，劈叉王，飞毛腿……五花八门，整个操场都有

我们欢快的身影。

而现在，我们“宅”在家里，只能和书本交朋友，我多

么想和小伙伴一起玩呀！

希望疫情早日过去，希望在一线的叔叔阿姨早日平

安归来，希望我能早日和小伙伴一起痛快地玩耍！

口香糖
裘村中心小学202班小记者 虞若曦

今天，我在桌上发现了一瓶口香糖，打开盖子的时

候，里面飘出来了一股浓浓的橙子味。哇！是橙子味的

口香糖！我很喜欢吃橙子，所以橙子味的口香糖我也很

喜欢。瓶子里有好多口香糖呢，它们一片一片躺在里面，

不过，现在已经被我吃得一片都不剩了。

指导老师 鲍莹莹

特别的学期
裘村中心小学202班小记者 李俊杰

由于突然出现的新型冠状病毒，我们不能按时开学

上课。虽然我们不能去学校上课，但我们的学习却没有

停止。每天都按照学校和老师规定的学习计划行动。

每天我都会按时坐在电脑前，认真听老师上课，课后

及时完成作业。我也每天都进行了体育锻炼。感觉在家

里学习和在学校里的学习差不多，但是又不一样。我还

是更喜欢在学校里和同学们一起学习。

我希望老师和同学们身体健康，少出门、勤洗手、多

通风，出门必须戴口罩，相信这场人类和病毒的战争，我

们一定会赢的，武汉加油，中国加油！

指导老师 鲍莹莹

做青团
裘村中心小学202班小记者 宋艺馨

今天，我们家做了青团，我也一起做了哦。我是第一

次做青团，之前我只是觉得它味道很好，现在我知道了原

来把它做出来那么复杂。

首先我们需要采艾草，并把采来的艾草处理干净，备

用。然后把糯米粉和艾草上锅蒸熟，接着把蒸熟的糯米

粉和艾草倒入石臼，大人们轮番上阵捶打。经过一番捶

打后，艾草和糯米粉就糅合在一起了，它的颜色非常漂

亮，变成了一个绿色的面团。我们把绿色的面团放在一

张撒满松花粉的桌子上，接下来就可以包青团了。我们

先揪出一个个小面团，在小面团里包上馅料，包完之后再

裹上金黄的松花粉，最后把这个小面团放进一个模具里，

印出一个漂亮的花纹，这样一个青团就大功告成啦！

如果你喜欢吃青团的话，也可以叫上爸爸妈妈一起

做哦！

指导老师 鲍莹莹

在春暖花开的时候，

请到林家桃园去走走；

春雨滋润过的桃花，

清新又娇嫩；

春日照耀过的桃花，

芬芳又迷人；

春风吹拂过的桃花，

温柔又多情。

走进桃林深处，

抚摸一朵桃花。

那簇拥的花瓣，

剔透玲珑；

那粉红的花朵，

娇艳欲滴。

这漫山遍野的桃树，

寄托着桃农丰收的希望；

这一望无际的花海，

承载着游人美好的向往。

我愿与你相聚——

在这桃花盛开的地方。

指导老师 江叶

在那桃花盛开的地方
居敬小学403班小记者 张琳希

致春天
龙津实验学校403班小记者 孙艺藩

亲爱的春姐姐：
最近，你好吗？
想必，你的花园里已是鲜花朵朵，蛱蝶飞舞了吧。
想必，你一定很奇怪，小朋友去哪了呢？
想必，你也很孤单吧。
现在，我告诉你吧。我们每天只能在家里，望着窗外

发呆。
你知道吗？
春节的时候，有一个叫“新冠病毒”的坏家伙来到了

人间。偷偷地把病毒吹向了大街小巷，那些叔叔阿姨、爷
爷奶奶，还有很多小朋友都病倒了……

你知道吗？
街道上没有了行人，没有了喧嚣。往年，我厌倦了烟

花的响声，可今年，没有绚烂的烟花和喜庆的噼啪声响，
我睡得不太好。疫情还拆散了许多家庭的“团圆”，许多
人见不到亲戚朋友。看到每天站在窗边的奶奶，我想到
两个字——“孤单”。

你知道吗？
许许多多年轻的大哥哥大姐姐踏上了去往“战场”的

列车。他们没有了乌黑的头发，没有了灿烂的笑容，取而
代之的是可敬的光头和坚毅的目光。每当脑海中浮现出
这些背影，我想到了两个字——“勇敢”。

你知道吗？
医生叔叔、护士阿姨戴着护目镜、穿着防护服，在医

院里与病毒夜以继日地抗争，从那个“坏家伙”手中，抢回
一个又一个鲜活的生命。在电视上看到这些后背上有名
字，却看不见脸面的背影，我想到了两个字——“担当”。

你知道吗？
我家中年迈的爷爷，今年正月没有像往常一样在家

看电视，而是选择坚守在疫情志愿岗位上。他虽然头发
花白，却精神抖擞，给出入小区的人员量体温。每次看到
他出门的背影，我就想到两个字——“奉献”。

不过，你知道吗？
听妈妈说，打怪兽高手，
钟南山爷爷来了，
李兰娟奶奶也来了，
还有很多很多解放军叔叔也来了。

后来呀，
那个叫新冠病毒的家伙，
被打得抱头鼠窜，
狼狈不堪了……

春天姐姐，
我想啊，再过一段时间，
我和小伙伴们又可以和你一起，
捉迷藏、追蝴蝶啦！

跳绳
龙津实验学校203班小记者 徐晨曦

班主任毛老师布置了一个寒假的体育作业，那就是

每天跳绳 600个，有一天上午我跳了 304个。感觉有点

累，剩下的计划留到下午跳。奶奶走过来问道，那你算一

算下午要跳几个呢？我连忙回答，“要跳 296个”。“好”，

奶奶说道。我是这样想的，600减 300等于 300个，跳过

的是304个，个位是4，要凑成十，相对的另一个数就是6，
加起来是十。300减 10的得数等于 290个。290，再加上

6等于 296个，你们懂了吗？奶奶连声说，“对，对，对，我

的小机灵！”是啊，生活中往往会碰到许多数学故事，只要

你肯动脑筋，就会掌握方法，使自己成为小机灵哦！你

瞧，三位数加减法，不也很简单吗？

因为有你
实验小学402班小记者 陈爱琳

这是一个特殊的寒冬，

武汉突发新冠肺炎。

病毒像一个来势汹汹的恶魔，

张牙舞爪地扑向华夏大地。

武汉告急，湖北告急！

中华民族到了非常危急的时刻！

因为，有你们——

可爱的白衣天使们！

是什么，

让你们许下铮铮誓言？

信仰让你们无畏一切，

使命让你们永不言退。

看到你们疲惫不堪的身影，

看到你们布满血丝的双眼，

看到你们倒在自己的工作岗位上，

哪一个人不为之心酸流泪？

因为，有你们——

可爱的科学家们！

是什么，

让你们夜以继日地绞尽脑汁？

祖国的呼唤让你们一往无前，

人民的期待让你们不知疲倦。

多少个日夜的苦思冥想，

多少次艰难的探索尝试，

面对挫折和无奈，

你们从未放弃。

研究不断取得新的成果，

让无数患者看到了生的曙光。

因为，有你们——

可敬的公益志愿者们！

是什么，

让你们默默地无私奉献？

无论冰霜雨雪，

无论讽言冷语，

你们日夜坚守在小区的关口。

一次次不厌其烦地说服和提醒，

一次次不辞辛劳地检查和帮扶，

那是一种多么难能可贵的奉献呀！

因为，有你——

我看到了民族的精神，

看到了祖国的强大，

看到了人民的希望。

我坚信，

寒冷的冬天即将过去，

明媚的春天就要到来。 指导老师 李倩

我的第一次音乐会
龙津实验学校101班小记者 景雯煊

今天晚上，我练完钢琴，妈妈带我去参加音乐会。音

乐会现场有好多好多乐器，有竖琴、长笛、小提琴、大提

琴、电子琴、钢琴，还有好多好多我叫不出名字的乐器。

乐团里面的指挥家让我印象最深刻。他指挥的时候

就像森林里的小精灵在玩跳音符的游戏，指挥棒像魔法

棒一样，挥得高了，音乐就特别强烈；挥得低了，音乐慢慢

变柔和了。所有演奏家们都听从指挥棒的指挥，奏出不

同凡响的乐曲。

对了，乐团里还有一个钢琴家，她弹琴的速度极快，

“咻”一下弹到高音区，“咻”一下又弹到低音区了，真是太

美妙了！

下次我还要去听音乐会！

指导老师 陈春玉

“爱管闲事”的婆婆
实验小学604班小记者 吕梓欣

在我们家一楼，住着一位可爱可亲的婆婆。她一头

花白的短发，细小的眼睛，满脸的皱纹，微胖的身体，经常

穿着花花绿绿的衣服，做起事来风风火火，她有一个最大

的特点就是——“爱管闲事”。

记得有一次放学后，我和同学有说有笑地走在回家

的路上，当我快走到一楼正准备掏出钥匙，却发现以往放

钥匙的口袋里找不到它的影子，完了，这下完了，我的心

里不禁暗暗悲叹，今天爸爸妈妈说要晚点回来，要是没有

钥匙那可就进不去了，抱着最后一丝幻想，我又把书包翻

了个底朝天，可是，找了半天也没有钥匙的影子，这下真

是的走投无路了……我无力地坐在小间门口，看着一只

只不知名的鸟发出“呀呀”的声音，从我面前飞来飞去，它

们好像也在可怜我。忽然一种独自走在荒芜无边大草原

的无助感油然而生，天渐渐地暗了下来，眼前只有行色匆

匆的陌生人从我面前走过，此时我感觉自己像一个落魄

无助的流浪汉，又冷又饿。就在这时，一个微胖的身影从

不远处向我走来，越走越近，等到她快要到我身旁时，我

终于看清了她的面目，是一楼的婆婆！我的心中一阵狂

喜，婆婆和蔼地拉起我的手，问完事情经过后，她邀请我

到她家吃晚饭，饭后又让我去书房把作业做完，就这样婆

婆一直守到了我爸爸妈妈回来。

还有一次，记得是一个星期天的上午，我正下楼去吃

早饭，一楼的婆婆正在热火朝天地烤笋，旁边有一个清洁

工阿姨正在扫地，忽地，只见她面如土色，双手微颤，豆大

的汗珠不住地从脸上掉落了下来，瞬间，她倒在了地上。

一见这情景，婆婆不顾正在锅里烤的笋，马上跑过去，把

清洁工阿姨搀扶了起来，给她喝水，问她哪里不舒服，婆

婆又叫来了正在吃早饭的当医生的女儿,开车把清洁工

阿姨送到了医院。

这就是“爱管闲事”的婆婆，我们都很尊敬她。

指导老师 竺意芳

畲族之旅
实验小学405班小记者 江宇琼

今天早晨，阳光明媚，我和爸爸妈妈一起去一个充满

畲族风情的景点游玩。

畲族的服饰真是让我看得眼花缭乱。这些服饰都刺

绣了各种花鸟和几何纹样，颜色十分艳丽。衣服的样式

也是千姿百态，那里的模特有的穿着长长的裙子，有的戴

着像小蘑菇一样的斗笠，还有的戴着贵重的头饰。再看

仔细些，这些绣花非常整齐，让人赞不绝口。听导游介

绍，做一件这样的服饰需要一个月的时间才能完成呢！

原来，做一件漂亮的衣服还真不容易啊。

畲族的手工艺品，穿越千年，在历史的长河中熠熠生

辉。畲族的手工艺品，有绣满花纹的扇子，有各种各样的

项链和手链，还有很多木制品。其中，我最喜欢的就是香

包了。里面的香料由一种特殊材料制成，在畲族被称为

畲香，可以防蚊防虫。香包的花样绣得极美，是具有鲜明

民族艺术特色的手工艺品，尽显了畲族人民的勤劳和朴

实。我摸了摸香包，滑滑的，软软的，再闻一闻，一种沁人

心脾的香气迎面扑来，我顿时陶醉在这种香气中。

我们还去了畲族博物馆，里面大多数都是纺织用的

工具。这时，我远远地看到一位“老奶奶”在织衣服，我急

忙跑过去，叫了一声老奶奶，可是“老奶奶”却纹丝不动，

啊，原来是一尊蜡像啊！

我们的畲族之旅就这样圆满结束了！

小小抖音迷
居敬小学304班小记者 陈洋

宅家的日子，我成了一个小小抖音迷。每次写完作

业，看完书，我都会坐在沙发上，津津有味地刷起抖音

来。看到搞笑的视频，好玩的道具，我都会分享给老爸老

妈看，逗得他们捧腹大笑。

看了别人拍的视频，我觉得自己也可以拍呀。于是，

我找了一个视频，学着人家的样子，一遍，两遍，三遍地练

习……直到我觉得练得差不多了，才正式开拍。拍的时

候，我的手心都出汗了，心在不断地跳，像一只小兔子在

我的心里蹦来跳去。第一遍，我觉得不满意删除了，第二

遍还是不满意，又删除了……心里开始紧张起来，一个视

频了拍了好多遍才勉强过关。

每当老妈无聊时，也会让我当一下主角拍视频。拍

摄前，老妈会把动作都教我，我很快就学会了，连节奏都

拿捏得非常到位，总觉得这次肯定一遍就能过。可当老

妈拿起手机的一瞬间，我一下子脑子一片空白，脸上的笑

容也紧张得消失了。拍了几遍后，总算能发布了。看来，

当主角真的不容易啊！

抖音虽然是一件新鲜事，但是我们不能沉迷其中，否

则会影响学习，对眼睛也会造成很大的伤害。


