
红十字让世界充满爱
南浦小学401班小记者 张贺娟

“红十字”这是一支救死扶伤的队伍。他

们的毕生任务就是:备灾救灾，卫生救护，卫生

关护、人道救助，红十字会宣传与筹资，国际合

作。他们的宗旨是：保护人的生命和健康，发

扬人道主义精神，促进和平进步事业。

2008年“5·12”汶川大地震，给我们带来了

灾难，但也给我们带来了一次又一次的心灵震

撼和感动。全国人民众志成诚，抗震救灾，谱

写了新时期又一篇壮丽诗文。红十字会在灾

难前大无畏救死扶伤的精神，鼓舞了灾区的人

们战胜灾难。

社会是一个大家庭，我们每个人都是其中

的一份子。团结、互助、友爱是人人都必不可

少的道德品质，只有拥有这种优秀的品质，我

们才能团结起来，担当起建设祖国的重任，社

会才能和谐发展。

让我们多一份关爱，少一份争执，多一份

真情，少一份矛盾。让不和谐的音符全部消

失，我们用团结友爱奏出美妙的交响乐！让我

们的社会、校园处处充满着关爱。
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我心中的红十字会，是个充满爱的组织
2020年5月8日是第73个“世界红十字日”，因为今年的新冠肺炎疫情，越来越多的小朋友认识并深刻了解了红十字会这一组织，他们不仅仅是爱心物资的搬运工，

也是救死扶伤的天使，他们的爱不分国籍，不分种族，不论贫穷和富贵，有需要帮助的地方，总能看到他们的身影。与此同时，鲜艳的“红十字”标志传遍大江南北，在小

记者的心中，这份爱正在传承，在小记者的笔下，这份爱正在传颂。

我有一部特别喜欢看的动画片叫

《超人总动员》，主人公全家都有超能力，

总是在大家有困难的时候，挺身而出去

帮助别人，真的是超酷的一家人。妈妈

告诉我，这次轮到爸爸做超人啦，我兴奋

极了！

那天早上，我见到了躺在医院床上

的爸爸，手臂上都插上了管子，鲜血从一

只手臂流出来后进入一个超大的机器，

转了个圈又回到另一只手臂，这个“超

人”看起来一点也不酷，还让我有点担

心，爸爸真的没事么？

可是爸爸看起来还挺开心的，他说

一点也不害怕，因为我们都陪着他，而且

在很远的地方有人得了白血病，只有爸爸

的血才能救他，所以爸爸必须要勇敢！在

旁的护士阿姨告诉我，爸爸是在捐献造血

干细胞，是救人的英雄，现在科学很发达，

这样的捐献方式很安全，不用担心，爸爸很

快就能完成采集，又可以陪我又蹦又跳了！

很多叔叔阿姨都来看爸爸了，他们都

给爸爸点赞，我觉得救人真的是一件很光

荣的事情！我以后也要像爸爸一样，学会

帮助别人，在家里帮助爸爸妈妈做家务，在

学校帮助有困难的同学，还要管好自己的

学习，因为爸爸说，超人都是很棒的，如果

不认真学习就做不了超人，就不能常常帮

助别人啦！

我的爸爸是超人
龙津实验学校202班小记者 陈伊濯

陈光耀，男，1984年12月出生，奉化莼

湖人，区委编办综合科科长，2013年6月30

日加入造血干细胞资料库。2019年11月5

日，接省红十字会通知，陈光耀初筛配对

成功；11 月 11 日，陈光耀进入再动员工作

流程；11 月 19 日，他再次采样，进行高分

辨，并成功高配，12 月 13 日完成体检。原

定 2020 年 2 月 10 日入院，2 月 14 日捐献造

血干细胞，因受新冠疫情影响，延期至

2020年4月23日入院，4月27日捐献。

自 4 月 23 日入院（宁波市第一人民医

院）后，陈光耀每天注射 2 支动员剂，直至

27日捐献当天。截至目前，奉化区加入中

华骨髓库志愿者有 1292人，在陈光耀捐献

之前已累计实现捐献 8 人，陈光耀是我区

第9例成功捐献造血干细胞的志愿者。

《我的爸爸是超人》这篇小作文，是他

女儿陈伊濯有感而发的内心表达，充分体

现了父亲的勇敢之举对女儿的正面影响，

极具教育意义！

世界红十字日
世界红十字与红新月日（World

Red Cross and Red Crescent Day），是
由红十字会与红新月会国际联合会、红

十字国际委员会以及 190个国家红十字

会和红新月会共同举办的纪念日，1948
年，经国际联合会执行委员会同意，红十

字创始人亨利·杜南先生的生日5月8日
被定为红十字日。在这一天，红十字国

际委员会、红十字会与红新月会国际联

合会及各国红十字会和红新月会都以各

种形式纪念这一日子，以表示红十字运

动的国际性以及红十字人道工作不分种

族、宗教及政治见解的特性。

红十字运动7项基本原则
1.人道(Humanity)：国际红十字与红

新月运动的本意是要无歧视地救护战地

伤员。在国际和国内两方面，努力防止

并减轻人们的疾苦，不论这种疾苦发生

在什么地方。本运动的宗旨是保护人的

生命和健康；保障人类尊严；促进人与人

之间的相互了解、友谊和合作；促进持久

和平。

2.公正(Impartiality)：本运动不因国

籍、种族、宗教信仰、阶级偏见和政治见

解而有所歧视，仅根据需要，努力减轻人

们的疾苦，优先救济困难最紧迫的人。

3.中立(Neutrality)：为了继续得到所

有人的信任，本运动在冲突双方之间不

采取立场，任何时候也不参与带有政治、种

族、宗教或意识形态的争论。

4.独立(Independence)：本运动是独立

的。虽然各国红十字会是该国政府的人道

助手并受该国法律的制约，但必须经常保

持独立，以便任何时候都能按本运动的原

则行事。

5. 志愿服务 (Voluntary Service)：本运

动是个志愿运动，绝不期望以任何方式得

到利益。

6.统一 (Unity)：任何一个国家只能有

一个红十字会或红新月会。它必须向所有

的人开放，必须在全国范围内开展人道主

义工作。

7.普遍(Universality)：国际红十字与红

新月运动是世界性的。在运动中，所有红

十字会享有同等地位，负有同样责任和义

务，相互支援。

扫描二维码关注宁波市奉化区红十字
会微信公众号，可查看更多红十字会相关
知识
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“红十字”的赞歌
西坞中心小学305班小记者 袁晨熙
“红十字”对我来说既陌生又熟悉，既遥远

又很近，因为它的很多感人事迹使我熟悉它，

因为我没有真正接触过所以感觉又有点陌生，

它会出现在任何地方，哪里需要它，它就会出

现在哪里。

在我的印象中“红十字”是一个不分贫富

贵贱、不分国籍，救死扶伤的团队，他们像天使

一样存在，像太阳一样照射着这个土地。每当

哪里发生灾难的时候，总能看见他们的身影，

难道他们不怕危险吗？不是的，我们都知道，

如果没有人愿意付出，那么这个世界将会是一

片黑暗，他们就像指路明灯一样，照耀着我们

前行，为我们指引道路的方向。他们存在的地

方就有爱，感谢他们！

我心目中的红十字
锦溪小学206班小记者 蒋雨筱

在我家附近就有红十字会中心，以前妈妈

每次带我经过的时候，我心里总是觉得很好

奇，总是在我的小脑袋里冒出许许多多的问

号。后来，有一天，我终于忍不住了，就问了一

下我的妈妈，我说：“妈妈，这里是什么地方

呢？”妈妈笑着说：“这里是红十字会。红十字

会是以弘扬‘人道、博爱、奉献’的红十字精神，

保护人的生命和健康，是从事救助难民、救护

伤病和赈济灾民的组织。”听妈妈这么一说，虽

然我没有全部理解，但是我也有一点点知道了

红十字会是做什么的了。他们是奉献爱心的，

就像这次的新冠肺炎疫情的发生，他们捐赠了

口罩、消毒液等。我觉得我也要像他们一样，

做一个有爱心、有奉献的人。

我也要有博爱之心
锦屏中心小学301班小记者 夏宁璐
以前对红十字会的概念很模糊，只是大概地

知道是从事一些医疗救援的团体，但是通过这次

疫情，让我对红十字会有了更深地认知和了解。

中国红十字会是中华人民共和国统一的

红十字组织，是从事人道主义工作的社会救助

团体，是国际红十字运动的重要成员。中国红

十字会以保护人的生命和健康，维护人的尊

严，发扬人道主义精神，促进和平进步事业为

宗旨。在这次疫情中，各地的红十字会不仅忙

于接收捐赠款物，做好服务爱心工作，也进行

了很多现场救援，整合更多的资源参与政府救

灾工作，在提供特殊的专业服务等方面也作出

了应有的贡献。也让我更加认知了红十字会

人道、博爱、奉献的精神。

现在的我虽然还太小，不能做出多大的贡

献。但是我也会偶尔和妈妈一起参加各种民间

公益团体的活动。从小在心里种下了一颗爱的

种子，希望长大后的我，也能有一颗大爱之心。

无名英雄
锦溪小学103班小记者 陈韦翔

2020年，我们过了一个难忘的新年，有

一种叫“新型冠状病毒”的家伙在我们的国家

爆发，这是一个非常厉害的家伙，因为它，我

们只能乖乖待在家里。

在这危急时刻，人们都宅在家里不敢出

门，却有一群人，身穿红背心，走街串巷出现

在人们的眼中。我从电视上看到，他们提着

各种生活物资送到有需要的人手中；还冒着

生命危险挨家挨户为人们量体温；每一个小

区的入口也能看到他们的身影——量体温，

检查绿码……

我问妈妈：“妈妈，那些穿着红背心的是

什么人呀？”妈妈说：“他们都是红十字会的志

愿者。”“什么是红十字会呢？”妈妈告诉我说：

“那是一个专门助人为乐的组织。”

因为这些无名英雄，我们的国家才那么

井然有序，我心里默默地想着，以后我也要做

一个助人为乐的好孩子，做一个对社会有用

的人。

我心目中的红十字会
南浦小学304班小记者 王姝雨

红十字会，一个多么响亮的名字。每次

一提到它，我就想到它那红彤彤的十字图

标。那红色就像是被阳光映红的，是那么地

温暖和煦！

在我心中，红十字会就是个发扬人道主

义精神的群体。哪里有灾难，哪里就会有它

的身影。它也是个乐于助人，救死扶伤的团

体。它从不考虑对方是谁，只要对方有难，就

一定会热情地伸出援助之手去帮助他们。

我坚信这样好的一个团体会发展得越来

越好的。我一定要像红十字会成员一样去帮

助别人，我长大后也想成为一个红十字会的

成员，尽自己最大的努力去帮助那些需要帮

助的人，因为在帮助别人的过程中可以得到

快乐！ 指导老师 江碧良

我心中的红十字会
南浦小学502班小记者 毛浩冉

老师要求我和几位同学写一写“我心中

的红十字会”。到底什么是红十字会呢？原

来红十字组织是瑞士人创立的，标志是白底

红十字，和瑞士国旗正好相反，是为了表达对

红十字运动发祥地瑞士的敬意。

红十字会不光是一个传递博爱精神的组

织，它还扎根于我们身边每一位心中有爱的

人身上。在 2008年的汶川大地震时，我看到

一位母亲用自己的生命挽救了她的孩子。当

救援队发现的时候，那位母亲双手撑着地

面，匍匐在地上，身体早已僵硬，已经没有了

生命体征。她的身下护着一个婴儿，孩子毫

发无损，还在安静地睡着觉。她的怀里放着

一个手机，手机上有一条还未发出的信息：宝

贝，如果你还活着，请记住，我爱你！这样短

短的一句话，不知感动了多少人。

还有一位教师，地震前，他用自己的身体

死死护着他的学生。最后，教师不幸遇难，可

是他的学生却活了下来。这位教师的心中不

也有一个“红十字会”吗？

同学们，让我们也把“红十字会”精神种

在心中吧！ 指导老师 李燕明

学习红十字精神
南浦小学401班小记者 田梦宇

红十字是什么呢？我也不知道什么叫红

十字。但是红十字在我心中是美好的，因为

这红十字象征着美好、善良和爱心，像慈爱又

善良的天使，所以我心目中的红十字是美好

的。但我更觉得红十字是象征着那些善良、

有爱心的人们。也许有人疑问为什么红十字

是象征着那些善良的、有爱心的人们呢？我

就拿中国人来说吧。大家或许知道日本有一

次大地震，那时候，有的人流离失所，有的还

是婴儿。中国人看到这些，于心不忍，于是捐

款捐物，出资出力帮助日本人。虽然日本人

以前和我们战争过，但在灾难面前，我们感同

身受，凭着善良、博爱的心来捐助日本。心中

有红十字的人，我认为是应该赞扬和宣传的，

因为这样社会上会有更多的人跟着学习，这

样就会利于我们的国家建设和向前发展。

如果世界上的人都和红十字会成员一

样，世界会变得更加和平、安宁。我喜欢我心

中的红十字，我要学习它，并且参与到其中，

尽我自己最大的努力和能力去帮助社会上需

要帮助的人。 指导老师 周冰姿

我心中的红十字会
南浦小学202班小记者 田浩宇

以前我觉得红十字会是一个捐款给那些

需要帮助别人的组织。

今年春节这个疫情让那些白衣天使不能

回家，一直怀着永不言弃努力与病魔抗争的精

神，我想对那些白衣天使说加油，我们一定能

够打败疫情的。除了白衣天使，还有许许多多

有爱心的社会人士，通过给红十字会捐款捐

物，将温暖送到每一位患者的身边。通过这次

疫情，我又对红十字会有了新的认识，原来红

十字会除了乐于助人，也是一个救死扶伤的组

织。 指导老师 张亚维


