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重点关注

健康沙龙

疾控动态

宁波市奉化区阳明心坊（心理服务站）
宁波市奉化区未成年人心理健康辅导中心

面询、电话咨询时间：每周一到周五，上午 8：30—11：00，下午

14:00—16:30（法定节假日除外）。

预约电话：88920903
热线咨询电话：88956969（非工作日请拨打电话12320）
地址：宁波市奉化区岳林东路28号，奉化区疾控中心内。

宁波市奉化区心理卫生协会竭诚为您的心理健康服务！
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2019 年奉化区居民慢性病

与死因监测结果显示，全区户籍

居民期望寿命为81.25岁，持续缓

步上升；健康期望寿命为 71.53
岁，居民寿终之前近十年为带病

度过；重大慢性病过早死亡率为

7.76%，恶性肿瘤占比大；心脑血

管疾病死亡率偏高，要重视高血

压防控；80岁以上老年人要关注

意外跌倒。

全区户籍居民
期望寿命缓慢上升

期望寿命是反映一个地区健

康水平的综合指标，其高低主要

受社会经济条件和医疗水平等因

素制约，每年会呈现一定程度的

波动，但波动幅度不会很大。期

望寿命根据各年龄段人口的死亡

情况计算后得出，指在现阶段 0
岁组（人群）如果没有意外的情况

下应该活到的年龄。2016年至

2019年，奉化区居民期望寿命分

别为 80.54岁、80.89岁、81.04岁、

81.25岁，呈缓慢上升趋势。

健康期望寿命为71.33岁，居

民寿终之前近十年为带病度过。

健康期望寿命是指处于良好

健康状态的期望寿命，揭示了一

个人在完全健康状态下生存的平

均年数。2019健康期望寿命为

71.53岁,与期望寿命 81.25岁相比，

居民在寿终之前近十年为带病度

过。影响我区居民健康期望寿命的

主要原因是慢性病，包括恶性肿瘤、

糖尿病、脑卒中、冠心病等。慢性病

的主要危害是造成心、脑、肾等重要

脏器损害，容易造成伤残，影响劳动

能力和生活质量，且疾病进程长、医

疗费用昂贵，增加了社会和家庭的

经济负担。健康生活方式可以有效

预防、控制和延缓慢性病的发生发

展，因此国家提出“全民健康生活方

式”行动，倡导居民践行“三减三健”

行动，即减油、减盐、减糖，健康骨

骼、健康体重、健康口腔。

重大慢性病过早死亡率有所下降
恶性肿瘤占比大

重大慢性病包括心脑血管疾

病、恶性肿瘤、慢性呼吸系统疾病和

糖尿病。重大慢性病过早死亡率指

30岁至 69岁人群中死于这 4类慢

性病的概率，2019年奉化区重大慢

性病过早死亡率为 7.76%，较 2018
年的 8.52%有所下降。恶性肿瘤过

早死亡率为5.83%，占4类慢性病过

早死亡率的 75.13%。因此，降低重

大慢性病过早死亡率，要重点关注

恶性肿瘤预防和筛查。根据恶性肿

瘤发病谱，男性应重点预防肺癌和

胃癌，预防肺癌以戒烟、控烟为主。

预防胃癌要吃低盐食物，不吃霉变

食品，不暴饮暴食，经常食用豆制

品、新鲜蔬菜、水果等，根治幽门螺

杆菌感染。对于女性，国际公认通

过筛查能降低死亡率的癌症为宫颈

癌和乳腺癌，建议 35岁以上妇女定

期进行乳腺超声检查和宫颈脱落细

胞涂片检查。另一个需要筛查的恶

性肿瘤是结直肠癌，2020年，浙江

省政府将结直肠癌筛查列入民生实

事项目，如果您是50周岁至74周岁

的奉化户籍居民，且是结直肠癌高

风险人群，建议参加结直肠癌筛查，

让筛查成为健康生活方式的一部

分。

心脑血管疾病死亡率偏高
要重视高血压的防控

2019年，奉化区心脏病死亡率

为 121.22/10万，脑血管病死亡率为

122.47/10万，心脑血管疾病总死亡

率为 243.69/10万，高于全省平均水

平 214.92/10万。高血压是心脑血

管疾病最重要的并发症之一，大约

60%的心脑血管疾病死因是高血

压，因此要减少心脑血管疾病死亡

的重点是做好高血压的预防和控

制。食盐摄入过多可使血压升高，

因此为预防高血压，“全民健康生活

方式”行动提出减盐行动目标，通过

使用定量盐勺、少吃咸菜和高盐包

装食品、选择低盐调味品等措施逐

渐减少钠盐摄入。对于高血压控

制，各社区高血压患者可以参加由

卫生院（社区卫生服务中心）免费提

供的高血压患者健康管理项目，通

过规范化管理，提高血压控制效

果。同时，要做好糖尿病和血脂异

常治疗，加强体育锻炼，做到合理饮

食，控制体重，杜绝吸烟及过量饮酒

等不良生活方式。

80岁以上老年人
要关注意外跌倒

2019年监测结果显示，80岁以

上老年人因意外跌倒死亡率为

766.81/10万，高于同年龄组脑梗死

（686.70/10 万）、肺 癌（343.35/10
万）、胃癌（314.74/10 万）、脑出血

（274.68/10万）的死亡率。意外跌

倒已成为威胁老年人健康的重要公

共卫生问题，它除了导致老年人死

亡外，还导致大量残疾，严重影响老

年人生活质量。所以老年人要关注

意外跌倒的预防，平时学习防跌倒

的知识和技能；坚持参加规律适量

的体育锻炼；要注意老年骨质疏松

防治；鞋子要合适，避免穿鞋底过于

柔软以及穿着时易于滑倒的鞋；洗

手间放上防滑垫，地上有水要及时

擦干等。

区疾控中心 冯伟

全区户籍居民期望寿命缓慢上升 重大慢性病过早死亡率有所下降

2019年奉化区居民慢性病与死亡原因监测报告出炉

2019年 11月 7日，国家卫生

健康委等八部委联合印发《关于

进一步加强青少年控烟工作的通

知》，对当前青少年控烟工作提出

要求，强调建立“多部门齐抓共

管、媒体及公众广泛参与监督”的

常态化机制，多角度营造青少年

无烟环境。

烟草自传到中国，就被赋予许

多“额外”含义，担负许多新的“文

化”任务。在日常交际中，形成了

一种“无烟不礼”的行为文化模式，

“以烟待客”“以烟送礼”现象普遍，

逢年过节，小辈给长辈送烟仍被看

作是孝顺表现；结婚现场，新郎新娘

给客人点烟成为婚庆一部分；遇见

生人或朋友递上一支烟是社交开

始；接受敬烟才是礼貌和友好。

但个人和家庭，作为自己健康第

一责任人，应当充分认识到烟草制品

带来的健康风险，积极采取健康行

动，如送礼不送烟，见面不吸烟、不敬

烟、不劝烟，为青少年营造良好的家

庭环境，保护家人免受烟草危害。

作为青少年周围最亲近的家

人，我们应及时告诉孩子吸烟对青

少年成长的危害。烟草中含有的尼

古丁是一种对青少年大脑和身体有

害的化学物质。由于在青少年和成

年早期，大脑仍处于发育阶段，因此

年轻人更容易受到尼古丁影响。青

少年更易尼古丁上瘾，上瘾后戒断

更难。青少年接触尼古丁可能对大

脑发育造成长期不良后果，导致学

习障碍和焦虑等。另外，吸烟会导

致青少年肺功能永久性损害，影响

肺部发育。

作为青少年周围最亲近的家

人，我们在家庭中、在孩子面前应该

不吸烟，不要让二手烟危害孩子和

家人健康，也为孩子远离烟草、健康

成长作出表率。二手烟对孩子的危

害比成人大许多。孩子长期处于充

满二手烟的环境中，会发生注意力

缺陷、多动症、学习障碍等行为障

碍；二手烟使孩子更易患上哮喘、支

气管炎、肺炎、过敏性鼻炎甚至白血

病等恶性疾病。

作为青少年周围最亲近的家

人，我们应该不送烟、不敬烟、不劝

烟，使孩子生活在无烟环境中。家

中有人吸烟，应劝其尽早戒烟，保护

家人及孩子的健康；亲朋聚会更应

提倡无烟文化，鼓励大家一起践行

健康生活方式。

区疾控中心 翁幼辉

不送烟不敬烟不劝烟 为孩子营造无烟生活

如今，人们越来越关注自身

健康，体检人数不断增多，发现

“肺部小结节”的患者也越来越

多。很多人会惊慌失措，担心以

后会发展成肺癌，处于深深焦虑

之中，生活一下子从彩色变成黑

白；有些人则不以为然，认为自身

毫无症状，对体检报告中的“定期

复查”置若罔闻，若干时间后出现

肺部症状再来就医，往往已错过

最佳手术时机。

什么是肺结节？
肺结节主要是指肺实质内单

发或多发的，直径不超过 3cm的

圆形或类圆形结节影。直径小于

2cm的结节多称为小结节，直径

小于 5mm 的结节称为微小结

节。最常见的肺结节直径为

10mm左右。

肺结节是不是恶性？会不会发

展成肺癌？是每个患者关心的问

题。目前认为，小于等于 8mm的结

节在短时间内发展成为肺癌的可能

相对较小。虽说大于 8mm和小于

8mm有很大不同，但7mm和9mm又

有多少差别呢？这只是概率问题，

因此没有必要过于纠结。

肺结节一定会癌变吗？
很多人在 CT报告单上一旦发

现肺部小结节便怀疑自己患了肺

癌，惊慌失措。那么这些结节真的

都是肺癌吗？肺结节有良性和恶性

之分，恶性的概率约20%至40%，因

此，对于体检发现的肺结节决不能

忽视。

但是应认识到肺结节的性质多

种多样，良性的包括炎性假瘤、错构

瘤、结核球、真菌等；癌前病变如不

典型腺瘤样增生；恶性的则可能是

原发性肺癌或肺转移瘤。

因此，发现肺部小结节并非一

定就是肺癌，有许多良性疾病也可表

现为小结节，医生主要根据小结节的

影像学特征并结合动态变化来判断

小结节的良、恶性，目前有经验的医

生诊断准确率可达到80%以上。

哪些人要当心肺结节？
1.年龄：年龄越大，恶性的可能

性越大；2.吸烟史：吸烟患者肺内有

结节，恶性的可能性更大；3.既往有

恶性肿瘤病史：有可能是复发或转

移引起；4.大小：结节越大，恶性的

可能性越大；5.毛刺：结节周边有毛

刺，尤其是短毛刺，提示有肺癌可

能；6.位置：上叶的结节较下叶更可

能被确诊为肺癌。

发现肺结节后该怎么办？
如果体检发现肺部有小结节，

先不要担心，它不一定是癌；即使是

癌，也不用怕，因为大多是极其早期

的癌，只要通过及时恰当治疗，完全

可以治愈。

对于良性可能或未定性的肺结

节，应结合患者的危险因素定期CT
随访、动态观察，以便及时诊断。

对于形态学表现高度怀疑肺癌

的肺结节患者，可根据采取胸腔镜

微创手术切除。临床上，一些肺结

节经手术切除后送病理检查，往往

已经出现局部癌变，但由于治疗及

时，术后长期效果非常理想。

区人民医院 庞靖桦

体检发现肺部结节该如何对待

急性心肌梗死是指心肌持续

而严重的缺血导致部分心肌急性

坏死。通常是冠状动脉粥样硬

化、斑块破裂、出血，形成血栓或

动脉持续痉挛，使冠状动脉的管

腔急性完全闭塞，导致接受动脉

血液供应的心肌缺血、坏死。患

者发病时大多无明显诱因，常在

安静或睡眠时发病，部分患者在

剧烈体力劳动、精神紧张或饱餐

后发病。

一、先兆表现

约半数以上病人发病数日或数

周前有胸闷、心悸、乏力、恶心、大

汗、烦躁、血压波动、心律失常、心绞

痛等前驱症状。

二、突发心肌梗塞时的症状
1. 疼痛：为最早、最突出的症

状，表现为持久的胸骨后剧烈疼痛，

伴烦躁、大汗、濒死感。少数病人症

状不典型，疼痛可位于上腹部或肩

背部，甚至无疼痛表现。

2.同时伴有意识不清、全身抽

搐、恶心呕吐、休克等症状。

三、家庭急救步骤
如身旁有人突发心肌梗塞，拨

打 120急救电话后，在救护车到来

之前家人要这么做：

1.就地平卧或选择一个患者感

到最舒服的体位；

2.保持安静，陪伴和安慰患者，

避免患者再受刺激；

3.舌下含服硝酸甘油 1片，10
分钟后可重复，但最多用 3片（低血

压者不建议使用）；

4.家中如果有氧气，赶快让患

者吸氧，氧流量3升/分至5升/分；

5.随时做好心肺复苏准备。

最后提醒大家，怀疑出现心肌

梗塞时千万不要忍着，要尽快去医

院就诊，但不要自行驾车或骑自行

车、电动车等前往。

区急救中心 吕旭照

突发心肌梗塞 家人要牢记正确急救步骤

江口、萧王庙街道是奉化区血

吸虫病轻流行区。近日，江口、萧王

庙街道顺利完成 2020年春季查螺

工作，查螺面积达 8万余平方米，未

发现钉螺。我区于 1995年在萧王

庙街道查到钉螺 3只，后未发现或

查到钉螺，但查螺工作仍是当前重

要的公共卫生项目之一。

根据省市血防工作要求，区疾

控中心多措并举抓实春季查螺工

作。一是强化组织领导，把春季查

螺工作作为当前一项重要工作，从

组织上、思想上保证对查螺工作的

重视，并落实经费，确保查灭螺工作

组织、人员、经费三落实。二是精心

组织安排，江口、萧王庙街道组织有

经验的查螺人员组成查螺专业队，

于3月25日至4月15日在螺区开展

大面积查螺工作，建立查螺登记制

度，详细记录每日查螺用工、区域、

面积等，在江口、萧王庙街道查螺专

业队完成自查的基础上，中心抽调

城区、莼湖、西坞三支查螺队复查，

确保查螺质量。三是强化监督检

查，不定期督查查螺工作进度，检查

查螺成效，确保查螺工作落到实处，

推进全区血防工作健康发展。

图为江口、萧王庙街道工作人

员正在进行春季查螺工作。

区疾控中心 周福军

区疾控中心多措并举做好春季查螺工作

为做好奉化区两会期间的疫情

防控工作，保障参会人员及工作人

员身体健康，确保会议顺利召开，按

照区卫生健康局统一安排，区疾控

中心联合医疗单位落实两会期间疫

情防控保障工作，做好风险评估、制

定方案、现场保障、物资储备及应急

处置预案等工作，做到疫情防控扎

实有效。

5月 7日至 5月 9日，区疾控中

心专业技术人员现场驻点，重点把

关，对两会主会场及代表入住的 3
家定点酒店进行相关技术检查和指

导。一是审核参会人员及工作人员

的健康申报表，重点查看申报表中

是否有近 14天从湖北及三省六市

等国内重点地区或境外返回的人

员，或近期有发热、呼吸道症状的人

员，健康码为黄码或红码的人员。

二是落实参会人员及工作人员每日

健康申报工作,确保体温正常且甬

行码（或健康码）绿码者方可进入。

三是检查和指导会场、餐厅、电梯、

休息区等公共区域消毒和通风情

况，指导会场设置临时隔离场所并

提供必要疫情防控物资（个人防护

用品、手卫生设施、消毒药械等），产

生的垃圾按照医疗废物处置。四是

加强会场医疗保障，配备必要的医

疗抢救和卫生防疫设施设备，做好

会场疫情防控和医疗服务工作。

区疾控中心 吴寅徽

护航两会

区疾控中心全力做好疫情防控


