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落日即景
岳林中心小学503班小记者 宋语涵

有些人喜欢宁静的夜晚、有些人喜欢壮丽的日出、

有些人喜欢凛冽的清晨……而我喜欢的却是美丽的落

日。

黄昏，公园里一派热闹：孩子在欢快地玩耍，太阳

将要下山时，发出了一道道金光。那金光照在孩子脸

上，一张张快乐的小脸被照成了金黄色，原本红彤彤的

小脸被金光一照，显得更加健康。孩子看着落日，就好

像被注了兴奋剂一样，对着落日又唱又跳。一群老人

坐在孩子旁边陪伴着他们。老人看着孩子嬉闹，显得

非常高兴。一位老爷爷捋着被落日照成金黄色的胡

须，乐呵呵地笑着，眼睛都眯成一条缝儿了；一位老奶

奶见孩子玩得这么开心，仿佛被夕阳照得返老还童了，

跳起来和孩子一起玩耍……

天空中，云彩的形状各种各样。看，那几朵云彩真

像一只只小羊在悠闲地吃草！突然，不知从哪里跑出

一只“狼”，那只“狼”追着“小羊”跑。正当“小羊”要被

追上时，又跳出一条“猎狗”，那条“猎狗”正追着“狼”跑

呢！它们就这样跑着、追着，又隐没到一大片云彩后

面。

再看落日，它就像一个害羞的小姑娘，只把半边脸

露在外边，偷偷瞧着这个世界。接着，那半边脸越来越

小，最后整张脸都没在云彩中。

天渐渐暗下来了，公园里也逐渐静下来了。落日

送走了美好的一天，明天，它从东方升起时，又会是一

个新的、美好的一天！

美好生活 劳动创造
岳林中心小学503班小记者 徐铭泽

我们现在一切的美好，都是因为有人在辛勤劳

动。只有辛勤劳动，才能换来美好结果。

春天，农民伯伯撒下幸福的种子，豆大的汗珠从黑

黝黝的脸庞上滑落，滴在撒下种子的地方，仿佛在催促

它们茁壮成长。尽管有时烈日炎炎，有时阴雨绵绵，但

农民伯伯依然没有放下锄头，仍然在田里不知疲倦地

劳作。

秋天，果实累累，处处弥漫着快乐的气息。一阵风

吹来，放眼眺望，只见那金黄色的麦田上掀起阵阵波

浪，这些都是农民伯伯辛勤劳作的结果。我们现在之

所以能尝到可口的饭菜，是因为有农民伯伯不辞辛劳

地照料农作物。“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”，我们不能

浪费粮食。

我们现在之所以能住在干净整洁的城市里，是因

为有环卫工人日复一日、年复一年地打扫。有时候，在

人们深睡时，环卫工人就借着昏暗的灯光，随便吃些东

西，垫垫肚子，稍微休息一下，又继续辛勤工作去了。

放眼望去，城市的高楼大厦拔地而起，这都是建筑

工人精心设计与用心建造的结晶，是他们把一堆堆砖

头、一根根钢筋变成一座座楼房，是他们一点一点用心

建造，才成就了如今的高楼。

我们现在有安宁的生活，都是因为背后有不惧危

险冲锋在前的警察与誓死保卫边疆的解放军战士。

身在前线的医护人员也未曾停下劳动的脚步。他

们每时每刻都穿着厚重的防护服，不怕困难、不畏生死

地与病毒斗争，给我们一个安全的家园，用自己的劳动

告诉我们：疫情不可怕。

有了劳动，我们才有了美好生活；有了劳动，我们

的世界才变得更美好。

挖土豆
居敬小学203班小记者 王沁源

今天吃完午饭，爷爷提议说：“土豆成熟了，一起去挖

土豆吧！”我兴高采烈地答应了。

我蹦蹦跳跳地来到田野。哇！土豆苗已经跟我的小

腿一样高了，大概高 30厘米！我迫不及待地拔掉土豆叶

子，一锄头下去，你猜怎么着？两颗圆溜溜的土豆滚出来

了，太好玩了！我又一锄头下去，又跑出来俩。可惜，我

用力过猛，土豆被我劈成了两半。爷爷批评道：“你要小

心点，动作轻一些。”我惭愧地低下了头，非常小心地继续

挖土豆。第三回又挖出来两颗土豆，我的心情一下子又

变好了。好巧，每次都挖出来两颗，连续挖了 3次，这一

株土豆我一共挖出 6颗。我小心翼翼地把它们放入篮子

里，心里美滋滋的。第二株收获更大，一共挖出来 9颗土

豆，第三株挖出来8颗，不过第四株只有5颗。爷爷问我：

“你一共挖了几颗了呀？”我毫不犹豫地列出了算式：6+
9+8+5=28。爷爷又问我：“那你来算一算爷爷种的土豆

平均每一株结了几颗呀？”我不假思索地回答：“这还不简

单？28÷4=7。平均每一株结出 7颗土豆，爷爷真厉害！”

爷爷有点得意：“这些土豆大概有 3千克，菜场大概售价

每千克 6元，你算算这些土豆值多少钱呀？”我思考了一

会说：“这不是我们经常碰到的应用题吗？6×3=18，这些

土豆值18元呢！”爷爷夸我脑筋转得快，数学学得棒！

一分耕耘一分收获，农民伯伯每天辛辛苦苦种地才能

有这些收获。我们在课堂中积累的数学知识同样能让我

们更好地解决生活中的数学问题。我更加喜欢数学了！

指导老师 陈红

每日一句
龙津实验学校101班小记者 伍奕蒙

1月28日
今天阳光明媚，小弟弟想玩拼图，于是妈妈给了他

一幅拼图，我觉得蛮难的。但是小弟弟相信自己可以

完成，安安静静地一个人在一旁思考，结果真的拼出来

了，小弟弟好棒呀！

1月31日
今天下午，我在背古诗，古诗好难背呀，又长又难

理解，怎么都背不出来。这时妈妈让我安静下来，让我

用心去背，并相信自己一定可以，结果真的背出来了。

通过这件事，让我懂得遇到困难，要去克服，不能被困

难打败。

2月2日
今天下午，我和奶奶一起包饺子。我擀饺子皮，奶

奶包馅，我们互相合作，不一会儿就包了好多饺子。晚

饭期间，一家人其乐融融地围坐在一起吃饺子，吃得津

津有味，妈妈说：“这就是幸福的味道。”

《美好生活，劳动创造》读后感
龙津实验学校402班小记者 顾灿

没有劳动，美好生活就是空想。

你是否听说过陶行知的《手脑相长歌》？他这首诗告

诉我们手和脑平衡发展的重要性。现在这个时代，不劳

动能行吗？我觉得，不劳动不行，如果我们不劳动，瓜果

蔬菜没人种植，就吃不到美食；如果我们不劳动，就没有

这么多的建筑；如果我们不劳动，生活不会像现在这样美

好。

这本书告诉我们许多名人曾经的职业，他们做过哪

些闻名天下的事，都让我非常敬佩。最让我感动的是一

个年仅12岁的女孩，她叫何玥，在她的生命只剩下3个月

时，平常人只会哭哭啼啼、怨天尤人，或是尽情享受生命

最后时光，但她做出决定：把自己的器官捐献给需要的

人。何玥的年龄虽小，但她的精神却是伟大的。作为同

龄人的我们，可以从这位小英雄身上学到很多，即使身在

恶劣的环境下，也不忘记给别人重生的希望。

有些人是这样想的：我们并没有像何玥一样的困境，

所以可以大吃大喝，妄想不劳动。这个想法是错的，我们

应该帮家长、老师做些力所能及的事，快快用我们的小手

创造这美丽的世界吧！

鲜美的山药胡萝卜排骨汤
居敬小学403班小记者 吴欣雨

这一天我突然心血来潮，想为晚饭添加一碗山药胡

萝卜排骨汤。

我是一个爱动手的女孩，妈妈做菜时经常在边上看，

对厨房一点也不陌生。我回忆着妈妈妈之前的做汤步

骤，先从冰箱里拿出一根粗壮的胡萝卜和一袋新鲜的排

骨，再从架子上拿来一根长满“胡须”的山药。我把胡萝

卜和山药清洗了一下，胡萝卜被我切成了小圆片，再用刨

子给山药去皮，切成一段一段的放在盘子里备用。

不一会儿，我的双手变得很痒很痒。妈妈马上帮我

在手上涂了一层白醋，可是我的手还是很痒，非常难受。

爸爸拿来吹风机，用热风吹我的手，吹了一会儿，我的手

依旧很痒。妈妈上百度查资料，看看有没有办法。不一

会儿，妈妈说：“用火烤可以止痒，我们试一试吧！”我把手

放在开着小火的灶台上，任由蓝色小火苗在我的手掌下

窜动，心一直砰砰地跳着，用火烤了一会后，居然不痒了，

太神奇了。

我开始烧汤了。我把洗好的排骨放到锅里，加水没

过排骨，煮十分钟左右，再把排骨捞出来清洗。经过焯

水，排骨中的杂质就不见了。洗好锅，加半锅清水，放入

已经用冷水清洗好的排骨，开始大火煮。大约二十分钟

后，放入准备好的山药和胡萝卜，再加一些温水，放一些

盐，继续中火煮。半小时后，山药胡萝卜排骨汤就煮好

了，我拿出一个大汤盆，把汤盛到盆里。

偷偷地尝了一口，我的脸上露出了得意的神情：我做

的汤真是太鲜美了！

晚上吃饭的时候，爸爸妈妈都夸我烧的汤很好喝！

我听了心里美滋滋的！

我的动物朋友
居敬小学403班小记者 陈宣好

远远望去，它就像只有一个壳。可是当你走近一看

就会发现，其实它是一个有脑袋、有脚丫、有尾巴的乌

龟。没错，它就是我的好朋友——爬爬。

小乌龟的吃相十分有趣。爬爬一直是由我来照顾

的，我每天拿一片卷心菜，细心地把卷心菜放在它的小嘴

旁，它一看见有好吃的，就开始狼吞虎咽地吃起来，我每

次都要和它说：“慢点吃，别噎着。”它从来不挑食，偶尔爸

爸买回哈密瓜、西瓜、草莓等水果，每次我都跟它一起分

享，它总是大口大口地吃，吃得津津有味。

我的小乌龟长得也很奇特，它有两只又大又圆的眼

睛，有个小巧的鼻子，还有一个一直保持微笑的嘴巴。它

的头和四肢上有美丽的花纹，再背上那个帅气的龟壳，别

提有多神气呢！

我的爬爬不仅可爱，而且还爱干净，每次我把它抱到

水池旁，它就开心地手舞足蹈，我把它放进水里，它立刻

快活地游来游去，把水花溅得到处都是，一颗颗水珠像珍

珠一样散落下来，美丽极了！

小乌龟给我带来了很多快乐时光，让我每天笑个够，

我喜欢你——爬爬。

指导老师 江叶

首次下厨记
居敬小学402班小记者 胡凯淇

双休日，老师布置了一项特殊的作业，不仅仅是写

作，还要烧菜呢！我虽然以前“十指不沾阳春水”，但也跃

跃欲试。不过做什么好呢？有了！做我爱吃、做法简单

的番茄炒蛋。

先要切蕃茄。我左挑右选，挑了一个新鲜的蕃茄，洗

了洗就开始拿小刀切了。嘿咻嘿咻！番茄皮真硬！最

后，番茄是切好了，我的手差点也要变成“炒肉”了。拿盘

子装好后切葱，我把葱切成葱花后就开始打蛋。先把蛋

敲碎后倒到碗里，用筷子把蛋打散，要朝一个方向打，再

撒点盐，然后继续打。

食材准备好了，就要下锅了！我先开火，把锅烧热，

再倒入少许油。然后我把蛋液倒进锅里，立刻“嗞嗞嗞”

地响了起来。我用铲子一前一后地开始翻炒，把蛋炒成

块。不过千万不要误会！并非一直炒蛋，我在蛋半熟后

就将它盛出来了，接着炒番茄。我把番茄放进锅里炒，要

把番茄汁炒出来，炒了半天终于好了。然后把蛋倒回锅

里再炒，不对，怎么有点怪，我之前还切了一样东西啊！

哦！还有葱花。我赶紧把葱花倒进锅里，又放了一点盐，

炒一炒，关火盛出装盘。

把盘子端出来后，我迫不及待地尝了一口：哇！鸡蛋

嫩滑，番茄爽脆，放到嘴里快融化了！以后我一定继续努

力，不能再做衣来伸手、饭来张口的小公主了。

可爱的表弟
实验小学502班小记者 王雨涵

我的表弟才一岁，他长得非常可爱，圆嘟嘟的脸、

胖乎乎。像一个刚出炉的小面包，无论是谁都想摸一

摸、亲一亲。不仅如此，他的眼睛大大的、亮亮的，就像

草丛中倒映着满天繁星的露珠。

他笑起来可好看了。他嘴角一弯，眼睛一眯，眉头

一皱，一个最可爱的笑容就完成了。这个小家伙还是

个“拳击手”，瞧！他的小拳头上挥挥、下挥挥、左挥挥、

右挥挥，头还不住地摇晃。

我的表弟什么都想尝一尝。有一次，他拿着自己

的脚往脸上伸，我还以为他在做运动呢。谁知，他突然

扯下脚上的袜子往嘴里送，我连忙拿走他臭臭的袜子，

他嘴巴一咧，惊天动地地哭了起来，我捂住耳朵，想着

这样下去也不是办法，就拿起一旁的波浪鼓送给了他，

他拿起波浪鼓，忘记了哭泣，我刚刚松了一口气。谁

知，他拿着波浪鼓看了看，又把它送往嘴里。我这表

弟，长大后肯定会胖得看不见自己的脚趾头。

我的表弟有时就像是一个探险家。有次，表弟在

玩波浪鼓，他学着我们的样子摇起了波浪鼓，一边摇

着，一边“咯咯咯”地笑。我在一边看着，突然他又开始

探索自己的手指，他一会儿仔细地观察，一会儿又认真

抚摸，一会又放进嘴巴里尝尝是什么味道，接着，又没

来由笑了起来。

我的表弟真可爱，希望他可以早点学会叫我姐姐！

《跳水》续写
实验小学505班小记者 柳思羽

水手把孩子救上来后，孩子不停地咳嗽，不断有水从

他的嘴里涌出来，一边吐着水一边含含糊糊地说：“我要

帽子、我要帽子、我……”

过了好几个小时，孩子慢慢醒了过来，朦胧看见身旁

有好几个水手和他的船长爸爸在身旁陪他。“醒了、醒

了！”有几个水手说道。

船长在孩子身旁坐下，孩子先开口了：“爸爸，我的帽

子在哪里？找到了吗？”船长从身后拿出帽子，说：“瞧，帽

子不是在这儿吗？”说着，便给孩子戴上了帽子。孩子露出

了灿烂的笑容。安顿好孩子后，水手和船长走出了船舱。

“所有水手，甲板上面集合开小会！”没过几分钟，甲

板上方集合了所有水手，密密麻麻。

“船长，你不用多说了，我知道是我不好，我不应该挑

衅孩子的。”那个挑衅孩子的水手站出来说道。

“不是你的责任，是我不好，如果我没把猴子引上来

的话，那一切就不会这样了！”

“都是我不好，我没有管好这些调皮的水手！”

“我不好……”水手们我一言你一语，都把责任往自

己身上推。

“好了，别说了！”船长忽然发话。“你们都挺好的，就

像一户大家庭，遇到问题，都知道往自己身上找原因。”船

长顿了顿，目光看着一个个低头承认错误的水手们。“只

是，我希望以后不要再发生这种事情了，听明白了吗？”

“听明白了！”水手们异口同声地说道。

“另外，我命令你们今天傍晚前抓到猴子！”船长边走

边说。

水手们马上接上：“船长，我们可以在下午就抓到猴

子。”

船长默不作声，嘴角上扬，神秘地一笑，走进了休息舱。

花了一上午的时间，水手们想出了一个好办法——

用香蕉吸引猴子，再用网罩住猴子就可以了。

他们说干就干，按原计划进行，只花了 10分钟，就抓

住了猴子。当他们把猴子交给船长时，船长满意地说：

“速度很快，非常积极。我预计船明天就能到码头了。”水

手们欢呼起来。

红彤彤的太阳刚刚从东边升起，大船靠岸了。

指导老师 张玲玲

戏精蒋
实验小学502班小记者 胡思博

蒋靖在我们班里可是一个有名的人物，不论是他那

瘦长的身材，还是他那黝黑的面孔，都叫人印象深刻。但

最让人叫绝的是他那戏精本色。

你看看，一大早蒋靖就在晨练时暴露出他戏精模

样。他在跳绳时仿佛觉得太枯燥无味了，于是他瞅瞅老

师，做贼心虚般，动作小心翼翼，他看到老师没往这边看，

于是更加肆无忌惮起来。他不再正常跳绳，一会儿像一

只猴子一样上蹿下跳，一会儿又花式跳绳，甩绳子的频率

明显低了很多。周围的人瞧见他那奇怪的模样无一不笑

得双腿发软，腿都软了那还怎么跳绳，于是周围人的速度

在蒋靖的影响下都慢了下来。郑老师一定是发觉了什

么，径直走到蒋靖背后说：“蒋靖，认真点儿！”蒋靖刚刚还

自得其乐地闭上眼睛享受着他所制造出来的氛围，一听

到郑老师的声音仿佛天里打了个雷——吓得他打了个激

灵，立马恢复原样，颤巍巍地跳起了绳。

课堂上，一旦有表现机会，他立马高高地举起手，渴

望老师叫他表演。比如一天，老师要一个人表演改编版

自相矛盾，郑老师叫蒋靖表演。这可如了蒋靖的愿，蒋靖

站了起来一屁股坐在自己的桌子上，高高举起一只手左

右摆动，说：“瞧一瞧，看一看！走过路过不要错过！我这

有最锋利的矛和最坚固的盾……”看他那神态，活脱脱就

像一个摆地摊的小贩在招引顾客上门买东西，同学们看

了不约而同地哈哈大笑起来。

蒋靖在课后也不消停，他每次课后都要让我们大笑

起来。他靠着戏精本色成为了我们班的“笑星”。

戏精蒋名副其实。

“食”全“食”美
实验小学604班小记者 张佳璐

说到心愿，应该所有放假在家的同学都会异口同声

地说：“永远都不开学！”也许，是老天爷把这个心愿看在

眼里，就把新任恶魔——新冠病毒带到了人间，让全体学

生都过了一个“久久不能结束”的寒假。但在这个“久久

不能结束”的寒假中，几乎所有学生都把原来的心愿改成

了“快点开学”。也许，是老天爷再一次把这个心愿看在

了眼里，于是就让我们这些学生开学了！

今天是我们四到六年级学生的“大喜之日”——开学

之日！到了学校门口，映入眼帘的就是一大台技术先进

的天蓝色的测温机器通道，通过这个测温通道，就可以进

入我们美丽的校园。一到教室，一片喧闹的场景便映入

我眼帘：同学们像是百年不见的好友，只见他们三五成

群，叽叽喳喳地聊着，脸上洋溢着快乐的笑容……看了一

会儿，我也加入这个热闹行列。聊了大约十分钟，老师走

进教室，来给我们上课了，我们一如既往地上了一上午的

课，然后就迎来了对于我这个小吃货来说最美好的时光

——午餐时间。这一次的用餐方式与过去不同，受疫情

影响，午餐不到食堂吃，而是由厨师叔叔、厨师阿姨，把午

餐送到教室来。这不，教室门口就出现了厨师叔叔、厨师

阿姨的身影。打开饭盒，花花绿绿的饭菜映入我的眼帘：

白如云朵的米饭、绿如翡翠的青菜、粉如樱花的香肠，以

及黄如夕阳的鸡块。看着这份美味午餐，我馋得口水“飞

流直下三千尺”，于是我拿起勺子，大口大口地吞咽着饭

菜。啊！这份午餐中的白米饭略有些甜，青菜咸中还带

着少许草儿的清香，香肠又香又糯，鸡块略带辛辣，真是

美味极了！因饭菜太美味，我吃了一碗又一碗的饭，如果

不是因为肚子的容纳能力有限，真不知道我会不会把饭

桶吃空呢，只可惜“心有余而肚不济”啊！吃完学校的美

味午餐，我测了体温，又上了三节课后，就背起书包，踩着

放学铃声离开了学校。

啊！开学第一天可真是有趣，我真期待明天的上学

时间呢！

新冠肺炎永不相见
实验小学501班小记者 高佳楠

有一批战士，叫白衣天使；有一种精神，叫逆流而上；

有一种信心，叫万众一心！今年是一个特殊的年——新

冠病毒似乎在一夜之间袭卷全国，新冠疫情防控阻击战

从武汉打响，全民行动！

2020年的冬天，注定给我们留下永生难忘的记忆。

新冠病毒的肆虐，让辞旧迎新的钟声更加沉重，人们脸上

的口罩，让这个春节倍感冷清。因为这个新冠病毒，我们

的开学延期、高考延期，宅家不能出门，我们无法面对面

地交流，一些有趣的活动也不能进行了，甚至连春节的走

亲访友也取消了。听到这里，你就知道疫情很严重，这场

没有硝烟的战争十分激烈。

宅在家里，我们既可以不沉迷网络，又可以与外界保

持联系的沟通在线软件上新了。这个时代更新了，我们

的科技也发达了，推出了许多软件，比如“云拜年”。我们

可以用手机沟通拜年。就在春节之时，我与舅舅进行了

线上拜年，我能看见舅舅，一上线就是亲切的拜年语：“舅

舅，新年好啊。”舅舅也是和蔼可亲地说：“新年好、新年

好。”之后，我们就聊上了几句。看，即使是疫情，拜年访

友，照样不落下。春节依旧充满温暖的亲情。“云红包”，

顾名思义，可以发红包、抢红包，春节怎么少得了抢红包

来活跃气氛呢？抢红包多有意思呀，春节的气息是不是

渐渐散发出来了呢？这样，即使无法像以往春节那样热

闹，还是可以像以往春节那样温馨亲切，疫情期间可不能

串门哦，要积极配合国家号召。

还有许多软件，像“云打卡”“云课堂”，在疫情期间学

习也不能落下。有了微信等其他聊天软件，我们随时可

以互帮互助，我就是用微信向同学询问题目，同学也向我

来问问题等。瞧，这样还能帮助他人。

然而在我们无法亲身经历的地方，有很多人在默默

努力着，志愿者自愿积极配合国家，帮助国家督促人民群

众保护好自身安全；警察在大家闭关时已经在上班了，他

们需要监督人民群众的防护措施；白衣天使，就像春天晶

莹的露珠，平凡却又美丽，他们又如同夏天火热的骄阳，

身穿严丝合缝的防护服，但充满着阳光和希望。他们在

和新冠病毒奋力抗争，他们奋不顾身，不惜一切地冲在了

第一线……我们被困在了家里，可是有些人被永远困在

了冬天。

山川异域，风月同天，亿人之心，向光前行。明日的

晨曦终会抵达，新冠肺炎永不相见。武汉加油，中国加

油！

指导老师 李春开

这一天
溪口中心小学305班小记者 郑诗涵

唉，自从弟弟这个“小魔王”来到我们家，家里就变得

又脏又乱，尤其是我的房间。书本扔得到处都是，只要一

转身就能看见东倒西歪的娃娃，零食袋子七零八落地丢

在床上、地上，书桌上各种东西放得乱七八糟，被子似乎

长了脚，竟然跑到了地上。看来，今天我非要整理一下不

可，说干就干。

首先，我把被子拿到床上，认认真真叠了起来，你瞧，

叠好的被子好像一块巨大的豆腐块儿。接着，我把娃娃

一个一个捡起来，让它们安静地“躺”在篮子里。然后，我

又把书一本一本地排列好，“站立”在书架上。唉，真累

啊，没想到整理个房间都那么难！但看着渐渐整洁的房

间，我身上的每个细胞都充满了力量。再接再厉，最后，

我把所有的零食袋一扫而空，“回你们的垃圾桶里去吧！”

我自言自语地说。

哈哈，终于可以喘一口气了！虽然我腰酸背痛，感觉

整个人都要散架了似的，但看见整齐的房间，我露出了满

意的笑容。这真是我“苦难而幸福”的一天！

指导老师 宋妮

溪口中心小学305班小记者 周楷乾


