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通讯员 邬云妃
近日，湖南郴州又现“大头娃

娃”假奶粉事件，再次以如此痛心

的方式提醒人们对宝宝营养安全

的关注。

生命早期的宝宝，正是身体

和智力生长发育的“机遇窗口

期”，给宝宝提供健康、安全的营

养环境，是宝宝生长发育、认知能

力发展和一生健康的基础，也是

每一位妈妈的责任。妈妈的乳汁

就是宝宝安全又营养的食物，母

乳是妈妈给自己孕育的新生命准

备的最宝贵礼物。今天，我们就

来谈谈母乳喂养。

母乳喂养，爱之根本，母乳喂

养是每一位妈妈的不二选择。但

同样选择了母乳喂养，有的妈妈

做得顺其自然，轻松愉快，而有的

妈妈却千辛万苦，甚至过早断奶

或放弃了母乳喂养。那么，母乳

喂养成功的关键在哪里呢？

首先，妈妈要有信心。女性

的乳房在青春期发育成熟，从怀

孕开始进一步发育增生，在孕晚

期已开始分泌少量初乳，直到宝

宝出生，乳房正式开始泌乳，并

且随着宝宝生长发育的需要，妈

妈的乳汁分泌会逐渐增多，可以

说是妈妈为宝宝提供的同步配套

服务。如果妈妈的哺乳信心不

足，总是怀疑宝宝吃不饱，过早

添加牛奶，或者遇到一点困难和

挫折就放弃，往往导致母乳喂养

失败。

其次，妈妈在孕期要学习一

些基本的母乳喂养知识和技能。

一般妇幼保健院或保健机构都设

有孕妇学校和妈妈课堂，专门为

初为人母的准妈妈提供免费的母

乳喂养培训，让准妈妈能了解母

乳喂养的好处、促进母乳喂养的

策略、孕期乳房保健、哺乳准备、

正确的哺乳姿势和含接姿势、常

见母乳喂养问题的处理等。有了

这些知识和技能，妈妈的母乳喂

养才能胸有成竹。

最重要的一点，做好最初 72

小时的母乳喂养。万事开头难，

做好产后头一周特别是最初 3天
的母乳喂养，是成功的关键。产

后前 3天是泌乳的关键期，在产

后尽早且不设限制地哺乳，能让

妈妈拥有分泌充足乳汁的能力。

产后 1小时内，应做到早吸吮、

早接触，宝宝从温暖的子宫腔来

到外界环境，处于警觉状态，吸

吮的欲望非常强烈，宝宝早吸吮

会刺激妈妈的乳头，使体内产生

大量催产素，不仅促进乳汁分

泌，还能促进子宫收缩，减少产

后出血。产后 2小时至 24小时，

宝宝在第一次哺乳后会进入较长

的深睡眠期，长达 6小时至 8小
时，称之为过渡期，妈妈可以同

步休息。此后，宝宝又进入清醒

期，并同时表现为频繁寻乳和睡

眠交替的状态。产后 24小时至

72小时，宝宝会表现出“沉睡

的白天，疯狂的夜晚”，宝宝会

在产后第二晚哭闹增多，哺乳的

需求突然变得频繁，需要密集哺

乳，甚至有难以安抚和满足的现

象。此时应按需哺乳，满足宝宝

需求。产后前三天，妈妈一般在

医院渡过，母乳喂养的过程中有

助产士的陪伴和指导，有问题可

以随时咨询，是妈妈从理论学习

到实践的过程。出院回家的前几

天是巩固母乳喂养技能的关键

期，妈妈有问题可通过电话或在

医生上门访视时咨询。

要指出的是，母乳喂养并不

是妈妈一个人的事，需要家庭和

全社会的支持帮助。5月17日至

23日是“全民营养周”，5月 20日
是“母乳喂养日”，让我们一起支

持和鼓励妈妈坚持母乳喂养，给

宝宝更多保护，让每一位宝宝享

受到妈妈甘甜馨香的乳汁。

生命最初的营养

母乳才是硬道理

记者 邬雪珂
通讯员 邬云妃
俗话说，金水、银水不如妈妈

的奶水。母乳是一种安全、免费

的天然食物，是婴儿适宜、理想的

营养食品，有 6个月以内婴儿生长

发育所需要的天然营养。母乳喂

养不仅对宝宝有益，对妈妈也大

有好处。母乳喂养能促进子宫收

缩，预防及减少产后大出血；有利

于产后体形恢复；一定程度上能减少

患乳腺癌、卵巢癌的风险。

今年 5月 20日是第 30个“全国

母乳喂养宣传日”。为促进全社会对

母乳喂养重要性的正确认识，倡导公

众支持母乳喂养，区妇幼保健院结合

我区疫情防控实际，积极开展了一系

列活动。

举办孕妇课堂。“母乳喂养有哪

些好处？”“如何保证充足的奶水？”

“怎样才是正确的喂奶姿势？”5月 12
日下午 3时，“奉化妇幼”微信公众号

开设线上云课堂，区妇幼保健院健康

教育科科长孙银洁给备孕妈妈、准妈

妈、新妈妈及家属讲解母乳喂养的相

关知识。孙银洁娓娓道来，深入浅出

地答疑解惑，并鼓励妈妈们坚持母乳

喂养，“妈妈们要坚信自己一定会有

充足的乳汁喂养自己的孩子，家人也

要给妈妈支持。”孙银洁建议，婴儿出

生后 1小时内开始母乳喂养；婴儿 6
个月前应纯母乳喂养，以实现婴儿的

最佳生长、发育和健康；婴儿 6个月

后，为满足其不断增强的营养需求，

应添加营养丰富的辅助食品；母乳喂

养最好持续至 2周岁。当天，听课的

各位备孕妈妈、准妈妈、新妈妈及家

属收获颇丰。

开展线上母乳喂养知识竞赛。5
月12日至20日，母乳喂养知识竞赛在

“奉化妇幼”微信公众号上火热开展。

区妇幼保健院专门为竞赛前十名获奖

者准备了奖品，届时将电话通知。

实行一对一指导。区妇幼保健

院选择经验丰富、责任心强、沟通

能力好的护士及助产士作为母乳喂

养知识规范宣教者、哺乳方法和技

巧指导者，为产前孕妇和产后新妈

妈进行一对一母乳喂养理论知识及

喂养技巧宣教，使孕产妇对宣教知识

能逐条理解、掌握重点。宣教面还由

孕产妇扩展到家属。对于个别产妇

术后因恐惧、焦虑及伤口疼痛等引起

不良心理反应，护士会及时进行个性

化心理疏导，引导产妇积极转换角

色，尽快进入乳母状态。

区妇幼保健院设有爱婴医院，院

内随处可见各类宣传标语、宣传手

册，各医护人员在日常检查时，也会

向备孕妈妈、准妈妈、新妈妈及家属

进行知识科普、技术指导。近几年，

区妇幼保健院还在《奉化日报》多次

开展母乳喂养相关知识科普，宣传母

乳喂养的好处、健康理念等，扩大了

受众面，取得了良好的社会效果。丰

富多样的宣传方式使广大孕妇和产

后新妈妈随时可以学习母乳喂养知

识，增强了坚持母乳喂养的信心。

健康哺乳“喂”爱而生

区妇幼保健院多种方式助力母乳喂养

记者 邬雪珂
通讯员 邬云妃
为全力助推幼儿园规范落实

防疫措施，有效防范疫情在幼儿

园内扩散，我区各幼儿园开园后，

区妇幼保健院儿保科医护人员兵

分几路，入园指导防疫工作。

在区卫生健康局和区教育局

协调组织下，区妇幼保健院、区疾

控中心、区卫生监督所、各医共体

分院等相关人员组成 11个技术

指导组。其中，区妇幼保健院儿

保科医护人员主要了解各幼儿园

疫情防控措施和物资准备情况，

巡查教室、活动室、盥洗室、洗手

间、食堂等生活、活动场所，查看卫

生、通风和消毒等情况，重点关注临

时隔离室的设置，以及幼儿园教职

工或儿童如出现发热、咳嗽等呼吸

道症状后的应对措施，提醒幼儿园

相关负责人做到餐具一人一具一消

毒，坐便器一坐一消毒，同时给出各

类指导意见。

图为区妇幼保健院副院长林琳

敏在幼儿园指导。

儿保科医护人员入园指导防疫工作

护士正在指导产后新妈妈的哺乳姿势护士正在指导产后新妈妈的哺乳姿势


