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健康就餐，公筷公勺用起来Ⅳ
爸爸的坏习惯

锦屏中心小学501班小记者 张泽宇
“咕咚，咕咚……”瞧，我爸爸又捧着汤盆喝汤了。

以前，因为他是我家的老大，而且每每以自己“性格豪

爽”为由，堂而皇之地蒙混过关。可这次，我和妈妈非

得帮爸爸改了这个坏习惯不可。我以迅雷不及掩耳之

势夺下爸爸手中的汤碗说：“爸，现在《奉化日报》正在

倡议小记者家庭开展‘推行公筷公勺，共建文明餐桌’

行动。所以，从现在开始，您不能再带盆喝汤了，得使

用公筷公勺用餐。”说着，我把餐桌上的公勺递给爸

爸。可爸爸还狡辩说，都是一家人，无伤大雅。妈妈提

议投票表决，最后以二比一的票数认定这样做不仅不

卫生，还不文明。之后，我们还约定了处罚措施：谁忘

记使用公筷公勺，就要承包当日的洗碗。

晚上，妈妈做了一大桌菜，有红烧肉、清蒸鱼、炒芦

笋，还有西红柿蛋花汤。我见了口水直流，一听妈妈说

开饭，赶紧坐下狼吞虎咽地吃了起来。爸爸也越吃越

高兴，情不自禁地又要用手去捧汤盆了。我一开始假

装没看见，待爸爸正要喝时，抓住爸爸的手说：“您忘了

中午的约定吗？”“我没忘，这不，还没喝呢，这次不算。”

爸爸耍赖说。“不行！不行！您已经有了这个念头，我

不阻止您就喝了。您平时教我做任何事要实事求是，

要勇于承担，所以这次您必须接受处罚！”爸爸见我说

得振振有词，无奈只好答应洗碗。

吃完饭，爸爸自觉行动。看着爸爸忙碌的身影，我

和妈妈坐在沙发上哈哈大笑。见爸爸洗好碗出来，我

又找了许多资料，告诉爸爸新冠病毒等传染病不讲卫

生很容易传播，所以我们要坚持用公勺分碗喝汤，用公

筷夹菜，这样才能阻止病毒交叉感染，保护自己，保护

他人。爸爸听完我的话若有所思。妈妈说：“就算你自

己觉得没什么，总得为家人考虑，把坏习惯改了吧！”爸

爸恍然大悟，终于下定决心，并让我成为全家的卫生监

督员。 指导老师 韩莉莉

我家也添了公筷公勺
锦屏中心小学501班小记者 毛诗诺

一次，我在电视新闻上看到关于新型冠状病毒的新

闻报道，主持人提倡大家在家里也使用公筷公勺。主持

人说：“要是没有公筷和公勺，病毒就会通过餐具，沾到菜

上，一起用餐的人又夹了这些菜来吃，病毒就会进入体

内，特别不卫生。我们要预防病从口入，就要注意这些细

节！”

看了新闻后，我嚷着让奶奶添置公筷公勺，奶奶欣然

同意。刚开始，大家很不习惯，总是习惯性地用自己的筷

子和勺子去夹菜盛汤，但在我N次提醒下，大家慢慢习惯

了使用公筷公勺。可是爷爷总会时不时地抱怨：“这也太

麻烦了，几十年都一直用自己的筷子和勺子夹菜盛汤，也

不见得有什么问题。干嘛非得要用公筷公勺啊？”我听

了，总是耐心地解释：“爷爷，现在大家的生活条件好

了，健康意识和卫生习惯也要跟上来呀，你说对不对？”

弟弟也在旁边附和说：“现在还有新型冠状病毒呢，妈妈

说要讲卫生，爷爷您要听姐姐的话，我给您额头上点个大

大的赞！”爷爷听了，只好无奈地笑着说：“现在，我们都成

了老古董喽，得听你们这些小不点儿的话了，瞧你们说话

都一套一套的……”全家人听了都笑了。现在，我们一家

人都习惯了使用公筷公勺。要是哪一天不用公筷公勺，说

不定还会觉得别扭呢。

为了大家的健康，希望大家都像我家一样添置公筷

公勺，预防病从口入！ 指导老师 韩莉莉

公筷公勺试行记
锦屏中心小学501班小记者 王彦博

在我们日常生活中，经常是一家人或是一大群亲

朋好友围着桌子一起吃饭，所以餐桌上常常呈现好几双

筷子一起夹一道菜、好几个勺子舀同一碗汤的情形。而

且我们中国人大多已经习惯了这样的用餐方式。我奶

奶平时就很喜欢用自己吃饭的筷子帮我夹各种菜，其实

这样很不卫生，容易为病菌侵入打开方便之门。

因为此次新冠肺炎疫情的发生，唤醒了人们对不

良习惯和公共卫生意识的关注，我家也开始注重公筷

公勺的使用。

妈妈觉得像食堂一样在家搞分餐制不太现实，我

就提议妈妈在自家餐桌上先试着添加公筷公勺。第一

次试用时，公勺用得倒还顺手，用公勺把汤盛到自己面

前的小汤碗里，再用自己的勺子舀着喝。“公筷制”需要

经常换筷子来夹菜，大家吃着吃着，吃到兴头上就又用

自己的筷子夹各种菜了。爸爸妈妈会忘记，我也会忘，

所以又出现多双筷子打架的情况了，而爷爷奶奶辈的，

就更不用说了。

虽说第一次使用公筷的经验不算完美，但良好的

开端是成功的一半，今天开始养成良好的卫生习惯，注

重个人饮食卫生，就会受用一生。我倡议：使用公筷公

勺，从小做起，从我做起！ 指导老师 韩莉莉

让公筷公勺成为新“食”尚
锦屏中心小学501班小记者 王怡宁

很多人知道“交叉感染”这四个字的含义，却做不到

阻止交叉感染。比如我们平时就餐，不管是在家里还是

在餐厅酒店等地，很多年纪大一点的长辈习惯了拿各自

的筷子勺子直接夹菜盛汤，不习惯用另外放着的公筷或

者公勺。这样会导致很多细菌和病毒通过筷子勺子相互

传播、感染。

疫情发生后，我家养成了一个很好的习惯，每次用

餐，妈妈会为每个人准备好小碟子和勺子，汤碗里面会另

外准备一个盛汤的大勺子，在每盆菜前还会放上一双公

筷。因为爸爸提议，为了预防交叉感染，一家人也得防范

起来——餐桌上使用公筷公勺。当时，还真“谈冠色变”，

所以，尽管爸爸这个使用公筷公勺的建议很麻烦，但无人

反对。为了更好地推行这一行动，爸爸还想了狠招呢，赚

工资的，忘记使用公筷一次罚 50元，没赚钱的罚洗碗筷

一次。我记得，一开始，哥哥一餐饭就被罚了 200元，大

大改善了第二天的伙食，我呢，也没被少罚洗碗。这次行

动的最大受益者非我妈妈莫属了，但也让我们一家养成

了使用公筷公勺的好习惯。

对了，接下去，我将小手拉大手，让平时不注意用餐

卫生的爷爷奶奶、外公外婆也慢慢习惯使用公勺公筷，让

公筷公勺成为当今新“食”尚。

指导老师 韩莉莉

舌尖上的文明
锦屏中心小学501班小记者 张露萱

“哇！这个好好吃哦！姐姐，你快来，奶奶烧的红

烧肉超好吃！”“唉，这个牛肉羹也不错啊。”“啊！好

辣！辣死我了！但怎么能辣得那么带劲！再来一口，

嗯，鱼香肉丝，好棒哦……”没错，我的小表妹又趁还没

开饭，抱着绝不放过任何一道美食的决心，一个人先当

起了她的美食品尝家。

为了有效制止她继续祸害剩下的菜肴，我连忙过

去没收了她的筷子：“你怎么又偷吃了啊？得等我们摆

好公筷、公勺，等人齐了再开动，怎么这么不听话啊！”

表妹委屈地说：“姐姐，美食当前，我没法控制住自己。

还有哦，为什么要提倡使用公筷公勺啊，这多麻烦。”

我摸摸她的小脑袋说：“知道什么叫‘病从口入’

吗？”表妹的头摇得跟拨浪鼓似的，说：“不知道。”我说：

“我们通过嘴巴把病毒给吃进去了，这样知道了吗？”表

妹吓得连忙用手遮住嘴巴说：“我只吃美食，不要吃病

毒。”我看到她这个表情不禁笑了起来，然后又跟她说：

“在我们国家啊，吃饭都是一家人围着一桌吃的，一起

分享一盘菜肴。但是这些行为从健康的角度来讲，是

很不卫生的。如果我们中的任何一个人生病了，那么

他的病毒就会通过筷子勺子这些用餐工具传播给其他

一起吃饭的健康人。如果使用公筷和公勺取菜，再用

自己的筷子或勺子把菜送入口中，跟别人的筷子或勺

子没有直接接触，这就降低了病从口入的风险，你也可

以安心享受你的美食了。”

“姐姐，那按你这么说，那几盘菜我都吃过了，为了

避免病从口入，也只能由我一个人继续品尝它的美味

了，是这样吗？”表妹装出一副为难和无辜的表情说。

但我能想象到她的内心有多欢乐，我刮一了下她的小

鼻子说：“就属你最聪明了，把你的这种小聪明用到学

习上去，你妈肯定偷着乐。来，帮我一起放碗碟。”

瞧，我的这位小表妹可爱吧。但朋友们，为了减少

病从口入的风险，让我们都养成使用公筷公勺的好习

惯吧。 指导老师 韩莉莉

使用公筷公勺 传递餐桌文明
锦屏中心小学501班小记者 朱烈旭

疫情不期而至，教训深刻，防范病从口入，改变不良

饮食习惯势在必行。

2020年全市“文明餐桌”行动打响，全面推行使用公

筷公勺，以杜绝“口水菜”，切断传染病“口口相传”，从而

传递餐桌文明。

为此，我家也决定开始使用公筷公勺。昨天下午，我

听见爷爷奶奶正在激烈地为此事争论。奶奶说：“现在大

家都提倡使用公筷公勺，我们也去买一个大勺子，然后再

去添几双筷子吧，不然客人来我们家，要是感染了什么

病，我们一起用餐也会被传染的，如果用公筷公勺，相对

来说就保险一点。”爷爷反驳道：“不用买，反正家里这几

天都不会来客人，而且用起来还那么麻烦，现在我们老

了，记性也不好，吃饭的时候吃着吃着就忘记了。”公说公

有理，婆说婆有理，他们俩就这样持续争论着。

我听了他们的话，觉得奶奶说得挺有道理，但为了给

足爷爷面子，我想了想，说：“爷爷奶奶，你们这样吵下去

也不是办法，要不然投票决定吧？”他们想了想，便同意

了。不出所料，最后肯定是奶奶赢了，爷爷只好乖乖地听

奶奶的话。

虽然，我家在用餐过程中会时不时忘记使用公筷公

勺，但我决心坚持使用公筷公勺，传递餐桌上的文明。

指导老师 韩莉莉

使用公筷公勺，从我做起
锦屏中心小学501班小记者 王莉莎

因为新型冠状病毒，我们都养成了勤洗手、戴口罩、

常通风的好习惯。现在各地开始推行使用公筷公勺，可

我家以前没有使用公筷公勺的习惯，我甚至对这个“公筷

公勺”也没什么概念。

“什么叫公筷公勺？”我问妈妈。妈妈说：“这个问题

你要自己去找找资料，自己去理解。”

我心里就纳闷了：筷子是吃饭时使用的工具，每顿饭

都需要，而且每人一双。公筷，难道是大家共用一双吗？

这样不是更加容易传染吗？于是，我把这一思考结果告

诉了妈妈。

“你再仔细想想，公筷到底是怎么使用的？”妈妈继续

引导。可我怎么想也想不明白，于是到网上查询如何使

用公筷公勺，我恍然大悟。

“我明白啦，先用公筷把食物来到自己碗里，然后再

用自己的筷子品尝。”我像找到新大陆那样欢呼雀跃。

妈妈又问我：“方法是知道了，那这样做的目的是什

么呢？”

“当然是为了预防交叉感染。妈妈，从今天开始，我

家也使用公筷公勺吧！”因为查了资料，所以这次我能脱

口而出。

那天晚上，我们第一次在家里尝试了使用公筷公勺，

每盆菜上放一双筷子，汤盆上也放一个大勺子。刚开始

我是十分认真的，用公筷夹菜，用自己的筷子品尝。但是

用着用着，我就不由自主地又用起了自己的筷子。

妈妈见了，连忙笑着阻止我，“怎么用起自己的筷子

来了？”在妈妈的提醒下，我才反应过来。

唉，虽然使用公筷公勺是件很麻烦的事情，可是仔细

想一想，这是一个利人利己的好习惯。所以，就让我们养

成使用公筷公勺的好习惯吧。

指导老师 韩莉莉

使用公筷公勺，健康你我他
锦屏中心小学501班小记者 范怡宁

据世界卫生组织介绍，影响健康的因素中有 60%与

生活方式和行为习惯有关。新冠肺炎疫情让我们再次反

思那些习以为常的行为，合餐制易带来疾病传播，聚餐时

筷来箸往为病毒细菌扩散打开了方便之门。为此，我向

大家倡议：就餐时，请一定不要忘记使用公筷公勺。

一次，我们一家去餐馆吃饭，发现餐馆正在提倡使用

公筷公勺，于是我也学着大人的样子，用公筷公勺把菜和

汤放到自己的碗里。

是呀，每次围桌吃饭，公筷公勺添一副，无忧无虑享

口福，只要我们人人都增强“使用公筷公勺”的习惯意识，

就能有效杜绝唾液飞沫“口口相传”，从源头上阻断病毒

细菌在餐桌上的传播。人有情，病无情，公筷公勺添亲

情。让我们一起倡导“吃饭新风尚、健康你我他”！

指导老师 韩莉莉

提倡公筷、公勺
锦屏中心小学501班小记者 蒋宜蓉

疫情防控阻击战不仅是一场与新冠肺炎病毒的斗

争，也是一场同不文明陋习的较量。实践证明，围桌共

食、不用公筷的传统饮食习惯，容易导致细菌病毒交叉感

染，增加食源性疾病的传播风险。为减少“病从口入”，降

低新冠肺炎等疾病的风险，前天开始，我们一家决定使用

公筷公勺吃饭。

11时，我家准时开饭，一家人围在餐桌前，只见爸爸

两眼放光，直勾勾地盯着热气腾腾的饭菜，直接拿起自己

的筷子去夹菜吃，刚盛好饭的妈妈看到这情景连忙制止：

“停！不是说要用公筷夹菜吗？”“哈哈！这习惯还真不好

改！”爸爸马上放下自己的筷子，拿起公筷，把菜夹到自己

碗里，放下公筷，然后才拿起自己的筷子夹了菜津津有味

地吃起来。突然姐姐插嘴道：“如果我们以后谁不用公筷

或公勺，一次就罚 10元，小妹没赚钱，就罚洗一次碗，或

做一件其他家务事。”一家人异口同声回答：“好！”

用餐中，本来习惯一口饭、一口菜的妈妈，为了少忘

记使用公筷，夹菜时总是一次性地夹了各种菜放在碗里，

爸爸见妈妈用这种方式来逃避处罚，二话不说，赶忙起身

又去拿来一个碗，然后走到桌前，拿起公筷，学妈妈的样

子夹了好多菜放在碗中，还“王婆卖瓜自卖自夸”道：“哈

哈，我这办法是不是比你们妈妈高明呀！”我、姐姐和妈妈

互看一眼，纷纷效仿。尽管这方法不错，但我们还是偶尔

会犯错，毕竟这坏习惯还真不好改。

从此以后，我家饭桌上比往常多了一双公筷、一个公

勺，还在各自面前多放了一个碗……

指导老师 韩莉莉

一筷一勺见文明
锦屏中心小学501班小记者 时倩南

因为新冠肺炎疫情得到有效控制，各行各业复工复

产也有一段时间了，餐饮业逐步开始营业。由于就餐过

程中极易造成病毒传播和交叉感染。为有效防止病毒在

餐桌上传播，防止病从口入，全国上下积极推行“分餐制”

和“使用公筷公勺”行动，坚决打好“舌尖上的防疫战”。

现在，我家也开始实行“一菜一筷，一汤一勺”。

瞧，妈妈为我们准备的公筷是黑色的，用来夹菜，公勺

是白色大勺子，用来舀汤。个人专筷是黄色的，专勺是

白色小勺子。

第一次使用公筷，我们觉得很麻烦。因为得先用公

筷把菜夹到自己碗里，然后放下公筷，再拿起专筷吃菜。

但慢慢地，我们习惯了，也不觉得麻烦了。有一次，弟弟

因运动后饥肠辘辘，吃饭时竟忘了使用公筷，妈妈严厉地

罚他倒了 3 天垃圾，害得我每吃完一口饭，都得想一

想有没有用错公筷。不过，习惯成自然，现在我们一家四

口已不再犯“忘记使用公筷公勺”这种低级小错误了。

餐桌举止非小事，一筷一勺见文明。希望大家也赶

快行动起来吧！

用公筷，保健康
锦屏中心小学501班小记者 王积璇

叔叔结婚的时候，虽然可恶的新冠肺炎疫情得到了

有效控制，但还是不能去酒店办喜酒，所以只能在家里小

范围庆祝一下。

开饭了，大家围坐在一起，甚是兴奋，因为这是疫情

发生以来，第一次这么热闹地聚在一起享受美味佳肴。

但是，餐桌中间多了一双红色的筷子。我很奇怪，这双筷

子是干什么用的呢？妈妈似乎从我脸上读懂了我的心

思，说：“这双筷子叫做公筷。因为合餐制容易导致细菌、

病毒交叉感染，增加食源性疾病的传播风险。聚餐时如

果使用公筷夹菜、公勺舀汤，可以切断传染病‘口口相传’

的传播途径。为此，今天我家也开始使用公筷。”

是的，我们应该倡议并积极落实“使用公筷公勺”行

动，坚决打好“舌尖上的防疫战”。使用公筷公勺，是对自

己的健康负责，也是对他人的尊重和关爱。

餐桌举止非小事，一筷一勺见文明！让我们从“我”

做起，从现在做起，人人身体力行、个个以身示范，养成使

用公筷公勺的良好习惯。

指导老师 韩莉莉

餐桌举止非小事
一筷一勺见文明

锦屏中心小学607班小记者 王洁宁
吃饭也要讲究？当然，自从新冠肺炎疫情发生以来，

大家虽然随时记着戴口罩、戴口罩、戴口罩，但却忘了极

其重要的一点——“病从口入”。嘴巴是用来吃东西的，

吃东西就要把口罩摘了，可一摘下来就仿佛没了保障，还

怎么预防病毒呢？

“叮咚，叮咚！”随着门铃声响起，舅舅、舅妈和哥哥出

现在门前，他们虽然戴着口罩，但眼里却透出按捺不住的

欣喜，毕竟几个月不见，可不憋坏了嘛！这时，妈妈摆好

筷子，擦了擦手，招呼道：“来来来，吃饭了！”只见餐桌上

大鱼大肉，应有尽有，有些还冒着热气，熏得满屋子香喷

喷的。

但是，很快，眼尖的我发现隔着几盘菜肴旁就放了装

着一双筷子和一只勺子的盘子。我不禁有点“丈二和尚

摸不着头脑”。为什么要这样放筷子和勺子呢？难道还

有客人？可紧紧关着的大门清楚地告诉我——客人都来

齐了。难道妈妈糊涂了？我想来想去，依旧百思不得其

解，也许只是备用吧。我伸手准备去拿放有筷子的盘子，

妈妈一看，赶紧把我拉到一旁，轻声斥责我：“干什么呀！”

我一愣，觉得很委屈，嘟囔道：“您放这么多没用的筷子，

太挤了！”妈妈听了，捂着嘴笑个不停，半晌才对我说：“这

个呀，不是没用的筷子，这个叫公筷！”“公筷？”“公筷就是

大家共同用的筷子，只能用来夹菜，不能把菜送到嘴里的

筷子。”妈妈解释：“虽然我们中国人习惯‘一双筷子吃天

下’，但如今在特殊时期，使用公筷公勺才能更有效地预

防病毒的传播。”我茅塞顿开，原来妈妈这样做是讲卫生，

是切断各种传染病的传播途径。妈妈告诉我，一些传染

病患者通过餐桌上相互夹菜很可能会把疾病传染给同桌

吃饭的人，而使用公筷可以有效避免这种风险。

妈妈的话让我明白使用公筷公勺不仅仅是保持个人

卫生，更主要的是能更有效地减少食源性疾病传播。只

要每个人都学会控制好自己，养成使用公筷公勺、分餐分

食的良好习惯，防止病毒“口口相传”，我相信不仅能打赢

这次的疫情防控阻击战，今后还是预防各种传染病传播

的有利武器呢！

指导老师 李贤维

公筷公勺，从我做起
锦屏中心小学607班小记者 王萱

这次的新型冠状病毒具有很强的传染性，传播途径

主要有呼吸道飞沫传播、接触传播等。

所以，防范这种病毒，除了出门戴口罩、回家勤洗

手勤消毒，还有最重要的一点，就是要改掉一个不良习

惯——共食。一盘菜你夹我也夹，有些人甚至还喜欢为

别人夹菜，殊不知这样为病毒传播制造了机会。所以，

无论在外面，还是在家里，我们都要养成使用公筷公勺的

良好习惯。

但是有的人说了，大家一起吃饭就是为了和气，怎么

好意思分餐或者用公筷啊？这样会让人觉得你很生分、

见外、不热情，甚至瞧不起别人。然而，这种错误的想法

会让一些疾病在家庭中得以传播，最终受害者正是我们

最亲近的人。

为什么要提倡使用公筷公勺呢？那是因为“病从口

入”。相信这个成语很多人都听说过吧，但是真正有防范

意识的人却不是很多。记得以前看到过一个新闻，因为

奶奶嚼东西喂孩子导致孩子感染疱疹病毒死亡。现在这

样喂小孩子的人应该很少了，如果有，请坚决制止。家人

用餐也是同样的道理，虽然没有将自己吃过的东西给别

人，但筷子上还是沾了你的唾液。所以，在家里最好每人

有固定的碗筷，觉得分餐比较麻烦的话，可以使用公筷公

勺。

为了自己、家人和朋友们的健康，请从自己做起，从

家庭做起，除了定期给餐具消毒，还要实行分餐制或者使

用公筷公勺。其实这是一个良好的卫生习惯，是一种安

全、健康、卫生的用餐方式，是防范“病从口入”的有效措

施，也是人与人之间相互尊重的一种体现。

锦屏中心小学204班小记者 俞悦


