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记者手记

奉化区培智学校：

用爱心守护“折翼天使”
记者 毛淦颉

有这样一群孩子，他们有手有脚，却未能拥有很好的协调能力；他们天真善良，却被人们投以异样的目光；他们渴望被人关注，却不能准确地

表达自己的情感。他们的智力水平低于同龄儿童，心理发育迟滞，有的甚至没有基本的生活自理能力，他们是跌落在凡尘中的“折翼天使”。幸

好，随着特殊教育的兴起和普及，有一群人愿意伸出双手，努力用爱心为这些孩子描绘一个色彩斑斓的世界，让他们的世界充满光亮。六一国际

儿童节前夕，让我们走进奉化区培智学校，走近这群“折翼天使”，倾听他们的故事。

奉化区培智学校是目前我区唯一

公办的特殊教育学校，创办于 2010年
9月。学校秉承“用爱教，用心育，让

每一个生命和谐成长”的办学理念，努

力培育自立、自强、自信的社会人。目

前，学校共有6个班级65名学生，其中

包括 8名送教上门学生和 5名“卫星

班”的学生。除此之外，学校还指导

48名在义务教育普通学校随班就读

的学生，让特殊学生享受到教育的阳

光雨露。

去年 11月，培智学校新校舍投入

使用，在义务教育的基础上，融入高中

部和学前部，实现了特殊少年儿童从

幼儿园到高中的免费教育。崭新漂亮

的教学大楼和完善的各项硬件设施改

善了特殊少年儿童受教育的条件，为

他们创造了一片更广阔的天地。除了

日常教学班级，学校针对性地配置了

个训教室、康复教室、家政教室、手工

坊、实训基地等，每个教室辅以功能各

异的道具，可以更好地帮助不同的特

殊少年儿童成长。

学校教育以生活化为核心，以个

性化和适应性为原则，注重学生潜能

开发和功能补偿。为了推进“个性化

教育”，学校针对不同孩子的情况编写

了校本教材。在日常的课堂教学中，

除了生活语文、生活数学、生活适应等

日常教学课程，还加入个训教育，如肢

体康复、语言表达、情绪安抚等，通过

一对一的形式，让孩子们得到更加有

效的训练。

学校还十分注重对孩子生活自理

能力的培养，让孩子逐步从学校、家庭

走向社会。至今年新冠肺炎疫情发生

前，老师们每月会带学生开展坐公交、

过马路、去社区参观、去超市购物等活

动，开展“我有一双灵巧的手”“我有一

双勤劳的手”、阳光体育活动、安全过

马路、快乐学购物等主题教育活动，让

孩子们在活动中体验，在体验中成长，

让他们在实践过程中加强对外界的了

解，提高生活自理能力，更好地融入社

会。

由于部分孩子患有重度残疾，不

能到学校接受教育，2011 年，“小桔

灯”爱心送教团队应运而生，由学校所

有的教师组成，让每一位特殊儿童能够

得到关爱。区培智学校校长仇鑫琼告

诉记者，“小桔灯”寓意着微弱的光亮也

能带来温暖，这正是爱心送教团队所有

成员的期望。每周六，无论风吹雨打、

严寒酷暑，队员们坚持义务送教上门，

用最大的爱心和责任心呵护每一位学

生，坚持为他们送去最好的教育服务，

让每一颗星星都闪闪发光。

光“输血”还不够，要让特殊儿童真

正融入社会，还得“造血”。2018年，学校

充分利用工疗车间这一优势，由区残联

牵线搭桥，与宁波市宇达光电有限公司、

宁波市富发工艺品有限公司、宁波市开

兹服饰有限公司、宁波世纪永生照明器

材有限公司等四家企业签订了三方协

议，首次在企业建立培智学校职业教育

实训基地，为学生提供就业实训机会，

帮助其走向社会。校企共同培养特殊少

年儿童参与生产、适应社会的能力，让

即将毕业的特殊学生尽早适应工疗车间

的生活、工作流程，为以后的就业做好

准备，让他们看到了自我生存的曙光。

“有一些情况较好的学生毕业后进入工

疗车间，靠自己的双手获得工资，精神面

貌完全不一样了，我们去看望时，他还会

很开心地和我们打招呼。”仇鑫琼感慨地

说道。

积极探索特殊教育新模式

都说做特殊教育的老师需要极强

的爱心、耐心和责任心。的确，区培智

学校的 21位教师个个如此，教导主任

莫莹素就是其中的一位。莫莹素自学

校建校后就在此任教，可以说是学校

的“元老”了，已陪伴学校和“折翼天

使”们走过了 10个年头。由于工作成

绩突出，她曾被评为宁波特殊教育最

美教师、奉城最美教师等。

说起和特殊教育结缘的经历，莫

莹素打开了话匣子：“2004年，我在电

视上看到残奥会的场景，有不少残疾

运动员身残志坚，靠自身努力获得成

功，我心里很有感触。刚好身边也有

朋友肢体残疾，从小练射击进入了省

队，就觉得他们都好勇敢，想着以后能

从事这方面的工作。”刚好，高中毕业

选择专业时，“特殊教育”四字映入了

她的眼帘，出于儿时梦想的驱使，她毫

不犹豫地选择了这个专业。

但深入了解后，她发现特殊教育

并不是她想象的那样简单，比起身体

残疾，这个人群更多的是患有智力障

碍。而通过大学里的学习和实习期间

的接触后，反而让她感受到这个职业

的伟大，也让她更加坚定了当一名特

殊教育教师的想法。她告诉记者，或

许有很多人对特殊儿童投以异样的眼

光，但当你深入接触后会发现，这群孩

子的世界十分纯粹，只要有一点点的

进步他们就会很高兴。而和他们的相

处，也会让她更加珍惜当下。

莫莹素目前承担个训教育、阅读

课和生活适应课。“其实很多情绪障碍

是由沟通不畅引起的，因此建立表达

和接收的纽带很重要。”她做的个训教

育以辅助沟通为主，通过相应的符号

辅具介入，帮助口齿不清、不愿或不会

表达的孩子学会表达。今年10岁的南

南（化名）是莫莹素的学生，患有一定

程度的自闭症。起初，他只要看到东

西，就抓起来往嘴里塞，甚至会去垃圾

桶里翻东西吃，也不让任何人接近他。但

经过3年的训练后，他慢慢学会了表达，上

课认真听讲，还会主动拉老师的手，和老

师打招呼，变得很有礼貌。“家长一开始很

抵触带孩子来我们学校，但看到孩子的变

化后逐渐认可我们，并配合我们开展教

学。”莫莹素欣慰地表示。

“一遍不会就教十遍，十遍不会就教

一百遍，我愿意拉着他们一步步地向前

走。”莫莹素告诉记者，一开始身边的亲

人对她选择这个专业不太理解，但她工

作后，大家通过她重新认识了这个行业，

甚至还让即将上大学的妹妹也考虑“特

殊教育”呢。

用心浇灌每一朵迟开的花朵

记者来到区培智学校时，不少班

级正在上课。看到记者后，有些小朋

友很热情地打招呼，笑着叫“姐姐”或

“阿姨”好。记者看到，学校采取“小班

化”教学的模式，每班 8到 10名学生。

同时，每个班级配备两位教师，教师办

公桌就设在教室后方，时刻陪伴孩子

们的成长。除了必要的教学用具，每

个教室还设置了卫生角和展示栏，用

以展示学生的作品，培养他们良好的

生活习惯。

期间，高中部的课堂引起了记者

的注意，只见一位身材高大的男生听

得格外认真，并不时举手和老师互

动。“鹅鹅鹅，曲项向天歌。白毛浮绿

水，红掌拨清波……”虽患有口吃，但

他在老师的引导下流利地背诵着课

文，得到了老师和同学的一致赞赏。

他叫新新（化名），今年 19岁，小

学三年级开始，就在培智学校就读。

他告诉记者，自己最喜欢上体育课，最

喜欢的运动是羽毛球，毕业后要去做

产品的公司上班……虽然紧张时会有

点口吃，但他完全能够正常地和记者

交流，而且性格非常好。

新新的班主任老师张秋阳告诉记

者，新新来学校的时候还很小，当时完

全不受控制，直接脱了衣服在地上打

滚，午休时间也会打开广播，把音乐声

音放得很大，影响其他同学休息……

“我首先和他建立联系，让他对我熟悉

起来，使我能够慢慢地了解他。再通

过不停地教育，运用奖励和表扬的方

式让他养成良好的习惯。”在老师和家

长的共同努力下，如今的新新和来时

形成了鲜明的对比，不但养成了良好

的学习习惯，勤奋好学，不懂就问，一

定要把作业做完才休息，还是班里的

班长，帮助老师管理其他同学。同时，

新新德智体美同步发展，在文艺汇演

上表演非洲鼓，在特奥会上参加跑步

比赛等，都取得了出色的成绩。

令人惊讶的是，新新还学会了尊

老爱幼的传统美德，在学校家政课学

了做荷包蛋，就赶紧回家做给弟弟

吃。老师给他准备的零食，也总要留一份

给弟弟。每逢节假日，他会给老师们发祝

福，感谢老师们的辛勤培育。看到同学家

长来接他们，还会礼貌地和他们打招呼，

上前和他们握手。

张秋阳告诉记者，自己班里共 9名学

生，其中有 3名是自闭症患者，叫他们也

没反应。由于每位学生的情况不同，张秋

阳在备课时需要花不少心思，不但要分层

教育，还要针对性地准备好几套教具和学

具。但她表示：“孩子们很可爱，就像自己

的弟弟妹妹一样。我也尽自己所能让他

们多学一点，希望他们能够拥有生活自理

的能力，将来顺利地融入社会。”

念念不忘必有回响

毛淦颉
虽然特殊教育已逐渐进入

大众的视线，但不少人还是会戴

着 有 色 眼 镜 对 待 这 些 特 殊 孩

子。当老师们带孩子出去的时

候，大众的眼光总是会集中在孩

子们身上，目光中有同情，也有

一种说不出的异样感觉。

说实话，在和这些特殊孩子

接触前，笔者也预先做了一些功

课。但和他们深入接触后，笔者

全然改变了内心的成见，觉得这

些孩子很纯粹、很可爱。或许，

对普通人来说很容易就能做到

的事，他们需要反复训练才可能

大致学会。但只要给他们提供

学习的机会，耐心地教导他们，

他们往往能给你意想不到的惊

喜。他们的世界十分单纯，只要

你愿意倾下身子去了解他们，愿

意花时间和精力成为他们的朋

友，他们便会给予你无比的友善

和信任。

对于这些特殊孩子来说，他

们是“不幸”的，但又是“幸运”

的。政府的关注，社会的关爱，

学校的创建，老师的教导，道具

的辅助，大大改善了他们的生存

和发展的际遇，让他们能够得到

针对性的训练和引导，同时在此

找到自己的同伴，为将来步入社会做好准备。

每一个个体和生命都值得被善待和尊

重。“六一”国际儿童节即将来临，大家在关注

普通儿童身心健康的同时，不妨多关爱一下特

殊儿童。面对他们的时候，多一份包容，少一

份偏见；多一份善意，少一份指责。在上帝为

他们关上一扇门的时候，为他们打开一扇窗。
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