
新城实验小学204班小记者 孙静怡

今年5月31日是第33个世界无烟日，主题为“保护青少年远离传统烟草产品和电子烟”。烟草危害是世界最严重的公

共卫生问题之一，为了家人的身心健康，小记者想出了许许多多“小妙招”，和抽烟的长辈们“斗智斗勇”，劝诫大家改掉抽

烟的“坏毛病”，呼吁大家远离香烟，珍爱生命。
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我不想在“烟雾缭绕”的环境下成长
——来自新城学子的“世界无烟日”宣言

拒绝香烟 珍爱生命
新城实验小学301班小记者 葛颖颖

我的身边有许多人特别喜欢吸烟。

我的爸爸，整天吸烟，一天能抽一包烟。我经常劝

他：“你别再抽烟了，你都瘦成啥样了？”可他就是不听。

除了我的爸爸，还有无数的人喜欢吸烟，大多数都是

男人，还有少数女人也爱吸烟。我觉得吸烟很不好，因为

我从杂志上看到，吸烟的人吐出来的烟雾，污染环境，毒

害周围的人，而且常年吸烟的人，肺会变得很黑很黑。

所以，我希望大家都不要再吸烟了，还世界一片清

新的空气，也让自己的肺变得更健康一些。小小一支

烟，危害万万千。香烟是魔鬼！

让我们一起拒绝香烟，珍爱生命吧！

戒烟得健康
新城实验小学301班小记者 康欣如

每个人都知道吸烟的危害。如今，吸烟所造成的

危害已成为世界公共卫生问题之一，是人类健康所面

临的最大危险因素之一。

你知道吗？二手烟的危害比吸烟者所受的危害更

大。周围的二手烟受害者，会吸入两倍尼古丁，五倍一

氧化碳和五倍致癌物，儿童吸二手烟几率要比成人高

1.6至 8倍，同时记忆力减退 20%。香烟进肺，烧心烧

肺，不如茶水，养心养胃，学会健康生活才对。

少抽一支烟，尊重别人的健康，希望至少在世界无

烟日那一天没有烟，只有健康和幸福！人的生命是短暂

的，不要为了一时的舒畅，而毁坏了他人和自己的健康。

劝爸爸戒烟
新城实验小学301班小记者 周辰逸

我们经常可以在一些公共场所看到吸烟有害健康

和禁止吸烟等警示牌。它告诉我们吸烟有许多害处。

可是我爸爸就是屡教不改，每逢有客人来我们家，

爸爸总是把香烟递给客人，好像香烟就是见面礼一样。

放学回家我就看见爸爸在阳台上抽烟，我和妈妈一

直说他，他却始终不听，就当我们的话是耳边风一样。

星期天下午我和妈妈又在劝爸爸戒烟，害得爸爸没法好

好睡午觉，他很无奈，躺在沙发上，一直嘀咕着“我会戒

的，到时候我会戒的。先让我睡会儿午觉。”

但从那以后，爸爸就有了一些变化，有时他习惯性

地摸一摸口袋，想起我和妈妈一直吵他睡觉的事情，就

放弃了拿烟、吸烟的念头。真希望爸爸能坚持下去。

吸烟有害健康，让我们行动起来，共同远离香烟，让

自己拥有强壮的体魄，让大家拥有美好的环境。

请戒掉那熏人的香烟
新城实验小学301班小记者 何睿轩

在世界无烟日的时候空气非常清晰，因为污染空

气的工厂停工了，大人们都不吸烟了，要是一直保持这

样该多好啊！

告诉大家，一支烟里的尼古丁可毒死一只老鼠，那

20支烟里的尼古丁可毒死一头牛……这真是太可怕

了。烟是一个大坏蛋，它害苦了成千上万的人，连小孩

和妇女们都受到吸入二手烟的危害。

所以，我想对吸烟的人说：“请你们戒掉那熏人的

香烟。”别总以为烟雾缭绕的是天堂，错了，错了！烟雾

缭绕有可能就是地狱。

请扔掉你们手中的香烟，让空气变得更清新吧！

请远离香烟
新城实验小学301班小记者 舒研

5月31日是世界无烟日，呼吁大家不要抽烟，抽烟

有害身体健康。烟里的尼古丁对身体有害，如果吸入

过多二手烟，会损害我们的大脑，会让我们的成绩下

降，吸烟对我们有那么多的危害，让我们共同努力抵制

香烟吧！

在我家里，爸爸爱抽烟，外公也喜欢抽烟，我希望

他们都不要再抽烟啦！外公年纪大了，身体不大好。

我的爸爸虽然喜欢抽烟，但是从来不在家里抽烟，他也

知道抽烟对身体不好，还会影响小孩子，为了不让我和

妈妈吸到二手烟，他从来都不在家里抽烟，这点我爸爸

做得很好。但是我希望爸爸为了自己的身体以后再也

不要抽烟了。

请大家远离香烟、远离二手烟。让我们的生活环

境充满清新的空气。

香烟的自述
新城实验小学302班小记者 王若莹

嗨，大家好！你们认识我吗？我身穿洁白的衣服，戴

一顶小黄帽，我含有焦油、尼古丁和一氧化碳三种物质，

虽然我通常被人们称为“害人精”，但很多人还是特别喜

欢我的，甚至到了缺我不可的地步。

每当有人想起我的时候，他就会把我点燃，并把我含

在嘴里，轻轻一吸，我就立刻“飞”了，变成了袅袅的云雾，

钻到房间的各个角落，钻入人们的身体里。

当然也有很多人不喜欢我，嫌我臭，这不，肺又在气

愤地埋怨了：“我本来红彤彤的，现在却被熏得黑乎乎的，

这几天都快喘不过气来了。”我哈哈大笑，傲慢地说：“我虽

然小，毒性可不小哦！我可以毒死一只小白鼠，20个我就

可以毒死一头牛，谁让你的主人控制不住抽烟呢？”肺难受

地说，我已经好多次提醒我的主人了，但是我的主人却不

听劝，还是我行我素。”说完，肺难受地剧烈咳起来。

同学们，你们认识我了吗？你们可千万不要爱上我噢！

爷爷戒烟记
新城实验小学401班小记者 柴娜娜

同学们，你们的家人有没有特别爱抽烟的，会使家里

变得乌烟瘴气，我的爷爷就是这样。

5月 31日是世界无烟日，我要把抽烟对人体的伤害

都告诉爷爷，让爷爷感受到吸烟有害健康。

所以我早早地起床，去跟爷爷说危害了。我带着严肃

的表情，一本正经地说：“吸烟有害健康，这是公认的，它会

使你的肺变黑……”听到一半爷爷就不耐烦了，嘴上说着：

“知道了，知道了”，但每次还是偷偷地抽。

今天下楼时，我闻到了一股浓浓的烟味。不用说，一

定是我爷爷又躲在厕所里抽烟了。我火冒三丈地拉开卫

生间门，大喊：“爷爷你怎么又抽烟了？你不为自己着想，

总该为大家着想吧，我们可是被迫吸二手烟，我还是个孩

子呢！”爷爷听了我的话默默地把烟熄了。

第二天，我们家地板上没有烟灰，玻璃上也没有烟

灰，空气也变清新了。爷爷一边喝着凉茶，一边读着报

纸，变得特别精神。爷爷决定戒烟，改喝茶了。希望爷爷

能够坚持下去。

吸烟有害健康，希望那些还在吸烟的人能够早日戒

烟，一家人都能身体健康。 指导老师 李芬娜

吸烟带来的危害
新城实验小学401班小记者 孙方聿婳

小朋友们，你们知道吸烟带来的危害有多大吗？

我告诉你们，我的外公是一个老烟民，可以一天不吃

饭，但是不能不吸烟，而且一天能吸一包。日复一日，年

复一年，当外公深刻感受到香烟正在一寸一寸地侵蚀他

的身体时，想戒已经来不及了。因为长年吸烟导致肺部

受损及免疫力下降而得了癌症，检查出病因后从开始治

疗到去世仅仅几个月的时间。那时他才 69岁。外公走

了，外婆的白发又添了好多，也苍老了好多，整天以泪洗

面。如果外公不抽烟的话，他的身体一定很健康，他现在

一定和外婆幸福地生活在一起，享受天伦之乐！香烟，伤

害了多少人健康的体魄，又破碎了多少团圆美满的家庭！

听了我外公的故事，你还敢吞云吐雾吗？吸烟不仅

使吸烟的人身体受损，并且还会影响到周边的人，他们吸

入了二手烟也会导致身体受损。为了您和您的家人，请

行动起来，丢掉香烟吧！

指导老师 李芬娜

由“爸爸吸烟”说起
新城实验小学403班小记者 李问

我的爸爸是一名吸烟爱好者，他虽然每天抽的烟

不多，却总也戒不了。

爸爸告诉我，他大概是在20岁的一次同学聚会上

开始抽第一支烟的。步入社会以后，为了和别人打交

道，给人递烟就和敬茶一样成了社会交往的一种交流

方式。于是陪客户抽几根烟这个习惯就延续到了今

天，成了丢不掉的“癖好”。爸爸说他第一次抽烟时，

嘴里又苦又涩，都被烟味呛出眼泪来了。听到这里，

我就纳闷了：既然抽烟的味道不好，为什么还会让人

成“瘾”呢？我无法理解。

这东西何以这般让人迷恋？为什么大部分吸烟

者都沉迷于此呢？我查了资料才知道是烟里面的吡

嗪在“作怪”。吡嗪能增加烟草制品的吸引力，它能改

善可燃香烟产生的烟的香味，让吸烟者吞云吐雾，乐

不思蜀，难以拒绝。吸烟让世界上每年有许多人因此

丧命，真是一个残酷的无形杀手啊。爸爸明知吸烟有

害却还要吸，虽然他看起来完好无损，但我推测已经

有了十年“烟龄”的爸爸，他的肺一定已是满目疮痍，

惨不忍睹了。

生命安全无小事，5月 31日世界无烟日马上就要

到了，我多想帮助爸爸戒掉烟瘾；作为一名少先队员，

我也要向身边的人宣传吸烟的危害性，警告大家少吸

烟，最好不吸烟。吸烟浪费钱财不说，也危害着自己

的身体，真是有百害而无一利啊！所以，我想对爸爸

说：“为了您的健康，为了我们一家人能长长久久地健

康地生活着，您能不能给儿子做个榜样，戒掉您的烟

瘾呢？算儿子求您了！”

指导老师 吴旭妹

新城实验小学202班小记者 舒紫涵

新城实验小学202班小记者 张梓童

新城实验小学204班小记者 舒腾琳

我的“烟瘾”爸爸
新城实验小学403班小记者 王周洋

我的爸爸滴酒不沾，却对烟情有独钟。

爸爸烟瘾可大了。在我的印象中，他一天要抽好几

十根烟。不论怎么劝他，他总是戒不掉，妈妈也对他无可

奈何。爸爸抽烟的借口有很多：“早上抽烟，清醒大脑；中

午抽烟，饭后甜点；晚上抽烟，有助睡眠。”听了爸爸的借

口，我立马反驳：“可抽烟对人体有害呀。”爸爸一看我嘟

起了嘴，就说：“我尽量少抽烟。”我听完才展露笑颜。

可是戒烟哪有这么容易。爸爸刚少抽了两三天，我

的小叔叔回来了，给爸爸带了好几条好烟。爸爸一看到

烟，就像猫见到老鼠似的，两眼放光，嘴又馋了。一天就

抽了几十根，弄得家里烟雾缭绕，还借口说“放着也是浪

费。”有一次，妈妈叫爸爸去晾衣服，他却说先抽根烟。

瞧，他又从裤兜里掏出一盒烟，抽出一根衔在嘴边，掏出

打火机“嘀嗒”一声点燃，嘴巴立马“吧嗒吧嗒”地吞云吐

雾起来。顷刻，一缕烟从爸爸嘴里吐了出来，他看着手机

抽着烟，一会儿用手指弹一下烟灰，一会儿再吸上一口。

这一系列动作，犹如行云流水一般娴熟。而晾衣服的事

早就被抛到九霄云外，忘得干干净净了。过了一会儿，妈

妈看爸爸还待在原地，而且还把烟灰弹到了衣服上，立刻

火冒三丈：“不晾衣服也就算了，怎么还把烟灰弹上去，晾

好的衣服都被染上烟味了。”这一吼倒把爸爸吓得赶紧掐

灭烟头，一溜烟似地跑进了房间。

唉，想让爸爸少抽香烟，可真难，难，难，难于上青天呀！

指导老师 吴旭妹

爸爸戒烟记
新城实验小学403班小记者 董锦鸿

打从我有记忆起，就知道爸爸有抽烟的坏习惯。

记得有一天，我正在床上睡觉，忽然闻到了一股浓浓

的烟味。我一骨碌翻身起床，脚上像生了风火轮似的，飞

快地跑进了客厅。我发现爸爸睡得正香，呼噜声此起彼

伏，他的手指间还夹着一支香烟，香烟碰到了沙发，沙发

被烙出一个圆圆的小洞，一缕缕青烟正慢慢悠悠地从沙

发冒出来，弥漫了整个客厅。于是，我大叫一声：“着火

了！”爸爸被惊醒了，忙问：“哪里着火？哪里着火了？”我

气急败坏地说：“我们家着火了，你看沙发！抽烟，抽烟，

再抽下去，命都要没了！”尽管我说了很多不许抽烟的话，

可爸爸仍把它当作耳边风。

于是，我就待在爸爸旁边，左转转，右转转，亲自监督

爸爸不许抽烟。过了好一会儿，开饭了。妈妈烧了很多

菜，我马上坐在餐桌边狼吞虎咽地吃了起来。等我吃完

了饭，就看见爸爸神秘兮兮地进了厕所。我觉得不对劲，

就跟了过去一看究竟。原来爸爸偷偷地躲在卫生间里抽

烟。我一把夺过香烟，快速地把香烟揉了揉，然后扔进垃

圾桶，对我来说再贵的香烟我也得扔。

又过了几天，我感到有点饿，就去储藏室的箱子里找零

食吃。可那时我不够高，只好跳起来抓零食，第一次没抓到，

后来多试了几次终于成功地把箱子给抓了下来。可箱子里

却掉出来两盒“中华”，我知道肯定是爸爸偷偷藏起来的。我

把这事告诉了妈妈。妈妈知道后，把爸爸臭骂了一顿。

尽管我和妈妈想尽了各种办法劝爸爸戒烟，可爸爸

还是听一套，做一套。正在我们两个已经心灰意冷，想放

弃劝诫的时候，我爸爸却开始主动戒烟了。因为爸爸去

医院检查身体时，医生说他肺部有阴影，得引起重视，尤

其是不能抽烟。为了自己有个健康的身体，爸爸才开始

主动戒烟了。这真是“山穷水尽疑无路，柳暗花明又一

村”啊。 指导老师 吴旭妹

世界无烟日
新城实验小学403班小记者 安奕灿

5月 31日是世界无烟日，我决定去采访一下爸爸和

爷爷，让他们两个谈谈自己的“吸烟史”。

爸爸访谈记：

我先去采访爸爸。晚餐时，我问正在狼吞虎咽、大口

喝酒的爸爸：“爸爸，您以前抽过烟吗？”

爸爸回答：“好好吃饭，别啰里啰嗦的，烦死了，年轻

时的事儿，哪还记得啊？”

我逼问道：“到底有没有抽过烟啊？”

爸爸在我的“严刑逼供”下说出了实话：“这件事说来

话长。那时我们对烟有强烈的好奇心，想知道烟抽起来

是什么味道。后来，我倒是抽过一次烟，但我们发现烟的

味道并没有我们想象的那么好，抽一口把我呛得咳了好

一阵子。再加上爷爷管得严、家境贫困等因素，抽烟这件

事就不了了之了。”

看来，我的爸爸仅仅吸过而已，没有所谓的“烟瘾”。

爷爷访谈记：

我正准备出门寻找爷爷盘问的时候，刚好撞见了散

步回来的爷爷。

我问“全家第一抽烟大户”爷爷：“爷爷，您是怎么爱

上抽烟的？”

爷爷清了清嗓子，说：“以前家里种烟，我见自己爸爸

每天卷着烟抽，一袋烟抽下来，我爸爸不但精神好了，话也

多了，对我们的态度也和善了。心想，这一定是好东西，于

是我刻意学，学着学着就上了瘾。现在啊，我已经离不开

烟这东西了。灿灿，你可不要学我，不要被烟‘绑架’了。”

我连连点头，郑重地保证：“您放心，爷爷，我渴望自

由，所以我不会被它‘绑架’的。”

伙伴们，世界无烟日即将到来，让我们一起行动，争

创“无烟家庭”吧！

交换
新城实验小学402班小记者 朱毅

一天下午，我正在房间里悠闲地看书，突然一股刺鼻

的烟味从门缝里钻了进来。我心想：糟了，难道家里着火

了？不然怎么会有那么大的烟味？我推开房门，跑向客

厅。这时，我听到了妈妈的抱怨声，“抽，抽，抽，每天就知

道抽。”妈妈一把夺过爸爸嘴里的烟，扔进了马桶。爸爸

大声反驳道：“我人生就这么一个爱好了，你还要剥夺？”

说完，又从烟盒里抽出了一支烟。

看着妈妈恨铁不成钢的眼神，看着烟雾腾腾的客厅，

闻着刺鼻的烟味，我灵机一动，走到爸爸身边，用商量的

口吻说：“爸爸，烟的味道是不是和糖的味道一样棒啊？”

爸爸听了，回想了一下，说：“那是，想起来就忍不住还想

抽。”“那你能不能不抽烟啊？”我问爸爸。爸爸却说：“这

是年轻时就养成的习惯，不抽不行，憋得慌。”“哦，”我恍

然大悟道，“原来习惯不论好坏，都不用改啊？那我知道

了，我以后再也不用顾忌你们了，我以后可以放肆地吃糖

啰！”爸爸连忙竖起了眉毛，瞪大了眼睛，吼道：“牙已经蛀

成这样了，还吃？不行！”我假装委屈地大嚷：“你的习惯

改不了，凭什么我的习惯却要改？你们大人讲话不算

数。”这时，爸爸才意识到自己说严重“双标”，他压低嗓

音，温和地对我说：“刚才是爸爸说错了，不好的习惯是要

改掉。这样吧，我愿意用一个习惯来跟你换，那你能不吃

糖了吗？”我反问道：“什么习惯都可以吗?”爸爸爽气地

说：“什么都可以。”我连忙拉来妈妈和姐姐，对他们说：

“妈妈，姐姐，爸爸要我改掉喜欢吃糖的习惯，他说愿意拿

他的一个坏习惯来换我的坏习惯，我想让爸爸改掉抽烟

的习惯，你们给我作证，看我们俩谁说话不算话，谁最先

放弃，好吗？”妈妈和姐姐听了，开心地鼓起掌来，都说：

“大人说话可要作数哦！”作出承诺的爸爸无可奈何地向

我们保证：“那好，那你永远不吃糖，我永远不抽烟，咱俩

等价交换。”

从此，我再没见过老爸再次抽烟，我的爸爸果然是个

说话算话的男子汉，我也要遵守不吃糖的约定，也要做个

像爸爸一样守承诺的男子汉。 指导老师 吴旭妹


