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我不想在“烟雾缭绕”的环境下成长Ⅱ
——来自新城学子的“世界无烟日”宣言

戒烟“三十六计”
402班小记者 李沁蓉

我的爸爸是一位地地道道的“烟迷”。爸爸因为工

作的关系应酬多了，吸烟也就多了，不知不觉就迷上了

吸烟。可是吸烟对人身体有害，瞧，爸爸又在那干咳，

再这样咳下去也不是办法，我决定要帮助爸爸戒烟。

我把想法告诉了妈妈，妈妈大为赞同。在接下来

的日子里，我们家就上演了斗智斗勇、别开生面的戒烟

“三十六计”。

我先对爸爸讲大道理：吸烟对人体有害，香烟中含

有大量的尼古丁……听到我“唐僧念紧箍咒”，爸爸也

使出他的“走为上”计。什么“我去楼下溜溜。”“我要去

加班了。”一转眼准看不见爸爸的身影。

有时他受不了我和妈妈的碎碎念，便答应我们保

证戒烟。妈妈对我说：“你爸爸不可能答应得这么爽快，

他肯定戒不了烟的。”果然，第二天一回到家，爸爸便使

用了“苦肉计”，说什么“一天下来，浑身无力，嘴巴无

味”。我一听，还真以为爸爸生病了，想让爸爸去医院看

看，爸爸却说：“没有什么病是一根烟解决不了的，如果

给我两根烟的话，我就满血复活。”唉，上当了！

当然他还经常使用“瞒天过海”之计。诸如偷偷躲

在厕所里，打开换气扇，吸完烟后不忘刷个牙，还把烟蒂

扔到马桶里冲掉等等，各种“复抽”手段，层出不穷。但

尽管他做得如此隐秘，我这个“狗鼻子”总是能在厕所里

闻到一股淡淡的烟味，寻找到各种抽烟的蛛丝马迹。

所谓“魔高一尺，道高一丈”，我也是熟读“三十六

计”的。看看我放的大招：第一招“偷梁换柱”，我把爸爸

放在桌上的烟换成了口香糖、薄荷糖、话梅，还在里面塞

了一张张小纸条，上面写着各种劝导爸爸的话。第二招

“声东击西”。每当爸爸坐立不安时，就表示他的烟瘾犯

了，我便缠着爸爸陪我下飞行棋，陪我看书，陪我玩……

转移爸爸的注意力。爸爸的注意力被我吸引了，就会暂

时忘了抽烟。当然，最最高明的一招还是妈妈用的“釜

底抽薪”，让爸爸上交工资卡，每个月只给爸爸一点点零

花钱，根据爸爸的戒烟表现来提高零花钱的量。

经过几个月的斗争，现在爸爸终于戒掉了烟，干咳

也消失了，以前瘦得像“竹竿”的他竟然胖了。但他又染

上了另一种“恶习”——吃零食，每次去超市一买就买一

大堆。不过，托爸爸的福，我也能跟着蹭点零食来吃了！

同学们，让我们一起行动起来，劝身边的人戒烟

吧！让我们身边的每一位朋友都远离烟的危害，拥有

一个健康的身体。 指导老师 吴旭妹

我劝外公戒烟
402班小记者 王家昱

我的外公可勤快了，退休了还不肯在家养老，如今又

跑到别人厂里去当门卫了。外公虽然勤快，但是他却拥

有一个坏毛病——爱抽烟。

外公对烟有种说不出来的依恋。每天，他只要一坐到

沙发上，就开始“吞云吐雾”了。我曾经在书上看到过关于

烟的知识，知道了吸烟对人体有害，因为烟里面有尼古丁，

尼古丁会使人上瘾或产生依赖性，重复使用尼古丁，也会

增加心脏跳动速度，升高血压，同时降低食欲。大剂量的

尼古丁会引起呕吐以及恶心，严重时会致人死亡。为了让

外公健康长寿，我决定在家中掀起一场“戒烟风暴”。

我的A计划就是藏烟。我拿着外公的烟盒，蹑手蹑

脚地走进房间里。藏什么地方好呢？我东翻翻西找找，

最后藏在了床头柜下。心想：这下，外公肯定找不到了。

于是我得意洋洋地迈着小碎步跑去玩了。第二天早上，

我起床来到客厅，却看见外公又在“吐烟圈”了。哎！A
计划以失败而告终。

第三天，B计划启动了！这次我的计划是——开个

家庭会议。我把家人聚集起来，我坐在C位。见外公全

神贯注地在抽烟。“咳”我故意清了一下嗓子，外公一听，

马上放下烟，问我：“什么事呀？”我郑重地说：“今天我召

开的家庭会议是关于您的。”外公听了，就像丈二和尚

——摸不着头脑，他疑惑地问我：“关于我的？”我严肃地

说：“对，外公，我想和大家讨论的，就是您抽烟的事。您

天天抽烟，会让烟损坏您的肺，里面的尼古丁会使人上瘾

产生依赖性，您这样天天、月月、年年地抽烟，尼古丁已经

严重地损害了您的健康！”老妈也在一旁附和我：“是啊

爸，您别抽烟了。”“没有烟，我这老头子还不如早点死了

算了。”外公说道。“不是说不让外公抽烟，是让您少抽点，

再少抽点，最后再把烟戒掉。”最后在我们大家的“批斗”

下，外公终于同意一点一点减少抽烟了！

耶！B计划成功。我的外公，您一定要好好保护身

体，长长久久地陪伴我们哦！

指导老师 吴旭妹

家有“烟鬼”
404班小记者 吴美琪

对于烟，我一向爱憎分明，提起它，我恨不得把所有

烟厂都关掉，可是这是不可能的，那些“爱烟人士”一定会

站出来极力反抗。不信，你瞧，我爸爸准会第一个站出来

反对。要知道，他可是香烟的忠实粉丝。他一向嗜烟如

命。他可以一天不吃饭，但绝对不能一天不抽一根烟。

哎，为了让他戒烟，我和妈妈简直伤透了脑筋。

记得有一次，我们家开了一个民主会议，其中就说到

了爸爸抽烟这回事。妈妈厉声呵斥道：“从今以后谁要是

再敢抽烟，就罚他 1000块钱。”爸爸听了以后不乐意了，

因为即使他每天都只抽一根烟，那他一个月就要损失

30000元了，爸爸只好使出他的秘密武器“撒娇”：“老婆，

你最好啦，求求你啦，你就不要定这个规矩了嘛。”“不

行！”妈妈响亮又干脆地给爸爸了一个“绝情”的答案。

哎，只能这样，爸爸和烟就此告别了一段时间。

可是爸爸怎么会轻易就此罢休呢？有一天，妈妈去

外地出差，哎呀！这不就是爸爸抽烟的好机会吗？爸爸

赶紧拿出他在袜子里珍藏的一包香烟。愉快地抽了起

来。我赶紧捂住鼻子说道：“老爸呀，你……你这口味可真

够重的！”就在这时，妈妈因为落下了钱包而原路返回。爸

爸听到敲门声立马就慌了。赶紧把香烟一把塞进了被子

里。等妈妈一走。他赶紧掀开被子一看，遭了，被子烧出

了一个大窟窿。他感觉事态严重，吓得连忙就逃，几天不

敢回家。晚上妈妈睡觉时，发现被子烧出了个大窟窿。当

场大发雷霆。等爸爸回来了之后，她揪着爸爸的耳朵责

问：“这是怎么回事？”爸爸半天说不出话来。妈妈气得大

骂：“你这个烟鬼，这个家迟早会毁在你的手中。”

我也常让爸爸戒烟，可他老是说：“你一个小孩子懂

什么呀？烟是男人的介绍信，酒是男人的说话权，少了这

两样就不是男人了。”你瞧，他竟然为了抽烟说出这种歪

理来。我和妈妈可真拿他没办法。

家有“烟鬼”，我们家里没有一天能太平。

指导老师 李芬娜

香烟，请你消失吧！
404班小记者 高优雅

吸烟，对人类的危害很大，对我们少年儿童的危害

更大，不过我很庆幸，因为我们家是一个无烟家庭！

妈妈经常对我说：“烟不是好东西。”我上网查了

查，才知道它进入人体以后，可直接作用于呼吸器官，

对人体的呼吸系统，心血管、消化系统等脏器，都有不

同程度的损害，长期吸烟可能引起各种各样的疾病。

我的舅舅非常喜欢吸烟，被称为“烟王”。瞧，舅舅

嘴里咬着一根香烟，打开打火机一点，就这样一根接着

一根一直抽着。只见他把最后一根香烟抽完后，又掏

出了一包香烟。我看到这一幕，可吓坏了，赶紧跑过去

阻止：“舅舅，你别抽了，抽烟对身体有伤害的呀。据

说，因为吸烟，死了好多人呢，所以你不要再吸烟了。”

舅舅听了，不耐烦地说：“好，好，过一会儿就不吸了。”

过了一会儿，舅舅还是一直吸烟，他吸了又吸，吸了又

吸。不知吸了多少根，还没停止。

我们劝告无果，直到有一天，他又在吸烟时，突然

咳嗽起来，一连咳嗽了好几天。服用了咳嗽药，但是完

全没有效果，只好去医院检查，医生告诉他：“咳嗽是吸

烟引起的，你的病……”舅舅一听，吓得面如土色，倒吸

一口气：“看……看来……只能……戒烟了……”他断

断续续地说。

舅舅为了健康，下定决心要戒烟。他“忍痛割爱”，

把烟、烟斗、烟缸等跟烟有关的东西通通扔进垃圾桶。

舅妈也每天为他准备了各种水果零食，经常陪他聊天、

散步。烟瘾不知不觉离开了，舅舅一天比一天有精神，

不再吞云吐雾了。

烟是人类一生的敌人，它严重损害人的健康。戒

烟，何乐而不为。 指导老师 李芬娜

老爸戒烟记
504班小记者 李仲义

在我心目中，老爸是一个从不吸烟的男人。嗯，也许

只是在印象中从不吸烟。

一天，老师布置了一项作业“关于父亲戒烟的作文”，

我想：我爸爸从来没吸过烟，我要怎么写呢？

回到家，我就把作文题目告诉了爸爸，没想到他说他

确实吸过烟，这可把我给惊呆了。他说：在他二十来岁的

时候，时常和一群老朋友一起玩。一次有一个朋友说要

不要试一试烟。起初他是拒绝的，可最后所有的人都在

抽烟，爸爸也试了一下，没想到一试就上瘾了……

婚后，妈妈对烟的气味有些不适，开始和全家一起反

对爸爸吸烟。爸爸也意识到了，可他对烟已经难以割舍

了，经常会偷偷地吸上几支。没有办法，妈妈只能每天看

着他。一天、两天、三天……不让抽怎么行？于是，爸爸

会在夜晚偷偷地在阳台抽一根，抽完往窗外一扔，证据就

没了。但由于妈妈的鼻子对烟非常敏感，加上窗口掉下

的烟灰，爸爸抽烟的行为无所遁形。之后爸爸也终于觉

悟了，开始自觉地戒烟。妈妈也懂得了让爸爸用科学方

法戒烟，先是减少抽烟的量，然后逐渐把抽烟等等间隔时

间拉长，最后爸爸发现自己竟然有一个星期没有抽烟

了。烟魔最后被赶走了。

吸烟有害健康，希望大家都能远离它。

爸爸的戒烟之旅
504班小记者 邬乐晨

我爸爸是一个“老烟鬼”。

每次放学我一走进家门，就会看见有一股浓浓的黑

烟布满了整个家，熏得人晕乎乎的，爸爸还时不时发出咳

嗽声。见我进来后，爸爸也不灭掉手中的香烟，而是直接

到阳台去抽了。这下可好了，就连阳台也被黑雾笼罩

着。我时不时抱怨几句“爸爸像个流氓，抽起烟来像流

氓”。就连妈妈也受不了了。于是我和妈妈成为了“合作

伙伴”，开始跟爸爸开展激烈的“戒烟战争”。

我先想到了一个办法：把烟藏起来，不让爸爸接触到

烟。妈妈也发表了自己的意见：“你这样不行，你机灵，你

爸爸更机灵，他时不时把烟藏在书本里，藏在沙发底下，

连不起眼的柜子里都塞满了烟。”我只好皱着眉头，听了

听妈妈的主意：“要不这样吧，我们母女俩先假装抽着烟，

你爸爸肯定觉得奇怪，我们就说是跟你学的，不就可以了

吗？我连夸妈妈说：“妈妈甚是高明，是在下败了。”

然后我们就尝试着这个方法，我们先拿着一支烟，没

有点火就放在嘴角边，爸爸看见后觉得疑惑，问：“女儿啊，

你还太小了不能抽烟，还有孩子妈！你怎么也这样？”我们

母女俩异口同声地说：“这不是跟你学的吗？”爸爸顿悟，然

后就说：“你们为什么要学我呢？这样多不好。”我就说：

“为什么你可以抽烟？我们就不能抽呢？”爸爸终于认清了

自己的坏习惯，就对我说：“是爸爸不对，你们别抽烟了好

吗？我保证我下次再抽，就让你们打‘三十大板’！”

我们母女频频点头，爸爸终于败在了我们的“手下”。

让健康之花在心中盛开
504班小记者 许佳敏

香烟，一个对人类有害无利的东西，据统计，全球每

年约有 350万人死于与吸烟有关的疾病。然而，世界上

还是有那么多“烟民”前赴后继地抽烟。

每年的 5月 31日是世界无烟日，人们似乎渐渐地将

这个节日给忘记了。烟的魔爪，甚至伸向了初中生和小

学生。据报告，从烟雾中可分离出 3000余种有害成分，

其中主要有毒物质为尼古丁。尼古丁的毒性非常大，连

高大的马也受不了八滴尼古丁的毒性。

长期吸烟会产生许多疾病如肺癌、慢性支气管炎、阻塞性

气肿、肺源性心脏病、心肌梗死等，这些都是由吸烟引起的。

尽管烟有许多坏处，可有不少瘾君子却还是十分喜

欢它。他们认为烟可以为他们带来欢乐、轻松。其实不

然，吸烟可以暂时满足一时的瘾，但长期吸烟，会对身体

带来许多疾病。许多家庭也因为烟而破碎。

吸烟有害健康，希望吸烟的人都把烟戒掉，这不只是

为了自己，也是为了自己身边的家人、朋友。俗话说：只

要功夫深，铁棒磨成针。一个人只要下定决心，就一定可

以成功戒烟。

对香烟说“NO！”
504班小记者 袁奥

从 18世纪开始，英国向中国输入了大量的鸦片，最

高达 638119箱。1839年，林则徐发起了虎门销烟运动，

1909年，上海又召开了万国禁烟会。香烟跟鸦片一样，

也是一种能使人成瘾的“毒品”，许多人对它欲罢不能。

我从新闻上了解到：“烟民”死于膀胱癌的机率要比普

通人高两倍，死于心脏病的机率也比常人要高两倍。在烟

雾中含有焦油、尼古丁，一氧化碳等化学物质，其中，尼古

丁是能使人成瘾的恐怖化学物质。

一看到这，我不由地打了个冷颤，我一边看着手机，

一边看着被烟雾围绕着的老爸，他右手夹着一根香烟，轻

轻地闭上眼睛，嘴巴里吐出白白的“仙气”。我走到他的

面前说：“我说老爸啊，你怎么还在吸烟呢？你在前几年

的禁烟日里不是说过要戒烟的吗？现在禁烟日都快到

了，你怎么能……”“你知道什么！”老爸皱着眉头，不耐烦

地说，“俗话说得好，‘饭后一支烟，赛过活神仙’呐！”我又

反驳道：“那是老观念，经过科学家们的研究，吸烟有害健

康，你吐出来的烟还会对我们一家人的健康产生影响。”

“好了，好了！”妈妈在旁边说，“儿子说得对，吸烟确

实有害健康，可是这戒烟可不是一下子就能戒掉的，我们

应该制定一个计划，这样就可以了。”我在一旁附和道：

“我支持！”就这样，我们的禁烟计划就开始了。

我家的禁烟计划先为期一个月，每一个星期老爸只

能吸烟 1—2次，每次 1—3支，并逐步地减少。第一个星

期，老爸一回家我就要去检查他的嘴巴里有没有烟味，我

还要定期检查他的钱包里有没有少钱，若是有，就要问他

花出去的钱的去向，直到弄明白为止。在这一个星期里

他没有在规定的时间外吸烟。

前三个星期情况都非常好，不过到了第四个星期，我

才发觉我犯了一个很大的错误。我发现老爸经常吃口香

糖，我每次检查时都没有发现任何异常，到了第四个星期

的星期三，妈妈还在外面买菜，我醒来时，突然看到老爸

在吸烟，然后娴熟地将烟丢到窗外去了，又打开口香糖的

盖子，把口香糖扔进了嘴巴里。在这一刹那，我突然明白

了……我立刻从床上坐起，迅速地拿走老爸的口香糖，老

爸的脸色苍白了几分，结巴地说：“你、你都看到了?”我
说：“是的，我目睹了你吸烟的经过，你还是坦白从宽吧！”

这时，老妈刚好回来，老爸向她说明了事情的经过，妈妈

没有责怪他，出乎意料地鼓励老爸以后一定要把烟戒掉。

在这之后，老爸果然没有吸烟。我希望在未来，老爸

能不再吸烟，我也希望在全球的大街小巷里不会有白色

的烟雾，每个人看到香烟时不会充满着渴望，而是坚决地

说：“NO！” 指导老师 徐瀚

爸爸戒烟记
503班小记者 陈泽宇

5月31日是一个特殊的节日——世界无烟日。1987
年 11月，世界卫生组织把世界无烟日设于 4月 7日，后

来，从1988年开始，改成了每年的5月31日。

说起烟，我想说烟不是一个好东西，因为它进入人

体后，会对人体的呼吸系统、心血管等造成很大的危

害，长期吸烟会引起很多疾病。我们家里就有一个抽

烟的人，那就是爸爸。他不但在上班的时候抽，还在家

里躲着我们抽，身上都是难闻的烟味。我和妈妈一发

现他抽烟，就会劝阻他，可他就是不听劝阻，还变本加

厉地抽。我和妈妈想了很多对策，告诉爸爸抽烟的很

多危害，比如，抽一支烟会使人折寿一分钟，抽烟会造

成很多疾病……但不管我和妈妈怎样苦口婆心地劝

说，听到的都是：不用你管！我实在急坏了，绞尽脑汁

想到了一个办法，说：“爸爸，再这样抽下去，你会遭殃

的。你也得想想我们，你是家里的顶梁柱，你遭殃了，

我们就会跟着你一起遭殃的……”爸爸听后，沉默了，

我想，他一定在思考着什么。第二天，我们没有看到爸

爸抽烟，接下来几天都没有看到爸爸抽烟，家里的烟味

渐渐地散了，家里的欢声笑语也渐渐多了。有一天，爸

爸对我说：“孩子，多亏你呀，以后我再也不抽烟了，让

我们家变成一个无烟家庭吧！”

爱吸烟的家长们，你们也请想一想，该不该戒烟，如

果还没戒烟的话，就努力戒烟吧，就算不为自己，也得为

家人的健康戒烟啊！

假如我是一支烟
304班小记者 应东航

“起床了，起床了！”睡梦中我被叫醒。“咕咕咕……

再睡一会吧。”我模仿着小杜鹃的声音说道。

到了十点多，我从睡梦中醒来，结果大吃一惊，咦，

我怎么变成了一支烟？这时，我的爸爸朝我走了过来，

他从烟盒里抽出一支烟，很熟练地夹在自己的手里。

“不要抽烟，爸爸。”“是谁在说话？”爸爸一脸疑惑。“我

是你的儿子，我在你的烟盒里。”“你怎么跑到这里来了

呢？”爸爸一边说，一边找我。“爸爸，抽烟有害健康，我

不想你生病。”我央求着爸爸，让他带我到生产烟的地

方看一看，让他能亲眼看看烟的巨大危害。

过了一会儿，我们到了烟厂，看到很多工人不停地

在工作。“快停下，不要再生产了。”我连忙喊道。我的

眼前突然出现了妈妈的身影，原来妈妈叫我起床了。

咦，我不是一支烟吗？难道是一场梦？我想世界上没

有烟该多好啊！

戒烟记
501班小记者 庄顺泽

在我家，爸爸是一个名副其实的“大烟鬼”。每次看

到爸爸，他不是在“腾云驾雾”，就是在“吞云吐雾”，弄得

家里乌烟瘴气的。妈妈和我不止一次地强烈“谴责”过他

这种行为，爸爸总是置若罔闻，依旧我行我素。

直至有一天，我在网上浏览时，看到一篇介绍香烟的

文章，令我大吃一惊：香烟中含有大量尼古丁，这种物质

含有毒素，吸食会伤及肺部，如果是长期吸食，还会危及

生命。我赶紧把这篇文章转给爸爸看，爸爸认真地看完

了这篇文章，改正态度良好：“我马上戒烟！”看着爸爸信

誓旦旦的模样，我半信半疑。

果然，晚饭后，我们一家坐在一起看电视，爸爸的屁

股就像是安了弹簧一样，一刻也坐不住。终于，他忍不住

站了起来，妈妈马上问他：“怎么了，是不是烟瘾上来了？”

爸爸马上正襟危坐：“哪能呢，答应儿子戒烟的事，怎么能

反悔？”我舒了一口气，看来爸爸戒烟的决心很大。

过了一会儿，我从精彩的电视节目中猛然回过神，

“咦，刚才还坐在客厅的爸爸去哪了？”我悄悄地摸到厕所

门口，推开门，烟味一下子就窜了出来，爸爸正躲在里面

抽烟呢！被我撞破了“犯罪现场”，爸爸尴尬极了，连忙把

烟掐灭，不好意思地说：“呃……我就抽一口，就这一口。”

我和妈妈真是哭笑不得。

自从这件事后，我和妈妈“查封”了爸爸所有的烟，把

爸爸的打火机也收缴干净，全部“充公”。爸爸的确不在

家里抽烟了，可每次爸爸外出回家，我总能在他身上闻到

烟味，看来，爸爸抽烟的阵地转移了。

终于，妈妈使出了终极大招：如果爸爸再被抓到抽

烟，必须绕着小区跑五圈，并做仰卧起坐、波比跳若干

个。爸爸叫苦不迭，但也只能乖乖接受惩罚。

虽然爸爸到现在还没有戒掉烟，但能明显感觉到，爸

爸吸烟的次数少了许多，咳嗽少了，脸色也红润了许多。

爸爸呀爸爸，你什么时候才能彻底戒掉烟呢？

指导老师 王优娜

吸烟危害
503班小记者 吴晴

大家都知道，吸烟有害健康，可是总会有不少人“明

知山有虎，偏向虎山行”。这是在伤害自己！但他们不

但自己不珍惜生命，还要危害身边的人，使别人吸“二手

烟”。

在我只有五六岁的时候，我的爸爸曾是一个“大烟

枪”。爸爸身体本就不是很好，但是总要吸烟。一吸烟喉

咙就痛，但这也阻挡不了爸爸吸烟的“步伐”。每当看到

爸爸“吞云吐雾”地吸烟时，我的心里就像悬了一块大石

头，这使我很难受。爸爸一抽烟，空气中就会有烟味，很

呛鼻。

有一天，爸爸病倒了。爸爸被送进了医院，当时我太

小了，都不知道发生了什么，就莫名其妙地跟着妈妈来到

医院。爸爸躺在医院的病床上，医生竟诊断爸爸得了“心

肌梗塞”！我当时吓了一跳，妈妈也惊呆了。只见爸爸双

眼紧闭，面色惨白，身上被插上了很多管子，情况很糟

糕。妈妈被吓出一身冷汗，面部紧绷，场面非常安静，我

都可以听到自己“砰砰”的心跳声。好多亲戚都来了，有

的安慰妈妈，有的急得直打转。

过了好久，医生又一次进来查看情况，再次检查，原

来医生误诊了，爸爸没有“心肌梗塞”，而是因为吸烟过

多，引起了咽喉炎。当时真的吓坏大家了！但咽喉炎也

是需要动手术的，虽然还是有些担心，但比之前好多了。

过了三个多小时，手术做完了，我们都长舒了一口气。爸

爸回到家的第一件事就是把家里有关烟的物品全都清理

掉，并且表示以后再也不抽烟了。

就这样，爸爸把烟戒掉了。我悬在半空中的那快石

头也消失了。希望大家把每天都当成“世界无烟日”，愿

吸烟的人都能戒烟，一起创造幸福美好的生活。


