
06 FENGHUA DAILY
读书 2020年6月18日 星期四

责编：毛淦颉 版式：刘晓云 校对：胡和博 电话：88987777 邮箱：592086407@qq.com

书 香 奉 城 全 民 阅 读

《三味书讯》
由三味书店提供

《大宋之变：
1063—1086》

作者：赵冬梅

出版社：广西师范大学出版社

出版时间：2020年6月
定价：88元
推荐理由：
从来没有哪个朝代像宋朝这样

饱受争议，有人说它积贫积弱，有人

说它文明辉煌。北京大学赵冬梅教

授认为，从 1063 年英宗即位，到

1086年哲宗初司马光离世，二十四

年间，宋朝政治由盛转衰，堪称“大

宋之变”。

本书以司马光的后半生为线

索，推演英宗、神宗、哲宗三朝政坛

风云，深入濮议之争、王安石变法、

司马相业等历史细节，以人物为经，

以事件为纬，充分展现韩琦、王安

石、司马光、苏轼等文人政治家在历

史大变局中的抗争与博弈，再现共

治时代末期知识分子的荣光与屈

辱。以抽丝剥茧的分析推理、典雅

流畅的语言，探究“大宋之变”的错

综因果和历史真相，揭示朝代兴衰、

帝国统治的深层根源。

田婷
《山野、清风与明月》是治愈系人气作家陈晓辉联袂

知名水墨艺术家李知弥，历时 3年的暖心之作。该书采用

微散文与水墨插画相结合的形式，在三言两语中总结出简

单真挚的生活哲理，为我们揭示了“生活”“喜悦”“温

暖”的主题。

成书不易，作者在书中写道：“《山野、清风与明月》是我

写得最慢的一本集子，3年时间，说长不长，说短也不短。

零零碎碎的片段，却都是曾经那个当下的思考，或喜或悲，

我们都能找寻到共同的生活与光阴的影子，以及那些寻常

着的景与物，寻常着的美好。”作者3年来的所见所闻、所思

所想为这本书积累了丰富的素材。

此书既在讲述，也在沉思。陈晓辉在《山野、清风与明

月》里写情感、叹风景、聊生活、写人生。有人评价他的文字

太过生活化，但我却认为这生活化的文字里充满了诗意，作

者对一瓣叶、一朵云、一只鸟都用情至深。

全书分为 12辑，每一辑都有美好的名字，让人心生欢

喜与柔软。有的题目，是作者在那些寻常的景与物中，对曾

经那个当下的思考。如第一辑，慢的心，慢的事，惜物惜福；

第二辑，些许风，一瓣叶，芸芸众生着美好；第三辑，怜眼前

人，当下物，心中情……

有的题目，是作者从生活的琐事中感受到生命的意义，

如第十辑，时光里，鸟儿与绿叶正在苏醒，念念如一；第十一

辑，借山而居，风吹雨打，只是雁过留痕；第十二辑，花树下

打一盹，醒来，小狗也已在旁边睡着了。

纵观这 90余篇文章，正是作者的亲身参与，才无限拉

近了书本世界与现实生活的距离。一花一草一物，在朴实

的文字中得以体现。读着读着，你好像见到了作者笔下的

草木、花鸟与虫蚁，感受到如他所言的山野、清风与明月。

看着看着，便走到了这片土地上，品味着生命的珍贵、人性

的温暖，以及灵魂深处的坚定与从容。

除此之外，这些让观众产生共鸣的内容也是书的点睛

之处，“在时间的经纬里行走，得到、失去，起伏、高低，平坦、

泥泞等，都只是自然的行程，是生命的一部分”“人应该得到

美好的事物，但不应该由它来决定悲喜得失。重要不重要，

不在于外界的声音，在于己心懂得与喜悦”“与人接触时，自

始至终，留一份清澄与空白给自己”“懂得了自处，内心自然

会去平衡与取舍，有了红尘里的定居”“世间之爱，需要一颗

爱人者的心去捕捉与聆听。见天地，见自己，见众生”“若生

活似行囊，不必太过饱满，这样才可以装下不经然相遇的欢

喜”。文字背后，是作者对生活细致入微的观察以及对万物

的热爱与深情。

读完《山野、清风与明月》，我对陈晓辉的喜欢又多了几

分。一是对作者笔下极具画面感的自然万物的喜欢，他描写

的景致寂静无言却蕴含着生命与岁月的惊奇力量；二是对作

者人生态度的欣赏，作者在尝尽生活百味之后，依然热爱生

活，依旧认为美好吸引着美好、慈悲与善意。读他的文字，会

让你心生温暖，了悟我们的生活原来如此美好，明白幸福一直

围绕在我们身侧。

山间的明月是美，清风是美，流水是美，菜市场里的嘈

杂与争吵计较亦是美；姹紫嫣红，鸟儿歌唱是美，黑暗之中，

积聚破土而出的力量亦是美。愿我们将日子精耕细磨，把

每一个今天饱满地与心爱之人分享，热爱光明以及温暖，才

能品味出平凡与琐碎深处的人生况味，如此，很多美好与愿

景都会一一如约而至。

那些岁月深处的美好
——读《山野、清风与明月》有感

西杨庄
雪花轻飘时节，收到了一份意外惊喜——曲思源老师

的散文集。《我不曾历经沧桑》 似一片雪花轻轻飘落眼

前，如同时光褶皱里的一丝清音，那般悦耳明目，让我情

不自禁地品味起来，竟然一下子沉陷于他的“沧桑”文字

记录中，无法自拔。

《我不曾历经沧桑》是曲思源老师的第一本散文集，有“沧

海探幽”“尘海问津”“学海泛舟”“史海听涛”4个专辑，每一辑

都洋溢着浓郁的生活气息。该书共收录了23篇文章，浓缩了

作者近年来对世界的一些碎片化看法的系统处理，间接表达

了他的心声。而蕴含其中的还有更多的思考、阅历、胸怀、判

断，本书思想脉络清晰、结构逻辑严谨、语言干净利索。

看《我不曾历经沧桑》，像是坐在树荫下聆听作者在时

光的褶皱里怀念故人旧事，他把他的阅历、经验、故事徐徐

道来，同时捡拾起了艰难岁月里的“羞耻”之感。如怀念他

曾经骗过的残疾看车老人。“看车老人是善良的，又是博爱

的。老人费了很大辛苦，搬运自行车，摆放整齐，付出了劳

动，而我 5分钱都不愿意交，又撒谎，我感到羞耻……我应

该像他一样，关心社会上的老人，特别是残疾老人。”（《五分

钱》）。至痛深情由淡语出之，倍加凸显至性至真。

在许多人的眼中，铁路人身上总带着一种捉摸不透的

神秘色彩，只能远看，不能亲近，更难进入他们的内心。其

实，他们跟大多数人一样，内心是火热的，情感是滚烫的。

他们的价值追求播撒在汽笛声里，他们的精神向度闪烁在

锃亮的钢轨上。他们的语言既有掷地有声的“铁味”，也有

烟火人间的脉脉温情。静下心来细细品读《我不曾历经沧

桑》，就不难得出这个结论。当一个专家型学者选择了“随

笔”这一文学体裁，内心的柔软便自觉不自觉地暴露出来，

而作者内心的真诚与否，很多时候从一个句子、一个意象即

可窥见端倪。比如《光阴的故事》，比如《二十一年后》，就是

在时光的门里生出的褶皱，是以岁月之笔用心雕刻的，这在

《诚品生活》《多年父子已成兄弟》《有一种坚持叫失败》等文

中，一读就知道。

阅读《我不曾历经沧桑》，让我看到了作者记录在时光

褶皱里的恋旧情怀。面对昔日旧情故人，繁华与“沧桑”俱

往矣，作者平添了一种无奈与慨叹。作者怀想父亲，缅怀一

部旧作（《行车工作协调艺术》）出版的坎坷经历，思念以前

的老师、曾经的母校，甚至“哑巴”英语。相合不相交的凡尘

故事，相遇不相逢的世俗百相，清美的文字，饱蘸了情感，充

满了智性。而这些不正是他沉湎昔年时光的感慨吗？人到

中年，心灵总会在回忆往事时获得些许宁静。世事沧桑，人

生跌宕，多少况味值得咀嚼！

细读《我不曾历经沧桑》，我听到了作者在时光褶皱里

的咏山吟水，他把“沧桑”融进了处处履痕。《西子湖的雪》

中，作者在人们熟视无睹的景色里又有了新的发现：“西湖

的雪，不比北方的雪，年糕粉似的，飘飘扬扬，落地不化，但

她有情趣，有韵味，好似鲁迅笔下的《雪》……我在北方下雪

的日子里，一个人常常静静地坐在楼层阳台上，看着那些白

色的花朵，渐渐地将整个城市包裹起来，一片一片，重复地

叠加着。”眼中风景与心中风景的统一，叠合于生花妙笔。

一个北方汉子将南北两种雪景揉进了自己的“沧桑”回眸，

有低头垂首的沉思，生命境遇如烟往事的沉淀思考……这

一切在他的笔下一经述说，万千情感如许流动。

《我不曾历经沧桑》这部散文集，与其说是曲思源老师

真情实感的一次淋漓尽致的渲染和倾泻，不如说是一串跳

荡在时光褶皱里的美妙音符，透着力量、温暖、憧憬和希

望。人生没有白走的路，每一步都算数。掩卷回想，《我不

曾历经沧桑》不恰是一阙至真至诚、婉转悠扬的人生况味与

生命的吟唱吗？点点滴滴的“沧桑”情怀，似一壶老酒醇香

在字里行间。

跳荡在时光褶皱里的“沧桑”文字
——读曲思源散文集《我不曾历经沧桑》有感

刘敬
如果您看过《赎罪》，不管是小说，还是由小说改编的电

影，那您定然知道伊恩·麦克尤恩，这个英国当代的著名作

家。《最初的爱情，最后的仪式》既是他的处女作，亦是荣获

毛姆文学奖的成名作。这本由 8个短篇构成的小说集，虽

不是《赎罪》那种典型的成熟而纯粹的后英国风格，却以其

奇崛的文思与细腻的文笔，将青春的张皇与难遏的欲望、恐

怖的梦魇与灼痛的煎熬一一呈现，令人错愕而震撼，疯魔又

感伤。

谁的青春不仓皇？谁的人生不迷茫？在伊恩·麦克尤

恩的笔下，青春是深烙在生命之初的一道伤疤，有着太多难

以与人言说的荒唐与不堪——隐约的，亦是清晰的；优雅

的，亦是暴烈而张狂的。《蝴蝶》中，那一只翩飞的蝶，只是瞬

间青春的幻像，是无法自抑的欲望的突破口。但是，最终承

载欲望的，却是 9岁女孩简的如花生命，而不是蝶，更不是

黑暗中远逝的运河水。《夏日里的最后一天》，仅题目就让人

浮想联翩。最后一天？为什么是最后一天？是哪个人生命

里的最后一天？而这一天又发生了什么呢……原来，竟是

温暖的告别，亦是残酷的无可抗拒的诀别——童年，总是要

远去的，就像那河水，无疲无倦，日夜奔流，而男孩们的内心

深处，在渴望成长的同时，亦难逃一种莫名的恐惧与失落

吧！

《家庭制造》，似乎显得粗俗之至。表面上看，它仅是一

个 14岁男孩为了胜过那个引领他走向成人世界的坏小子

雷蒙德，从而诱导妹妹“乱伦”的故事。实际上远非如此。

在麦克尤恩冷谑的外壳下，是深藏的暖，即使是虚构，亦无

限接近真实，因为那是你我都曾走过的无以遣怀、无处安放

的青春期，是在“蚊叮似的高潮”背后的强烈的自豪。

尽管 8个短篇情节迥异、环境悬殊，但每个短篇的男主

人公却“致命”地相似——自恋、孤独、难驱的迷惘，隐秘的

渴望，甚至，病态而晦暗的心理。我们可以毫不费力地读出

托马斯·曼、亨利·米勒、卡夫卡等作家对于麦克尤恩的影

响，而这一趟青春之旅，亦委实难觅赏心悦目的姹紫嫣红，

难寻美轮美奂的异国风情。恰恰相反，随着青春列车的黯

然远行，相信没有一个“乘客”的心不轰然鸣响、惶惶欲裂。

在麦克尤恩冷静与疏离的镜面中，我们所照见的是曾经的

伪装，是酸涩的青春里的荒凉梦境。

谁的青春不仓皇
——读〔英〕伊恩·麦克尤恩《最初的爱情，最后的仪式》

《超有料漫画
世界史》

作者：韩明辉

出版社：湖南文艺出版社

出版时间：2020年5月
定价：39.8元
推荐理由：
1.内容以教材为蓝本：本书以

教育部审定的“部编本”九年级上册

世界历史教材为蓝本撰写，涵盖世

界古代史、近代史两大主题。

2.框架与教材相配套：以时间

为主线，以专题为形式，却又比教

材更好读、更好懂、更好记、更提

分，可以说是中学生历史学习的重

要补充。

3.语言幽默易懂：本书采用了

大量的比喻、类比、段子，相关史实

尽量用现代、国内的表述，帮助读者

迅速理解。

4.插图生动、版块丰富：每个历

史人物都设计了独特的漫画形象，

对白幽默，令人爆笑。文中穿插知

识点“小贴士”，书尾附有世界史大

事年表。

5.内容全面丰富：四大文明古

国、希腊罗马文明、中古各大帝国兴

亡、大航海和文艺复兴，近代民族独

立、列强殖民争霸、资产阶级革命

史，杂乱无章的世界古代近代史历

程，普通读者通过这本书也可轻松

理清和熟悉。


