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国宝大熊猫
居敬小学303班小记者 竺晨轩

在这个充满生机的大自然中，有许许多多可爱的

小动物，但最棒最可爱的还是我们中国的国宝——大

熊猫。

大熊猫的样子超级可爱哦！它身上毛茸茸黑白相

间的皮毛特别显眼；圆溜溜的脑袋上闯竖着一对黑黑

的耳朵，好像在认真地听什么；一双乌黑乌黑的眼睛，

眼珠子总是咕噜噜地转个不停；眼睛外面一层黑乎乎

的毛，似乎是几天几夜没睡好而出现的黑眼圈，如果你

不仔细看的话，还以为它戴着一副很酷的墨镜呢！

大熊猫很贪吃，嘴巴一直不停地砸吧，可爱极了！

记得有一次，爸妈带我去动物园玩。走到熊猫区

域，我开心地停住了脚步，透过一面大大的玻璃墙，看

见一只可爱的大熊猫正津津有味地啃着一大堆放在面

前绿油油的、嫩嫩的竹子。我就在玻璃墙边转着圈看

着它吃，感觉没过一会儿好大一堆竹子就被它吃了个

精光，太神奇了，令人佩服！

据我了解，大熊猫特别喜欢吃翠竹、竹笋，有时也

吃玉米秆、幼杉树皮等。在动物园里，大熊猫的菜单包

括竹子、苹果，还有胡萝卜等。它是超级能吃的高手

哦，一天能吃多达3公斤的竹子！

大熊猫一般居住在四川，因为四川潮湿，竹子又长

得茂盛，很适合熊猫生活。

听了我的介绍，你应该更了解大熊猫了吧！大熊

猫可是我国的宝贝，是人见人爱的动物。让我们一起

保护大熊猫，保护它的家园吧！

指导老师 王旭兰

我家的“新成员”
实验小学305班小记者 唐若菡

今天，我特别高兴，因为老师发的科学学具袋里有

一袋蚕卵。我兴致勃勃地回到家里，让妈妈找桑叶。

刚好，家里买了桑葚，我连忙挑出桑叶，放进一个鞋盒

子里，又把蚕卵小心翼翼地放到桑叶上。“好了！”我说，

“明天再来看我的蚕宝宝吧！”1天，2天，3天……蚕宝

宝没孵出来，桑叶却枯了。妈妈告诉我，这些蚕卵可能

孵不出蚕宝宝了。我一听，伤心极了。妈妈见我这副

样子，实在不忍心，就从网上买了一些蚕卵。于是，我

又有了属于自己的蚕宝宝了。

经过几天的悉心照料，蚕宝宝已经从灰色变成了

白色，而且越长越可爱，相信在不久的将来，它们就会

吐丝结茧。

看着它们一天天长大，我的心里充满了骄傲和自

豪，我一定会照顾好我家的新成员。

指导老师 陈瑛

梦中的大蚂蚁
实验小学305班小记者 傅珈乐

一个月黑风高的夜晚，我躺在床上，看着弯弯的月

亮，天空一颗颗繁星亮闪闪的，就像一双双眼睛看着

我。看着看着，我进入了梦乡。

我睁开眼睛，映入眼帘的是高大的山坡，河水淙淙

地流淌着。突然，一个巨大的黑影出现在我面前，就像

一团乌云。我转身一看，天哪，这是一只巨型蚂蚁。我

百思不得其解，蚂蚁不是很小很小的吗？那只蚂蚁好

像能读懂我的心，说：“你是不是很困惑，我不是很小

吗，可现在为什么这么大？哎，实话告诉你吧，我们蚂

蚁受了核辐射后变异，身体变得巨大，就成这样了。”我

惊讶地张大了嘴巴，蚂蚁居然还能说话，心想：蚂蚁不

是群居动物吗？大蚂蚁又开始了“读心术”：“我们会说

话也是因为核辐射。还有，因为我们变大了，地底下已

经装不下我们了，所以我们只能来到地面上。我们的

食量也变大了，不得不分头找食物。”我点点头。

我和大蚂蚁走啊走，走到了小河边。动物们都在

想着怎么过河，可是一直想不到办法。见大蚂蚁来了，

动物们哀求道：“大蚂蚁，你能帮帮我们吗？”表面上看

大蚂蚁凶神恶煞，但它却很温柔地说：“好啊。”话音刚

落，大蚂蚁就变成了一艘小船，一个接一个地帮助动物

们。当大象奶奶过河时，大蚂蚁不停地说：“稳住，千万

稳住，不然就要掉进河里了。”半小时后，动物们都过

了河，连忙道谢。轮到我过河的时候，突然一股洪流将

我撞向地面，我大叫一声：“好疼啊！”“疼什么，快点起

床，不然上学就要迟到了。”我睁开眼睛，这才反应过

来，原来是一场梦。

指导老师 陈瑛

安全
居敬小学502班小记者 王涵茜

安全，无疑是生命中不可欠缺的，但是，一次次血的

教训，无不在警醒着人们。

几年前，在一节班队课上，老师再三嘱咐我们要遵守

交通规则，并给我们放了一段视频。电视屏幕上，一个青

年不管红灯，骑着摩托车直冲出来，被正在平稳行驶的汽

车撞个正着，瞬间，摩托车碎了一地，那个可怜的青年竟

然飞了出去，当场死亡。我紧闭着眼，紧握着拳头，心中

感慨道：要是他遵守交通规则，做到红灯停、绿灯行，那么

他就能平平安安的了。

还有一段视频，说的是一个中年妇女听从了交警的

告诫，骑电动自行车时戴着头盔，在一次夜间行驶中，与

一辆小汽车发生碰撞，头盔缓解了伤害，经过医院抢救，

她活了下来。事后，她感激地对交警说：“谢谢你们在事

故发生前几天送了我一个头盔，否则，我大概就见不到家

人了。”是的！安全头盔是骑车人的守护神。

生命只有一次，我们要遵守交通规则，一切从安全出

发，共同守护生命之花。

指导老师 张晶

用电安全人人有责
居敬小学505班小记者 毛一欣

每年 6月是安全生产月。我作为一名奉化日报小记

者，就生活中安全用电的一些问题，采访了在供电部门上

班的爸爸。

爸爸说，电是生活中最常见的一种能源，我们无时无

刻都要用到它。家里一些常见电器，如果要运行的话，电

是必不可少的。不过，它虽然看上去无所不能，但在使用

过程中存在一定隐患。例如：电器插头不小心沾到水了，

插进插座里面，就很容易触电。触电后，我们要立刻切断

电源，如果不这样做的话，后果不堪设想。还有些人在家

里大扫除，经常会用带水的抹布擦家里的灯泡、电视机

等，这样做很危险，稍不留心就会触电。所以，我们最好

选择用餐巾纸或者干抹布，在电器落灰的地方擦拭一番。

爸爸还举了一个人们容易忽略的触电的例子：平日

里我们出去放风筝，也可能触电。我一听，惊讶得下巴都

要掉下来了。爸爸告诉我，风筝线有可能勾到上空的高

压线，引发触电或是火灾，给社会带来严重损失。因此，

放风筝时要避开高压线。还有些人周末带着电瓶去捕

鱼，鱼还没捕上来，就把自己给电倒了。这种做法很危

险，有关部门也明令禁止了。

通过这次采访，让我明白了电和人们的生活息息相

关，电给我们生活提供了便利，但也存在隐患。所以，我

们要时时刻刻引起重视，做到安全用电。

讲规则 筑美好
居敬小学505班小记者 王雪凝

“道路千万条，安全第一条，行车不规范，亲人两行

泪。”出自《流浪地球》的这句魔性口号，非常适合做交通

安全的宣传语。

那天采访交警沈叔叔后，我更明白了遵守交通规则

的重要性。沈叔叔说：“交通安全人人有责，如果仅仅是

司机注意行车规范，行人却全然不讲走路规范——闯红

灯、逆向出行、走路低头玩手机等，那么，交通隐患还是时

时处处存在的。”我接了一句：“可以这么说，走路不规范，

亲人也是两行泪。”

是啊，生活中，经常会看到机动车驾驶员无视红绿

灯，行人无视斑马线；看到机动车驾驶员逆行、超速行驶，

行人马路中间翻越护栏等现象；看到公交车进站，人们蜂

拥而上……他们对交通规则置若罔闻，也将生命安全置

之度外。平时看电视新闻，还会看到这样的悲剧：行人因

横穿马路被车撞飞；机动车因超速、逆行等引发两车甚至

多车相撞的恶性事故；乘客因疯狂挤车和司机闹矛盾导

致公交车发生严重交通意外……那一件件骇人听闻的交

通事故使多少人受伤？使多少人丧生？又给多少人带来

痛苦？有的失去了敬爱的父母，有的失去了挚爱的儿女，

有的失去了情谊深厚的朋友……这些血的教训难道不值

得我们深思、警醒吗？

如果每个人都有非常强的安全意识，那么就不会为

了赶时间或者少走几步路而出现闯红灯、超速、横穿马路

等违规行为。车辆依法行车，行人依法行路，交通隐患就

会少很多。这次采访，让我懂得，作为小学生，必须要学

习交通规则、遵守交通规则。过马路时，要看交通指示

灯，“红灯停，绿灯行，黄灯亮了等一等”必须熟记心头、照

做不误。我们在自觉遵守交通规则之余，也要反复提醒

长辈们共同遵守。

在交通安全的维护上，我们每个人都有职责和义

务。生命可贵却脆弱，希望人人自觉遵守交通规则，让我

们生活的环境更安全、更美好。

垫排球
锦屏中心小学205班小记者 沈莘桐

第一次接触排球，圆滚滚的排球，往空中一扔就像弹

性十足的弹簧，一下子弹出老高。我赶紧做好垫球的姿

势，双手合并，右手在上，左手在下，两手弯成弧形，大拇

指往里弯曲，然后把手伸直。可一不小心垫偏了，排球像

离了弦的箭，飞出了一道彩虹的轨迹。我捡起排球继续

来，这次排球像一个不听话的小孩，不偏不倚正好一屁股

“坐”在了我的脸上，让我躲闪不及。妈妈看我垂头丧气

的样子，赶紧过来安慰：“桐桐，垫排球不仅需要技巧和方

法，更重要的还是坚持。失败是成功之母，勤加练习一定

能取得好成绩。”听了妈妈的一番话，我又重新垫起了排

球，果然一个接着一个，一次比一次多，瞬间充满了信心。

经过一天又一天反复练习，我从一个都不会到一连

能垫好几个，这让我深深明白了坚持的重要性，也让我体

会到了运动的快乐。

指导老师 丁建梅

课间安全玩耍
新城实验小学204班小记者 王雨晨

一次课间休息，我和几个同学玩起了撕名牌的游

戏。游戏很好玩也相当激烈。追逐过程中，有个同学被

抓伤了，他连忙告诉了老师。老师了解情况后批评了我

们，还叫我们回家抄一篇“安全地玩”有关的小故事或者

作文，还告诉我们以后一定要安全地玩耍。老师的教诲

让我终生难忘。通过这件事，我觉得安全方面一定要做

到以下几点：

上下楼梯时，不要拥挤、打闹和做恐吓同学的恶作

剧，防止拥挤摔伤事故发生；

不要带玩具、刀具或其他与课堂无关的东西到学校，

除了影响不好还会引起哄抢，从而伤及自己和他人；

课间运动不能太剧烈，就是不要跑啊、闹啊、追逐等，

避免撞伤或摔伤；

同学之间玩耍时发生问题，一定要及时报告老师，让

老师帮忙解决，防止事情越来越严重，造成不良后果。

希望同学们能在课间安全玩耍，开开心心上学去，安

安全全回到家。

指导老师 应琦

我的梦想
宁波求真学校202班小记者 邱沛贤

我的梦想是当一名主持人。我有一个崇拜的对象，

他就是——撒贝宁。

撒贝宁是一名优秀的主持人。他个子不高，长相也

平平无奇，但他才华横溢，上学时就凭优异的成绩保送北

京大学，在校期间获得了很多主持比赛的大奖。他的主

持风格多变，幽默风趣，把每一个节目需要表现的内容都

表达得淋漓尽致。

我实在是太崇拜他了。我梦想着自己能成为跟他一

样优秀的节目主持人，我也一直在为我的梦想努力。

为小树撑伞
宁波求真学校202班小记者 沈浩

雨下了一整天。放学了，小红和小明一起撑着伞

往家里走，一路说说笑笑。雨越下越大，风越刮越猛，

他们加快脚步往家里赶。忽然，小红发现路边有一棵

小树苗，被风吹得摇摇摆摆。她害怕小树被风吹倒，便

和小明商量了一下，把小红的伞放在了小树苗的顶上，

替小树苗遮风挡雨。有了伞的保护，小树苗站得更稳

了。小红和小明共用一把伞，开开心心地回家了。

植树
宁波求真学校202班小记者 王靖萱

一个春光明媚的下午，明明和红红去公园里植树。

公园真美，小草探出头来，五颜六色的鲜花就像穿着

漂亮裙子的小姑娘，高兴地在风中跳舞。沿着开满鲜花

的小路，明明和红红很快到了植树地点。他们首先拿出

工具和准备好的松树苗，明明力气大，一下子就把一个树

坑挖好了，然后红红拿出树苗放入坑中，接着明明再把土

填好，用铲子拍紧土，最后红红拿来水壶给小松树浇水。

就这样，一棵绿油油的小松树种好了。

明明累得直喘气，一边擦汗一边看着种好的小树说：

“你要快快长大哦！”小鸟飞来了，高兴地说：“欢迎你，小

松树。我们一起茁壮地成长吧。”小树点点头说：“好的，

等我长成参天大树，给你挡太阳。”

苹果树生病了
宁波求真学校202班小记者 段晨希

一天，小熊出去散步，发现苹果树爷爷生病了，一副

痛苦不堪的样子。于是，小熊又是除草又是施肥，可折腾

了好几天也没用。一阵风吹来，树叶又掉了几片，苹果也

所剩无几。小熊只好找来啄木鸟医生。“笃笃、笃笃笃

……”没过多久，认真的啄木鸟医生就从一个小树洞里抓

出了两条大虫子。几天过后，苹果树爷爷的病完全好了，

树叶又变绿了，苹果也更红了。

第一次做蛋糕
实验小学206班小记者 王恺浩

这个寒假跟以往不太一样，受新型冠状病毒的影响，

我们大家只能待在家里。为此，妈妈变成了“大厨”，而我

却变成了一只“试毒的小白鼠”。

这天刚做完作业，妈妈就对我笑眯眯地说：“今天下

午我们做蛋糕，我看了抖音视频，步骤超级简单。所以下

午的蛋糕由你来当主厨，我帮忙打下手。”我一脸惊讶地看

着妈妈：“你确定？”“确定及肯定！”妈妈态度坚决地回答。

我跟着妈妈走进厨房，只见她早已准备好材料了。

好吧，说干就干。于是，妈妈在旁边说步骤，我开始动手

操作。先把鸡蛋打碎放入碗里，用打蛋器打匀，然后加入

蛋糕粉，和蛋液一起搅拌均匀后倒入一点食用油，继续用

打蛋器打，使蛋液和蛋糕粉充分融合，变成没有颗粒的糊

状，再把蛋糕糊倒入模具。接下来将烤箱温度设置在

150℃，预热 10分钟，再把模具放入烤箱，万事俱备，静待

蛋糕出炉。

20分钟后，我的处女作出炉啦。它芳香扑鼻，我忍

不住吃了一小口，哇！真香！吃着自己第一次做的蛋糕，

我的心里美滋滋的。

菠罗蜜
实验小学104班小记者 张延超

今天，妈妈收到了从海南买来的菠罗蜜，据说它是水

果之王呢。

妈妈买的菠罗蜜绿油油的，椭圆形，身上还有刺，个

头很大，闻上去香香的。

妈妈先用水果刀把菠罗蜜切成两半。我看到了白晃

晃的菠罗蜜果肉，还看到了像牛奶一样的白浆。我摸了

一下，哇，好粘啊！妈妈说：“菠罗蜜的丝可以炒菜吃，核

可以煮了当板栗吃。”我说：“妈妈，菠罗蜜是不是全身都

是宝啊？”妈妈笑眯眯地点了点头。

最后，我和妈妈美美地吃了一顿菠罗蜜。

我的愿望
居敬小学203班小记者 赵觅竹

我在电视上看到一只狗，它特别特别小，因为可以放

进杯子里，所以大家叫它茶杯犬。它有大大的眼睛、小小

的嘴巴和毛茸茸的小爪子，尾巴像一个小球球，走起路来

屁股一扭一扭的。

我好想妈妈能给我买一只茶杯犬，这样我就可以把

它装进我的小茶杯里，带它到处去旅行。我还能给它吃

我最喜欢吃的棒棒糖，它会成为我的小宝贝，也是我们全

家的小宝贝，和我一起快快乐乐地成长。

指导老师 童爱玲

“淘气鬼”弟弟
龙津实验学校304班小记者 斯菁雯

我的弟弟是个“淘气鬼”。他有两颗黑葡萄似的眼

睛，圆圆胖胖的脸蛋像两个小苹果，笑起来有两个小梨

涡，可爱极了。虽然他很可爱，但是我很“讨厌”他。

有一次，我正在认真地做作业。当我需要翻阅语文

书时，他却把书藏了起来。我到处找不到，顿时火冒三

丈，而弟弟还像什么事都没发生过一样，歪着头笑嘻嘻地

看着我。“可恶的家伙！”我撸起袖子要去收拾他，他早已

逃之夭夭了。我重新坐回椅子上又开始做作业。弟弟不

知什么时候从桌子底下蹿了出来，在我的耳边大叫一声：

“姐姐！”他这么一叫，可把我吓坏了。他又向我做了一个

鬼脸，跑开了。你说我这个弟弟淘气不淘气？

弟弟不仅“欺负”我，还总是“骚扰”爸爸。爸爸经常

打电话谈业务，每当这个时候，弟弟就像跟屁虫一样黏在

爸爸身边，一会儿来个李老板好，一会儿来个王老板好，

搞得爸爸不知所措，真是拿他没办法！

我的弟弟，淘气的弟弟！他给我们的生活增添了许

多乐趣，我很爱他！

不一样的过年
龙津实验学校304班小记者 王梓翰

今年过年跟往年很不一样。以前过年了，大街小巷，

人山人海，一派热闹景象。而今年正月里，大街上静悄悄

的，连一个人影都没有，一排排的店都关着门，冷冷清清

的，只能听到树上的鸟叫声。大家应该知道为什么这样

吧？都是因为新冠病毒在危害人类。为了不让新冠病毒

到处传染，我们进入小区要测量体温，进入其他地方也要

检查身份。最好少出门，如果一定要出门也要戴上口

罩。如果发现有发热的情况，要及时去医院检查。

我们虽然在家里过年，但是有很多医生护士不能回

家过年，他们冒着生命危险在治疗感染病毒的患者们。

我要向这些无私奉献的英雄们说一声：加油！我们一定

能战胜病毒！我也想对全国人民说一声：中国加油！

放风筝
龙津实验学校304班小记者 罗渝珊

一个周日下午，风和日丽，天气十分晴朗。公园里可

热闹了，许许多多的人在玩耍，其中最热闹的便是放风筝

了。

小红、小明和小丁也拿着自己喜欢的风筝准备去

放。只见小明右手拿着线轴，左手拉着风筝线，一边向前

跑，一边不停地往后看。小丁双手举着“沙燕”风筝，正要

把它放飞。旁边的小红捧着“蝴蝶”风筝，羡慕地看着小

明和小丁。“我准备放手啦！你跑快点哦！”小丁大声地

说。“好的！”话音刚落，“沙燕”就在天空中自由自在地飞

起来了。小红兴奋地说：“你们真厉害，把我的风筝也放

上天吧。”小丁和小明异口同声地说：“好的，没问题。”不

一会儿，“蝴蝶”也飞上天了。

远处，有一家人也在放风筝，是一个三角形带着两条

尾巴的风筝。那个小朋友欢呼着：“好高哦，我们的风筝

最高了！”

美好的一天，就这样愉快地过去了！

可爱的大熊猫
龙津实验学校304班小记者 肖欣茹

想必大家都知道憨态可掬的国宝大熊猫吧？今天，

就由我给大家介绍一下。

大熊猫的样子十分可爱。大熊猫体型较肥硕，其实

是它的毛长，大约有 10厘米长呢！大熊猫的头圆圆的，

尾巴很短，全身上下一部分黑一部分白。你知道大熊猫

的皮毛为什么一部分黑一部分白吗？那是因为这样有利

于隐藏，不容易被天敌发现，可真是天然的迷彩服呀。

大熊猫的食物很独特，主要是竹子。春天和夏天，竹

子露出嫩嫩的笋芽，这便成了大熊猫的美味佳肴。大熊

猫飞快地跑过去，三下五除二挖出竹笋，迫不及待地咬一

口，脸上写着大大的两个字——满足。秋天，大熊猫吃着

美味的竹叶。到了冬天，竹叶都落光了，大熊猫只能啃秆

子了。大熊猫这么爱吃竹子，一年四季都离不开，是不是

就不吃别的食物了呢？当然不是，大熊猫偶尔也吃其它

小动物。如果这时一只竹鼠从它面前经过，它就会以迅

雷不及掩耳之势一把抓住竹鼠，可怜的竹鼠就成了大熊

猫的“下酒菜”。

大家都知道大熊猫是国宝，那知道为什么它会被视

为我国国宝呢？因为呀，大熊猫只有我国才有，而且数量

极少，其他国家的大熊猫都是我们国家赠送的。大熊猫

被送到别的国家，促进了两国关系，搭起了和平的桥梁，

所以大熊猫还是和平的使者呢！

这就是我们国家的国宝，可爱的大熊猫。

手罢工了
龙津实验学校304班小记者 舒雅文

有个叫亮亮的小朋友，整天就知道打游戏。

这天，他又装肚子痛旷课了，其实是去网吧打游戏。

但是，他发现打游戏的时候两只手越来越不听使唤，直到

打完游戏就彻底失控了。

他像见了鬼一样，“噗通”一声坐在地上哇哇大哭。

旁人听到他的哭声，好奇地问：“你为什么在这里大哭大

叫？”亮亮回答：“我的手坏啦！”那人信以为真，连忙拿出

手机叫救护车。不一会儿，救护车快速赶到。医护人员

二话不说，抬起亮亮立即赶往医院。

医院里，医生全面检查了亮亮的手，但始终没检查出

什么结果。亮亮只好哭丧着脸回了家，决定睡一觉，换一

换心情。

亮亮很快进入了梦乡。梦中，他听见两个精灵的对

话。一个说：“你觉得他要几个月才能认识到错误？”另一

个说：“至少两个月吧。”亮亮听后，连忙给两个精灵道歉，

才让小精灵给了他最后一次机会。

往后，亮亮每天在学校认真听课，成了老师眼里的好

学生。他的两只手也一样，认真学习的时候为他服务，去

网吧玩游戏、旷课等就罢工。

憨态可掬的大熊猫
龙津实验学校304班小记者 冯家馨

你可知道，我们憨态可掬的国宝大熊猫是怎样的

吗？我来告诉你们吧。

大熊猫身上的主色调是黑色和白色，毛茸茸的，头

圆圆的，眼圈黑黑的，像戴了一副黑色的大眼镜，身体

又大又胖，雪白雪白的，耳朵又短又黑，黑白相间的脚

短短的，手黑黑的，小鼻子和小嘴巴都是白的，全身上

下像穿了一件黑白相间的大棉袄，非常可爱。

大熊猫的食物很独特。春夏季节到了，竹笋是最

美味的，大熊猫会一根不剩地吃完。秋天，大熊猫在那

津津有味地吃着竹叶。冬天到了，食物都没了，大熊猫

只能啃啃秆子。大熊猫消化竹子需要水分，所以很爱

喝水。有时候，竹鼠之类的小动物从它身边悄悄溜过，

大熊猫准会一把抓住，这可是它美味的“下午茶”呀！

大熊猫每天除去进食，剩下的一半时间多数是在

睡梦中度过了。大熊猫真可爱。

日记两则
实验小学104班小记者 黄雨萌

“乌龙”早餐
今天早上，我吃的是奶奶给我准备的青团。我蘸了

蘸“糖”就迫不及待地放进嘴里，味道好奇怪啊！我顿时

吓了一大跳，还以为自己的舌头出了毛病呢！这时，奶奶

也尝了一口。结果，奶奶突然皱起了眉头，吐了出来，说：

“好咸啊！”我恍然大悟，松了口气——原来是奶奶把盐当

成糖了。我和奶奶我看看你，你看看我，都笑了。

神奇的眼睛
最近，我觉得眼睛不舒服，妈妈就给我滴了粉色的眼

药水，滴了之后，我睁开眼睛看，突然，一切都变成绿色

了！我感觉好神奇，像放电影一样！妈妈说：“这是视觉

暂留。”原来眼睛可以拍“小录像”啊！

指导老师 宋燕娜


