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江口“酵素蔬菜”成抢手货
还没成熟已被预定一空

本报讯（通讯员 应国民）“我没吃过‘酵素蔬菜’，请帮

我们留一点，价格高点没关系。”“我尝到‘酵素蔬菜’了，口

感是鲜中带甜，特别有香味，味道就是不一样。”继 6月 9日
《奉化日报》头版，6月 10日《宁波日报》《宁波晚报》先后报

道江口“酵素蔬菜”走俏市场的消息后，不少饭店、超市负责

人和蔬菜经销商前来向“酵素蔬菜”试种户周士龙购买，甚

至有的“酵素蔬菜”还没成熟就被预定一空。

“我接到许多客户打来的电话，说要到地头亲眼看看，

亲手采摘。”周士龙一边对笔者说，一边带着客户前去种植

基地观摩。一走进蔬菜大棚，笔者闻到阵阵清香，用酵素种

出来的番茄、茄子比不使用酵素结得多。有不少客户在地

头当场问周士龙：“酵素是什么制出来的？有哪些原材料？”

周士龙把他们带到制作酵素的房内，一一讲解。

“原来原材料是菜园垃圾，用一定比例的红糖加水兑

成，代替了农药、化肥、除草剂，用起来很健康，也很放心。”

一名客户深有感触地说。

一位农技专家告诉笔者，不使用农药、化肥、激素和除草

剂，使用环保酵素，采用原生态循环种植模式种出来的蔬菜

前景广阔，大有销路，为当地的农户打开了一条致富门路。

共护家园
碧水清
近年来，江口街道大

力推进“五水共治”，层层

发动，广泛动员，全民共

护家园一汪碧水。

通讯员 应国民

本报讯（通讯员 应国民）日前，

江口街道第三次召开助力宁波争创全

国文明城市“六连冠”推进会，街道党

工委书记卓仲强强调，要提高站位、压

实责任、突出重点、狠抓落实，以最佳

的状态、最好的形象、最佳的作风、最

美的风景迎接全国文明城市测评。

近年来，街道大力推进小城镇环

境综合整治，已投资 2亿多元，共实施

12个整治项目，成效显著。一是环境

面貌得到明显改善。立足民生，突出

城镇个性，坚持“面子”“里子”两手抓，

完成后胡河和中横河改造、甬山健康

小屋建造、公园绿化、公厕改造，解决

了长期以来存在的脏乱差问题。二是

交通秩序得到明显改善。新建原江口

影剧院、美家居广场 2个停车场，新增

车位 150个，在江南路、江峰路、新浦

路等新增车位 320个，建立道路交通

“两站两员”管理制度。三是景观提升

得到明显改善。实施甬临线道路两侧

整治、江峰路立面改造，极大改变了小

城镇环境落后的局面。四是“低小散”

行业得到整治。共整治无证无照企业

4家、环保问题企业 7家、无合法场所

企业3家。

为助力宁波争创全国文明城市

“六连冠”，目前，街道通过以下三项措

施，大力推进文明创建行动，形成“干

部齐心抓创建，群众自觉促创建”的良

好氛围。

明确任务，落实责任。牢固树立

“一盘棋”思想，压实责任，将工作任务

一一分解。对照文明城市创建测评标

准，将街道建成区范围分为 19项测评

内容，并落实责任线、责任领导和责任

人。同时将行政村测评内容分为 15
项、居住小区测评内容分为 13项。对

窗口单位、学校及周边、卫生院、超市、

网吧等明确创建任务，限定时间，重在

抓落实，确保见实效。

全方位检查，多方面督促。结合“周

二夜访”“四联四跑”等载体，组建文明城

市创建督查组，采取检查、督查、巡查相

结合的方式，深入各村（企业），发现问

题，解决问题。一次，督查组在南渡村发

现路旁有处堆放的建筑垃圾，立刻拍照

取证，并上传街道环境卫生群，负责创建

这项工作的街道党工委宣传委员张姣丹

看到后，马上通知南渡村村干部限时整

改。第二天，张姣丹不放心，派人到现场

查看，直到检查人员认可，她才放下心

来。“做任何工作一定要认真。”张姣丹

说，建设好美丽家园不能光喊在口头上，

更要落实在行动上，要把人民群众的热

情转化到建设家园的行动，推动群众自

觉养成良好习惯，提升文明素质，共同守

护好“我们的家园”。

上下联动，形成合力。街道要求所

有建成区、行政村、医院、学校等重点区

域按下达的整治要求，联动协作。同时，

严格落实常态化和长效机制，使文明城

市创建常抓不懈，不断提升群众的文明

素质。各村干部深入掌握情况，在文明

实践阵地建设中起到示范引领作用。坚

决消除工作盲区，紧扣创建要求和节点

安排，突出抓好文明城市创建中存在的

问题，做到集中整治、精准发力。

“要以深化文明城市创建为抓手，推

进重点项目建设，为实现‘五年奉献一个

新奉化’作出江口贡献。”卓仲强说，目前

已通过筛选确定 25个重点项目，其中产

业振兴项目12个，重大平台项目5个，老

旧工业园区改造项目 3个，城乡品质提

升项目5个，总投资38亿元，这些项目的

开工建设，既能提升美丽城镇建设的档

次和水平，又能满足群众对美好生活的

新期待，并以最美的风景迎接全国文明

城市测评。

提高站位 压实责任 突出重点 狠抓落实

江口以最美的风景迎接全国文明城市测评

本报讯（通讯员 应国民）连日

来，江口街道蒋葭浦村党支部书记蒋

世立十分忙碌，他既要在现场督促工

程建设，又要抓好共建“我们的家园”

等民生实事。

“环境问题就是民生问题。”蒋世

立告诉笔者，他和其他村干部一起紧

盯村里环境卫生状况，并与村民“约法

三章”，要求全体村民切实遵守“建美

丽乡村、创美好生活”村规民约，弘扬

社会公德，积极参与“美丽庭院建设、

河道清理、道路保洁、五水共治”等活

动，努力让居住环境更美、颜值更高。

做好环境卫生保洁。将全村划分

为若干区块，各区域设管理员1名，以区

域为单位进行责任联包和评奖。各户

村民实行门前“三包”，责任到户，要求

门前屋后及周边无垃圾杂物、无污水、

无污垢、无油渍，协助管护员维护树木

花草和绿化设施，禁止乱挂晒、乱堆放、

乱张贴等影响村容和秩序的行为。村党

支部对各区块及每户村民定期检查、打

分、评比，选出美丽庭院“清洁户”。

“每年设一等奖一名，发奖金 3000
元；二等奖两名，各发奖金 2000元；三等

奖7名，各发奖金1000元。”蒋世立说，这

些奖金由区块内村民自主安排，同时公

示环境卫生保洁最差的区块。

为了把村里的垃圾分类工作做好，

扮靓村里的“面子”，该村从今年 5月起，

由村党支部书记带队检查村里所有道

路、卫生死角；成立生活垃圾处理小组，

加强对村民的宣传和引导，实现“垃圾有

去处，环境无污染，资源再利用”。

“为了共同的家园，环境卫生需要持

久搞下去，下一步要鼓励村民配合绿化

种植和基础设施建设，为宁波争创全国

文明城市‘六连冠’贡献力量。”蒋世立满

怀信心地说，只要全村上下一心，携手共

进，“我们的家园”会变得越来越美好。

共建“我们的家园”

蒋葭浦村“约法三章”促进环境改善

保障职工权益 服务经济发展

街道总工会当好“娘家”
本报讯（通讯员 应国民 蓝海多）针对近年来工业经

济快速发展，非公有制企业和外来人员大量增加的实际情

况，江口街道总工会以“履行职责，服务职工，促进和谐”为

目标，积极发挥工会在保障职工权益、服务区域经济发展中

的“娘家”作用。

劳资纠纷及时调解。本着“早介入、早预防、早解决”的

原则，建立劳动关系矛盾隐患风险预测机制，妥善化解劳动

纠纷。今年4月，街道总工会工作人员在走访企业时，了解

到一家企业拖欠员工工资长达4个月，涉及金额5万多元，职

工准备集体上访，工作人员立刻与双方当事人面对面沟通，

成功化解了这起工资纠纷。今年以来，已受理和调解劳资纠

纷18起，涉及到的企业和员工均对调解结果感到满意。

开展和谐企业创建。针对疫情防控期间企业出现的

“用工荒”现象，街道总工会举办3场用工洽谈会，共组织25
家企业参加，推出就业岗位 328个，让农民工感受到工会的

关心，也帮助企业解决了部分岗位需求。同时，引导企业提

高职工工资福利待遇，改善活动场地、住宿条件等工作生活

环境。

文化活动丰富多彩。组织企业员工开展丰富多彩的文

化活动，继去年开展“千名职工心向党”等活动后，近日又组

织企业员工参加红歌演唱会，激发大家热爱党、热爱祖国、

热爱家乡的情怀，促进企业文化建设。

养成文明健康的好习惯
——访106岁寿星陈桂香

通讯员 应国民
今年 106岁的陈桂香，是目前我区最长寿的老人，也是

一位健康的百岁老人。陈桂香的老家在台州黄岩，年轻时

嫁到江口街道坝桥村。日前，笔者走进这位寿星家中，听她

讲述平日生活里的点滴细节。

“父母教我从小养成讲卫生、爱干净的生活习惯。”陈桂

香告诉笔者，尽管小时候家庭条件不好，但父母非常爱干

净，她的爷爷、奶奶均活到100多岁，父母活到95岁以上。

“良好的生活习惯靠平时点滴养成，需要长期坚持。”陈

桂香说，她每天起床第一件事就是叠被子，叠得四角方方，

像块豆腐干。过了 100岁后，她叠被子还是和原来一样认

真，称“叠不好的话，心里就难受”。陈桂香生活起居讲规

律，每天晚上 7时前睡觉，早上 6时起床，中午休息 1个小

时。平时，喜欢与人聊天，主动找事做，喜欢到地头走一走，

种些菜。她很少用自来水，喜欢用水缸盛满“天落水”来洗

刷衣物等。洗衣服时，她使用普通肥皂，说比洗衣粉环保。

“人要活得健康，心态好最重要，正确看待生死，用平和

的心态看待疾病，一生病不要马上想到死，更不要紧张恐

惧。”陈桂香说，去年她和朱应村 105岁寿星朱忠法老人相

约健康活下去，可惜不久他去世了。

在饮食方面，陈桂香很有规律：一日三餐，每餐两菜一

汤，鱼肉与新鲜蔬菜搭配；早餐一大碗稀饭，中餐一碗米饭，

晚餐少吃点，喝上一小杯杨梅烧酒。她说：“少量喝点酒，可

通经活络，对健康有好处。”

“我们一家人把老母亲当成活宝贝，老人健康长寿，子

女的脸上有光彩。”陈桂香的小女儿今年也有 70多岁，她

说，长寿老人其实是一面镜子，老人长寿，小辈也长寿，从这

个角度去想，要对老人更孝顺。陈桂香生病的时候，她的子

女及时送去医院，给母亲按时吃药，照顾得非常周到。

陈桂香说，逢年过节，居住在外地的子女小辈都会带着

礼品来看望，非常热闹，是她最开心的日子。“如果不是子女

照顾得好，我早已不在人世了。106岁不算老，活上 110岁
的人也有，我要向这些老人看齐，健康生活下去。”

▲治理后的南渡河

▲坐落在剡江畔的江口红帮文化公园

▲治理后的后胡河


