
凡石
日前，笔者在路口遇到这样一

幕，一辆鸣笛呼啸而来的救护车正

准备从一主要道路的十字路口通

过，但红灯亮起，救护车前方还有两

辆车在等待。然而，面对受堵救护

车，无论是交协警还是前方司机，都

显得有些不知所措。虽然前方车辆

最终礼让了救护车，但却耽搁了不

少时间。

笔者在现场发现，在这一突发

状况中，主要是交协警没能及时响

应，疏导救护车前方车辆，管理行人

通行，业务水平有待提高。而前车

司机在面对这类情况时，内心也怕

是会掂量：如果礼让了救护车，闯红

灯的责任由谁承担？

如何礼让救护车、消防车、警车

等，还需要进一步普及和规范。

礼让是应该的，遵守交通规则

也是必须的，当两者发生冲突时，

我们该怎么做？笔者咨询了一位经

验较为丰富的交警，对方表示，最

好的让路方式是“45 度让路”，就

是将车向左或者向右开出45度，让

救护车、消防车、警车等有足够空

间通过。

因此，交警部门要加大这方面

的宣传力度，让司机知道，交规与礼

让相冲突时怎样做到两全其美，从而

避免在遇到类似情况时不知所措。

礼让救护车还得普及
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遗失声明
房兴发遗失坐落于奉化区方

桥街道仓基村的不动产权证书，

土地证号奉集用 95字第 05-22-

0020号，土地使用权面积 174.8
平方米，房屋建筑面积91.2平方

米，声明作废。

胡能菊遗失押金单一份，编

号17120051，声明作废。

采价日期：2020年7月10日9时 奉化区发展和改革局价格收费管理科发布
分类

大
米

食
用
油

奶
制
品

肉

蛋

商品

东北大米

苏北大米

糯米

金龙鱼第二代调和油5L

金龙鱼第二代调和油2.5L

鲁花花生油

金龙鱼葵花原香调和油

荷兰乳牛多维营养奶粉

惠氏S-26金装
幼儿乐幼儿配方奶粉

蒙牛纯牛奶

伊利纯牛奶

光明纯牛奶

猪肉

牛肉

鸡蛋

瓶装液化气

规格

散装

散装

散装

桶装

桶装

桶装

桶装

900克罐装

900克罐装

盒装

盒装

盒装

后腿肉

条肉

无骨腿肉

新鲜完整

14±0.2公斤

单位

元/500克
元/500克
元/500克
元/5升
元/2.5升
元/5升
元/5升
元/罐
元/罐

元/250毫升

元/250毫升

元/250毫升

元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/瓶

三江超市

2.48
2.09
4.58
56.90
-

150.90
49.20
120.00

-
2.85
2.49
2.57
27.99
31.99
48.40
3.58
-

加贝超市

2.08
-

4.15
59.50
32.50
159.00
47.50
-
-

2.48
2.70
-

26.90
30.90
53.90
3.49

奉化煤气公司

大润发超市

2.18
1.98
3.95
58.30
32.90
159.90
48.70
118.00

-
2.80
3.00
2.65
24.79
32.80
49.80
3.00

分类

蔬
菜

水
果

鱼

商品

土豆

青圆椒

包心菜

芹菜

冬瓜

茄子

菠菜

圆白萝卜

青菜

西红柿

青瓜

大白菜

香蕉

红富士

桔子

哈密瓜

鲫鱼

带鱼

鲳鱼

规格

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

国产散装正品

国产散装正品

国产散装正品

国产散装正品

活400克左右

冰鲜200克左右

冰鲜200克左右

单位

元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克

三江超市

1.88
3.99
1.99
5.68
1.29
4.59
7.99
-

4.99
3.69
2.99
-

4.29
4.99
-
-

14.80
26.40
23.90

加贝超市

1.99
4.99
1.88
4.99
0.99
-

8.99
1.68
4.99
2.99
2.28
1.99
2.88
3.88
-

2.99
12.90
15.90
12.90

大润发超市

2.78
4.96
1.00
2.98
1.38
4.78
8.58
1.98
4.98
4.98
2.68
2.28
8.98
6.99
-

10.00
15.00
37.80
16.80煤气

关 注 民 生 服 务 群 众
奉 化 城 区 民 生 商 品 价 格 监 测 信 息

注：三江超市为南山路店，加贝超市为中山路店；以上价格均为采价时的价格，不作为其他时间购买依据。

本报讯 （记者 李露 通讯

员 毛立纲 陈诚）“这边 5棵毛

竹先砍掉，那边几棵再查看一

下，记得明天把赔偿费结算给村

民。”7月 9日，在大堰镇万竹村

的一处竹山里，区供电公司员工

梁洪波与同事一起检查供电线路

设备安全隐患。

大堰镇作为山区镇，台风天、大

雨天极易发生竹木倒伏。当天下

午，下了近一小时的瓢泼大雨刚止

息，梁洪波就和同事查看了该镇几

处山体滑坡易发地段，砍伐竹木 20

余棵，清除了 3条 10千伏线路安全

隐患。随后，他们又赶赴两处避灾

紧急安置点，仔细检查表后线路与

电器设备，确保避灾点在紧急启用

的情况下用电无忧。

7月 8日至 9日，区供电公司开

展供电线路设备复检复查专项行

动，出动巡检清障人员 156人次、无

人机 5架次，做到重点区域线路复

检全覆盖、无死角。同时，全面排查

全区 16座 110千伏变电站和 7座 35
千伏变电站，保证变电站设备安全、

健康运行。

开展复检复查专项行动

奉化电网筑牢汛期安全屏障

本报讯（记者 陈培芳 通讯

员 蒋国玲 王婷）日前，宁波市

食品安全责任保险运营服务中心奉

化分中心为沈海高速公路奉化服务

区内 13家餐饮单位颁发了投保牌

匾，这在省内高速公路服务区中尚

属首家。

高速公路服务区作为高速公路

主要服务窗口，迎来送往五湖四海

的司机和乘客，日均餐饮及各类食

品消费量巨大。万一出现食品安全

问题怎么办？沈海高速公路奉化服

务区创新引进食责险，解决因食品

安全问题引发的消费纠纷，维护消

费者合法权益。

“我们为服务区内的食品经营

单位量身订制了一套优惠政策，如

每家食品经营单位保费 500元/年，

其中政府补贴 50%；每家累计赔偿

额度达300万元，每次事故赔偿100

万元，每人每次事故赔偿限额 30万
元，每次法律责任赔偿限额 10 万

元。”区食责险运营中心负责人告诉

记者，购买食责险后，一旦发生食品

安全事故，保险公司将赔偿相关医

疗费用、误工费和交通费，维护商家

和消费者的利益，达到“花小钱应对

大风险”的双赢。

据介绍，近年来我区在实现区

域性公益食品安全责任保险全覆盖

的基础上，积极探索食品领域商业

责任保险新模式，以涉旅食品生产

经营企业为突破口，以“食品安全基

本责任险+附加险”为结构，以“政

府推动+商业运作”为手段，创新开

发涉旅食品安全责任保险产品，推

动相关企业投保食品安全责任商业

保险。至目前，全区已有 487家企

业投保，保额高达 29.22亿元，涵盖

食品生产、流通、餐饮等多个领域。

高速服务区引入食责险
系全省首家

大家常常认为胆固醇是导致心

血管疾病的元凶。实际上，这是误

区。专家告诉你，真正的“罪魁祸

首”其实是“坏”胆固醇。

没错，胆固醇也有“好坏”！它

由高密度脂蛋白、低密度脂蛋白等

组成。“坏”胆固醇指的是氧化的低

密度脂蛋白胆固醇，它好比高速公

路上一辆发生故障的车，会导致交

通阻塞。譬如血管壁受到损伤后，

低密度脂蛋白就会钻进血管壁里，

堵塞血管管腔形成动脉粥样硬化。

动脉粥样硬化就是导致急性心肌梗

死、脑卒中等疾病的重要原因之一。

既然“坏”胆固醇才是影响血管

健康元凶，我们应该如何保持血管

畅通呢？控制饮食是重要方式之

一。尤其是已经有动脉粥样硬化性

疾病的人群，更需要限制胆固醇的

摄入量。针对高脂血症、高血压、冠

心病患者，专家推荐两种在全球范

围内都适用的饮食法：

1.地中海饮食

这种饮食法不仅可以让血管更

健康，还可以降低发生中风、记忆力

减退和患心脏病的风险。

地中海饮食具体怎么吃？记住

这四点：多吃轻加工的植物性饮食；

用橄榄油代替动物油；每日适量吃

些酸奶和奶酪；多吃鱼，少吃肉。

2.DASH饮食

DASH饮食崇尚低盐、低脂肪，

以蔬菜和谷类为主的食物。尽量保

证每周有两顿饭食素，并在午餐和

晚餐中各添加一份蔬菜。同时，也

要注意减少盐分摄入。烹饪方式可

以选择凉拌、清蒸、红烧、水煮，减少

油炸食品、重油炒菜类的菜品。

来源 科普中国

想要血管更通畅

专家推荐这两种饮食方式

“龙津姐妹花”扮靓家园
近日，岳林街道新民社区“龙津姐妹花”志愿服

务队在龙津尚都小区、新丰路等路段开展环境清洁、

文明劝导等活动。据了解，从 6 月开始，“龙津姐妹

花”志愿服务队就已开展扮靓“我们的家园”活动，至

今已持续30余天，志愿服务达200多人次。

记者 袁伟鑫

本报讯（记者 陈培芳 通

讯员 吕林焕）昨天上午，区少年

城管学校开展“少年城管”助力美

丽家园建设志愿活动，奉化龙津

实验学校、居敬小学近 20名“少

年城管”与家长一起，在民间“路

长”的带领下，走上街头参与协助

城市文明劝导、环境卫生清洁等

城市管理志愿行动，共建“我们的

家园”。

据悉，区少年城管学校成立

于去年 12月，面向全区中小学生

开放，旨在通过“少年城管”带动

身边人共同爱护城市环境，建设

美好家园，以起到“教育一个学

生、带动一个家庭、影响一座城

市”的目的。

“我们通过漫画绘本解读、义

工知识讲授、志愿实践体验等形

式，讲述城管义工故事，让孩子了

解城市管理，参与城市管理，从小

养成文明习惯，抵制不文明行

为。学校成立至今，已开展多次

垃圾分类、文明劝导、环境清洁等

志愿活动。”城管义工协会秘书长

方明告诉记者，目前正值暑假，区

少年城管学校准备了有害垃圾回

收日、民间“路长”、城管便民岗

亭、义卖等志愿活动。

图为“少年城管”捡垃圾。

“少年城管”添彩家园

本报讯（记者 景小芳 通

讯员 邬芸俐）“以前办理医保

零星报销，都得去区行政服务中

心，光路上的时间，就得一个小

时。现在好了，直接去溪口便民

服务中心就可以办理。”前不

久，家住溪口镇上白村的方先生

没花多少时间，就顺利完成医保

零星报销。

医保零星报销一直是医保经办

服务项目中的高频事项，全区平均

每月有 970人次办理此项业务。但

由于专业性要求较高，参保人零星

报销以往只能在区行政服务中心办

理，成了医保服务领域的“难点”

和“痛点”。

今年 6月以来，区医保局全面

推进医保服务“延伸办”，全力打

造医保经办 30分钟服务圈，将医

疗费用零星报销业务办理权限下放

至离群众更近的街道服务中心，实

现零星报销“就近办”，打通了医

保服务的“最后一公里”。

据悉，区医保局目前已在莼湖

街道、溪口镇的便民服务中心试点

运行零星报销“就近办”，参保人可

携带办理资料前往两地便民服务中

心办理。下阶段，该业务还将延伸

至全区各镇（街道）。

此外，区医保局 7月底还将延

伸参保凭证打印、城乡居民医保参

保登记、个人负担费用证明打印、

零星报销和就医管理备案业务至奉

化农商银行的 14 个银行网点经

办，届时，群众可到各农商银行网

点就近办理。

零星报销“就近办”

医保经办30分钟服务圈惠民生

记者 毛超峥
溪口镇壶潭村位于奉化最西

端。此处崇山峻岭，地势险要，是

抗日时期的重要根据地，上世纪

30年代末，中国共产党奉西工委

曾在这里设立秘密交通联络站，

开展抗日宣传和锄奸防特活动，

并先后涌现了周乐天、周树春、周

鸿耀、周洪山、王涨根、周其生、周

志胜共 7位革命烈士。作为土生土

长的壶潭人，周洪富有感于本村的

革命故事，在退休后自愿祭扫英烈，

揩擦供台，一做就是20多年。

出生于 1937年的周洪富退休

前是一名乡村教师，多次被评为奉

化市优秀党员和教育系统先进个

人。从小就听着革命故事长大的周

洪富，心里早已种下一颗“红色种

子”。他的亲哥哥、亲弟弟年轻时曾

参加过抗美援朝，这让他对军人又

多了一分敬爱和崇拜。从上世纪

60年代起，周洪富就开始搜集、整

理壶谭村当年的革命斗争史和村里

烈士们的事迹，摘抄的资料故事已

有厚厚两本笔记本。

上世纪 90年代，退休后的周洪

富主动承担起烈士墓的清扫，擦拭

墓碑、拔除杂草、清理枯枝，每个步

骤一丝不苟。遇到清明、公祭日等

重要节日，周洪富一天要打扫好几

次，每年要用掉扫帚 20 多把。同

时，他还主动担任本村烈士事迹陈

列馆的义务讲解员，为前来祭扫的

人讲述发生在壶潭的红色故事。

退休后的周洪富，反而过得更

加充实，他的举动也得到了 4个儿

子的一致支持。2017年，周洪富因

中风导致半身偏瘫，虽然抢救及时，

却落下行动不便的病根，但即便是

拄着拐杖，周洪富还是坚持往山上

的烈士墓跑。

近两年，周洪富因中风而留下的

后遗症越发明显，每次站立都得用

手扶着腰，同时听力也在逐年衰

退。在儿子们的强烈要求下，周洪

富搬到溪口镇上养老，但他的心里

总是记挂着壶潭，记挂着他清扫了

20多年的烈士墓。在安享晚年的时

光里，周洪富时常将革命故事挂在

嘴边，希望通过这种方式，将壶潭

的革命故事代代相传。

耄耋党员的红色之魂
——记溪口镇壶潭村退休教师周洪富

共建“我们的家园”
奋力争创全国文明城市“六连冠”


