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记者手记

警示牌 隔离铁护栏

记者从区急救站了解到，与前几年

相比，近年我区溺水人数明显下降。溺

水主要发生在野外河流和水库，尤其是

农村小水库、家门口河流等大家自认为

很熟悉的地方，往往就是溺水高发地。

那么，不小心发生溺水，该如何自救

和他救呢？

区急救站急救科医生赵尚达表示，

发生溺水后，不要慌张，立即呼救，放松

全身，让身体漂浮在水面上，将头部浮出

水面，用脚踢水，防止体力丧失，等待救

援。身体下沉时，可将手掌向下压。若

遇到旁人施救，不要狂拉乱攥，一定要顺

从施救者的体位，以便更好获救。作为

施救者，也要保持冷静，不擅长游泳的人

切勿盲目下水救人，可以就近寻找救生

圈、竹竿、浮木等救生物件施救，或大声

呼叫身边擅长游泳的人施救，并及时拨

打 110、120或 119求助。施救者若入水

直接救护，最好从落水者背部将其头部

托起，或从上面拉起其胸部，使其面部露

出水面，然后将其拖上岸。

被救上岸后，如果落水者意识清

醒，旁人要适当对其心理安慰，询问身

体状况，做好保暖措施，并及时送医。

如果落水者意识不清，呼之不应，首先

要判断患者有无呼吸和脉搏。如果

有，可将患者头偏向一侧防止患者呕

吐物误吸，保持患者气道通畅，并做

好保暖措施，等待 120 急救人员到

来，注意不要盲目搬动，防止二次损

伤。如果患者呼吸、脉搏均未触及，

要及时对落水者开展心肺复苏，去除

口腔异物，打开气道人工呼吸两次后

立即胸外按压 30次，反复进行，持续

到120急救人员到达现场接应。

赵尚达提醒市民，市民要到正规游

泳场馆游泳，不要盲目到野外河流或水

库游泳，不要去水温过低的区域游泳。

在游泳前做适量热身运动，舒展全身骨

骼、肌肉、筋脉，平时四肢容易抽筋者不

宜参加游泳或不要到深水区游泳。儿童

游泳一定要有成人陪同并密切监视，学

校和家长应加强对孩子的暑期防溺水宣

传。在游泳中如果突然觉得身体不适，

如眩晕、恶心、心慌、气短等，要立即上岸

休息或呼救。

遇险：保持冷静 立即呼救

溺水，夏日里一个“冰冷”的话题
记者 毛淦颉 袁冰露

炎炎夏日，游泳成了不少人避暑、运动的不二选择，但溺水风险也随之加大。端午节前，重庆潼南8名小学

生溺水身亡的消息，引发社会各界高度关注；端午节首日，青岛莱西两名学生在一村边水塘溺水身亡的噩耗，再

次敲响了夏季防溺水安全教育的警钟。各水库、河流的“安全墙”筑得牢不牢，责任单位、家长如何帮孩子扎牢

“围栏”，遇到溺水该如何自救和他救？本期“每周关注”，让我们一起聚焦“溺水”。

“防溺水”的弦
千万松不得

每年夏季，防溺水安全教育总是会被拿

上台面，作为当季重点反复强调。

“防溺水教育”年年搞，但“溺水而亡”的

悲剧年年有。中国疾病预防控制中心发布

的《中国青少年儿童伤害现状回顾报告》显

示，溺水已经成为中国 1至 14岁未成年人的

首位死因，占比高达五成。冷冰冰的数字背

后，是一个个家庭的悲伤和痛苦。

孩子承载着家庭的幸福，关乎国家、民

族的未来。这些悲剧，让许多原本充满欢声

笑语的家庭，陷入无尽伤痛中，是任何人都

不想面对的。

笔者在采访时得知，不少溺水事故发生

在溺水者自认为熟悉的地方，如农村小水

库、家门口河流等。悲剧往往发生在人们放

松警惕时，而等到警钟敲响，代价未免过于

沉重。之所以会发生这些悲剧，究其原因还

是“防溺水”的这根弦没有绷紧。主要是家长

没有意识到野外游泳的危险性，孩子自身好

奇心的驱使，农村缺乏安全的游泳场所等。

痛定思痛，减少溺水事件，防止悲剧上

演，“防溺水”的弦松不得。

笔者认为，防溺水安全教育的对象要拓

展，不但要对孩子开展防溺水安全教育，还

要为家长普及防溺水安全知识，告知其野泳

的危险性，以及遇到溺水时该如何自救和他

救等。作为未成年人的监护人，家长更需警

钟长鸣，加强安全和责任意识，切实履行监

管责任。

有效防范孩子溺水，宜疏不宜堵。孩子

的天性本就“贪玩”，在这场与水的“争夺战”

中，除了安全教育外，不妨为孩子提供一些

相对安全卫生的游泳场所，让他们能够在此

自由发挥天性。如在农村开辟一些专属儿

童的“天然泳池”，免费或低价供孩子使用，

从根本上消除孩子私下江河塘堰的安全隐

患。或者通过建设阅览室、篮球场等，让更

多的公共服务资源下沉，丰富农村孩子的假

期生活。

近日，记者来到县江宝化桥（黄泥墈）

附近，沿着江边步道而行，发现橡皮坝两

边全部被近两米高的绿色隔离铁护栏围

住，围栏上悬挂着写有“涵管防水 请勿

靠近”的警示牌，岸边的墙上也挂有“水深

危险 注意安全”的蓝底白字警示牌。

常来此地垂钓的市民告诉记者，“往

年夏季傍晚，这里陆续会有人游泳，但人

数不多。今年目前还没有看到有人游

泳，可能是因为最近雨水较多，天气不

热。”住在附近的居民告诉记者，去年橡

皮坝边还放有两个救生圈，以备不时之

需，但今年没有看到。

随后，记者来到位于锦屏街道西圃

村的大化水库。水库边整齐树立着“水

深危险 禁止游泳”“增强防溺水意识

绽放生命光芒”等字样的警示牌，岸边还

悬挂着几条红色警示横幅，上面写着“水

库禁止游泳 周边严控污染”等，横幅下

还留有举报电话。

正在水库边巡查的范师傅告诉记者，

2018年开始，大化水库由西圃村老年协会

派专人管理，目前共有6人轮流值守，两人

一班，每天早上4时至晚上8时，严防游泳

及垂钓者进入水库。“这里离市区近，以前

夏天，每天都有近百人来这里游泳，安全

隐患巨大。水库实施专人管理来，几乎没

有人来这里游泳了。如果看到偶然来游

泳的，我们会及时劝阻。”

随后，记者咨询了区水利局。该局

质监站站长王南虹表示，区水利局的主

要职责是保证水利工程安全运行，在监

管水利工程的同时监管“防溺水”工

作。主要是向各水利生产经营单位强调

防溺水工作的重要性，提醒危险源所在

位置，并定期巡查。去年区水利局出资

17万元，补助给全区各镇（街道）的相

关管理单位，主要用于各地设置与防溺

水相关的广告牌、警示牌以及设施日常

维护。

管理：设警示牌 落实专人

记者从区教育局了解到，该局于今

年 4月和 6月分别发布了中小学幼儿园

防溺水工作一号、二号预警，动员师生、

家长及周边村（社区）、相关部门等社会

各界力量，营造浓厚的防溺水工作氛围，

共同夯实防线。同时，以座谈会、专项督

导、交叉检查等方式，推广防溺水优秀做

法、有效经验，督促各校（园）切实做好教

育引导工作，提醒家长切实履行监护责

任，严防发生溺水事故。

同时，全区中小学、幼儿园积极开展

防溺水“八个一”活动，即召开一次师生防

溺水教育动员大会，利用平台组织一次学

生防溺水专题教育活动，组织师生观看一

部防溺水教育宣传片，举行一次以防溺水

为主题的班会活动，出一期以学生防溺水

为主题的专题黑板报，发放一份《关于预

防学生溺水致全区中小学生家长的信》，

开展一次学生防溺水教师家访活动，联

合水利、综合执法、关工委等部门开展一

次学校周边地区溺水隐患排查活动。至

目前，各校（园）已累计发放防溺水《告家

长书》64000余份，依托安全教育平台开

展专题教育覆盖率达100%。

“老师，这个我知道，游泳要去正规

游泳馆”“不能自己游泳，要大人陪着才

行”……在奉化第二实验幼儿园防溺水

互动讲座现场，孩子们你一言我一语积

极抢答，并开展试穿救生衣比赛，提升自

我防护意识和能力。

据了解，互动讲座是第二实验幼儿

园针对幼儿年龄特点搭建的防溺水宣教

平台，该园立足幼儿实际，在防溺水宣传

教育过程中，采取说一说、画一画、试一

试等更有体验感的方式，力图实现寓教

于乐的效果。

成龙学校的学生大多为外来人口子

女，家长不够重视、无法长期陪伴孩

子、学生居住分散等问题都给防溺水宣

教带来较大压力。为牢筑家校防线，该

校今年提早开展防溺水宣传教育活动，

积极推进“防溺水意识和知识进家

庭”，通过专题讲座、知识竞赛、板报

评比等，强化家长防范意识，提醒其切

实承担防溺水监护责任。端午节期间，

学校领导带队组成的防溺水宣传小组前

往学生家中上门宣讲，并就附近水网分

布情况“现场查验”。

宣教：各方动员 形式多样

警示横幅 紧急救援专业设备箱

平静的水面下暗藏着危机，野泳不可取


