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科学小检测
实验小学104班小记者 殷果

今天下午，老师在教室里对大家说：“同学们，今天老

师要给你们做个小检测，但是要注意，如果你们谁吵闹，

我就直接扣 5分哦。”我心想：太惨了吧！同学们都有点

不开心。就在这时，老师又说：“我报到名字的同学上来

答题，没有报到名字的人可以看电视。”哇！我们一下子

高兴起来，这可真是让大家一会哭一会笑啊！

指导老师 宋燕娜

我的爸爸
实验小学104班小记者 徐卢萱

后天就是父亲节了，我想说说我的爸爸。

我的爸爸有很重的起床气。一次，我和弟弟玩，不小

心撞到了正在睡觉的他，他像狮子一样吼叫一声，把我们

吓了一大跳！

爸爸白天是银行工作者，帮别人理财、投资。回到

家，他摇身一变，成了厨师，会做好多好吃的美食。晚上，

他又变成了奶爸，哄弟弟睡觉。

这就是我的爸爸，虽然他有一些小毛病，但是能文能

武，我很喜欢他。

蒜蓉葱油大虾
龙津实验学校202班小记者 陈诗萌

我的家乡在一个美丽富饶的小岛上，那里盛产海

鲜。我吃过很多海鲜，最喜欢吃的家乡美食就是“蒜蓉

葱油大虾”。

那么今天我们就来学习一下这道菜的做法：首先，

要买来鲜活的大虾，洗干净后挑去虾线，剪掉虾头，把

虾从背部剖开，然后一只只摆在盘子里，铺上蒜泥，撒

上一些盐，淋上酱油、料酒，再放进蒸锅里蒸，当虾变成

红色后就可以关火了。

最后一步非常关键：在蒸好的虾上放一些葱丝，把

油烧得很热很热，热到冒烟后浇到大虾上，热油浇上去

的时候“噼里啪啦”响，像放烟花一样，这道色香味俱全

的美食就完成了。

粉红的大虾配上白色的蒜泥和碧绿的葱丝，香气

扑鼻，让人垂涎欲滴，吃上一口真是回味无穷！

我学会了骑自行车
龙津实验学校301班小记者 张承欢

看着其他小朋友骑着自行车从我身边飞驰而过，

我也好想学会骑自行车啊。

我尝试着骑上自行车，脚在踏板上用力一蹬，可非

但没有顺利把车骑起来，反而摔了一跤。我内心对学

骑自行车充满了恐惧，无论爸爸妈妈怎么鼓励，我总是

错误百出，没有一丝进步。还有一次差点和爸爸妈妈

爆发“世界大战”，甚至大哭大闹，发誓永远不要学骑自

行车了。就这样，新买的自行车被孤零零地搁置在角

落，落满灰尘，无人问津。

过了很久，看着好朋友骑自行车，我又心痒痒的，

想学骑自行车的念头又冒了出来。可是如何克服内心

的恐惧呢？我再次把尘封已久的自行车“请”了出来。

这次我不再焦虑，也不急着马上成功。相反，我在自行

车上不踩脚踏板，让自行车慢慢滑行，掌握平衡。

有了足够的经验之后，我让爸爸在后面扶着，自己

再次尝试骑上自行车。踏板在我脚下飞快地转动，可

我这次并不害怕，因为爸爸在后面保护着我，他跑得气

喘吁吁的。等我按下刹车，回头看去，爸爸的双手并没

有扶着自行车，而是跟在自行车后跑步呢！我很吃惊，

可马上就意识到自己能独立骑自行车了。我高兴地想

大声喊叫。再次骑上自行车，我觉得自己像一阵风，两

旁的树木飞快地向后移动。此时，害怕摔倒的恐惧已

经离我而去，只留下学会骑自行车的快乐与喜悦。

渐渐地，连上坡和下坡都成了小菜一碟，脚踏板一

踩，我就能“飞”出去好远。我真的学会骑自行车啦！

我的童年时光
龙津实验学校504班小记者 周泓妤

每个人都有属于自己的童年时光，有些人觉得自

己的童年是快乐的，有的人却觉得自己的童年并不快

乐。我常常想：如果有两扇大门，一扇通向快乐的童年

时光，一扇通向不快乐的童年时光，我想选择快乐的，

因为我希望我的童年是一段美好的回忆，可我又很想选

择不快乐的，因为经历风雨才能真正见到彩虹，让自己

更快成长。我感觉我的童年非常快乐而有意义。想知

道我的童年故事吗？那就请跟我走进我的童年时光吧！

我的童年有许多有意义的事，其中有一件事在我

脑海里印象深刻。10岁那年，我报名参加培训班组织

的暑期夏令营活动——杭州五日游。夏令营第三天正

好是我的 10岁生日。第一次没在爸爸妈妈身边过生

日，我几乎忘了这个特殊的日子。那天我玩得非常开

心，虽然白天顶着暴雨走水上钢丝桥，那时是害怕的、

痛苦的，但到晚饭时，我收获了惊喜——妈妈请老师帮

忙给我买了生日蛋糕。那么多小朋友一起给我过生

日、送祝福，那一刻，我被感动了。虽然爸爸妈妈没在

身边，虽然夏令营有点辛苦，但是我收到了很多祝福，

我在这蛋糕中吃出了爸爸妈妈对我的爱。

这就是我美好的童年回忆！你的童年呢？

我的好朋友
龙津实验学校301班小记者 沈若熙

我的好朋友是位小才女。她有一双灵巧的小手，

可以把彩泥捏得惟妙惟肖，画的画栩栩如生，更了不得

的是她写的作文生动有趣，常刊登在奉化日报小记者

专版上。

有一天，她来我家做客。午饭后，我们一起玩彩

泥，捏了各种美食、小人偶。在她的一双巧手捏揉下，

不一会儿，一个古代小人偶就呈现在我眼前。哇，好漂

亮！弯弯的眉毛，樱桃般的小嘴、穿着粉红色的衣裳，

真像一位害羞的小公主。还有各种美食：寿司、甜甜

圏、彩虹蛋糕、冰淇淋、薯条等，看得我目瞪口呆，更让

我垂涎三尺。妈妈称赞道：“这是你们的下午茶吗？太

棒了！”

她的画还在学校里得过奖！我记得她画的小哪吒，

神态、样貌简直像从电视里走出来的，看着一模一样。

她更是我学习的榜样。她写的作文，常常被老师

当作范文，在课堂上读给同学们听。

这就是我班的小才女——张承欢。

我喜爱的小金鱼
龙津实验学校201班小记者 陆文烨

我家有条小金鱼，胖嘟嘟的，像吃了三大碗饭；身

上都是鳞片，像一栋小瓦房；头部嵌着两颗黑溜溜的眼

珠；尾巴像丝绸一样柔滑，摇摆起来如同波浪一般。

我家的小金鱼与其它怕人的小金鱼不同。它的性

格很开朗，别的小金鱼见人就游走，它呢，一看见我就

在水里活蹦乱跳，有时候甚至跳出水面，等它落到水中

水花四溅，我早就成一个“落汤人”了！

我家的小金鱼吃饭的样子很可爱。当我把它最爱

的面包屑扔进鱼池时，它会迫不及待地扑过来，好像有

人跟它抢似的。

这就是我家的小金鱼，我非常喜欢。虽然它只是

一条小小的鱼，但是活泼可爱又有趣。你是不是也有

一样的感受呢？

游宁海
龙津实验学校404班小记者 竺优悠

我期盼已久的小长假终于到了！这个小长假，我准

备去《徐霞客游记》的开篇地——宁海。

宁海有许多风景名胜，最有名的当属前童古镇了。

一下车，一座座粉墙黛瓦的房子便映入我的眼帘。

漫步在铺满石子的小路上，许多奇花异草“站”在巷口，似

乎在欢迎我们的到来！古镇里有许多卖麦饼的小摊子。

此等美味，当然不能错过。瞧，金灿灿的饼皮，绿油油的

海苔，闻起来就令人陶醉，尝起来更是香脆！

游完前童古镇，我们便坐车上了梁皇山。从山脚向

上望去，满眼翠绿。当然，最醒目的还是将两座山峰连接

起来的玻璃栈道了。上山后，许多青翠欲滴、高大挺拔的

树木都在和我打招呼。

看着眼前没有边际的玻璃栈道，我的心中忐忑不安：

看上去就好刺激，走不走呢？我咬咬牙，还是决定去体验

一下。之后，我们便穿好鞋套，走上玻璃栈道。哎呀，真

是“不走不知道，一走吓一跳”呀！从高耸入云的玻璃栈

道往下看，下面仿佛是万丈深渊！望着脚下透明的玻璃，

每走一步我都心惊胆战，感觉自己随时会掉下去。说不

定，就是蜘蛛侠走上去，也会吓出心脏病。“呼——”我长

舒一口气，“终于走完啦！”

听了我的介绍，你是不是也想去宁海玩一玩呢？

“懒”爸
龙津实验学校503班小记者 张子乙

在我妈妈眼中，我爸爸可以用一个“懒”字来形容！

因为他一回到家，就“四脚朝天”往沙发上一躺。妈妈说

他，他就用什么“军功章上有我的一半也有你的一半”“男

主外，女主内”来搪塞妈妈。

而在我眼中，爸爸懒得真有一套。有一次，爸爸用他

的“懒”制服了我的懒。那是妈妈随单位出去培训的一

周，我被交给了爸爸。早晨起床时，我照例先喊：“衣

——服！”可是爸爸好像没听到我的话，他一边浏览手

机里的新闻，一边对我说：“天气预报说今天降温，衣服

多穿一件……”哼！不就是懒吗？我赌气似的自己动

手，三两下穿好了衣服，以从未有过的“雷厉风行”洗漱

完毕。送我上学的路上，爸爸又特意交待晚上他有事，晚

饭让我自己带好碗筷到楼下食堂去吃。听了这话，我更

是气不打一处来，心里不由想起了妈妈。但是，一天、两

天、三天过去后，我渐渐地被爸爸的“懒”给降服了，每天

自己的事情自己做，再也不指望谁能帮我了。

一周后，妈妈回来，惊讶地发现了我的这个改变，说：

“几日不见，当刮目相看呐！”爸爸若无其事地说：“儿子长

大了，懂事了。”我瞥了一眼爸爸，他正偷着乐呢！事后我

才知道，原来爸爸正是通过他的“懒”来换得我的“勤”。

这两年我渐渐长大，也慢慢明白了许多道理，对爸爸

也少了责备，多了佩服。他虽然在家不怎么做家务，但却

赢得了大家的好评；他虽然不像妈妈那样无微不至地呵

护我，但却关心我的点点滴滴。这就是我眼中的“懒”爸。

终于学会了溜冰
龙津实验学校406班小记者 张文蝶

一天晚上，爸爸带我去仁湖公园散步。那里有很多

小朋友在学溜冰，他们时不时地从我身边溜过，像在炫

耀。我看得心痒痒，缠着爸爸非要他教我溜冰。在我的

再三恳求下，爸爸终于答应了。

万事开头难，第一天学溜冰，就让我尝到了失败的滋

味。我迫不及待地穿好鞋，戴好护腕，心里美滋滋地在平

地上开始学溜冰。“哎呀！”身子一个不稳，我摔了个四脚

朝天。“我就不信，我学不会！”摸了摸摔痛的手，不服气的

我从地上爬起来继续练习。这次我小心翼翼地移动了几

下，可还没来得及站稳，调皮的溜冰鞋又让我摔了个大

跤。“哎呦！疼死我啦！”我气冲冲地脱下溜冰鞋，大喊：

“不学了，不学了。”

第二天下午，爸爸又拉着我去学溜冰。爸爸告诉我：

“我们在哪儿跌倒，就在哪儿站起来！”我按照爸爸教的步

骤提心吊胆地学了起来，摔倒后单膝跪地，另一只脚踩稳

用力撑起身体，就能站起来了。学会了站立，我的胆子慢

慢大起来，脚尖稍微向外，身体向前倾，右脚使劲一蹬，然

后左脚也使劲一蹬，两只脚轮换着……终于滑起来了，我

不由自主地松开了爸爸的手，原本紧张的脸上也露出了

灿烂的笑容。

溜冰不仅给我带来了快乐，还让我明白了一个道理：

只要你坚持，就一定会成功！

指导老师 邬美珍

大自然的礼物——桑葚
龙津实验学校403班小记者 孙艺藩

你吃过桑葚吗？“野岸多柔桑，春风长新绿。叶叶是

罗纨，不同凡草木。”这首诗出自诗人释文珦的《柔桑》。

桑葚，也就是人们口中的桑果，每年 4至 6月采摘。

不过，南方早一些，北方稍晚一点。

桑葚颜色非常好看，绿得发红、红得发紫、紫得发黑，

在阳光照耀下，泛着些许美丽的光泽。采摘时，爸爸告诉

我：“绿的、烂的别摘，要摘就摘暗紫色的。紫红色的果子

最好吃！”没有成熟的果子是青绿色的，成熟的桑葚由红

变成紫、由紫变成黑，就像一串迷你葡萄，一个挨着一个

挂在桑叶下。太老的桑葚就有些发白了，果肉看上去也

没有原来的饱满。

桑葚闻起来没什么味道，吃起来可香了！摘了许多

桑葚后，我坐在帐子里，张大嘴巴，一口咬了大半个桑

葚。哇！酸酸甜甜的，满嘴都是果汁。一吃桑葚，刚才在

艳阳底下的炎热全部跑散了。我越吃越来劲，一下子吃

了好多。一不留神，吃得衣服上、手上、嘴边都染上了紫

色，我左瞧瞧、右望望，担心被别人发现自己的囧样，但嘴

巴依然像马达一样停不下来……

我曾经问过妈妈这样一个问题：“桑葚是用来让人们

享受吃东西的快乐的吗？”妈妈摇头，说：“当然不只这样，

桑葚更重要的是营养价值高。”妈妈说得没错，桑葚既能

补肝、肾，又能生津止渴，有补肾固精、乌发生发、补血养

血、养颜防衰、润燥生津的作用与功效。小小的果子，给

人们带来许多益处和美好。对了，桑叶还可以给蚕宝宝

吃呢。这是大自然给我们的馈赠，好好享受吧！

国宝大熊猫
龙津实验学校304班小记者 舒可人

你一定知道中国的国宝吧！没错，就是活泼可爱的

大熊猫。

大熊猫很挑食，主要吃竹子。不过，不同山系的大熊

猫主食的竹类不同。在不同的季节，大熊猫吃的食物也不

一样。春天和夏天，竹笋从土里钻出来，慢慢长大。长大

后，就会成为大熊猫的美味佳肴。秋天，正是竹叶茂密生

长的时候，这个季节大熊猫最开心，因为每天都有一大堆

食物可以一饱口福。冬天，大熊猫只能啃啃竹秆了。每

天，大熊猫能吃约20公斤的竹子。因为要消化竹子，所以

大熊猫特别爱喝水。有时候大熊猫也吃小动物，比如竹

鼠，一旦发现，大熊猫会一巴掌结束竹鼠的生命并吃掉。

大熊猫非常可爱，黑白相间的皮毛，圆圆的脑袋上长

着一对毛茸茸的耳朵和一双小小的眼睛，小眼睛周围是

大大的“黑眼圈”。它的身体颜色黑白相间，后面有一条

短尾巴，四肢和尾巴一样短。

大熊猫的生理特点很奇特。你知道它是怎么生宝宝

的吗？分娩前，母大熊猫会寻找空树干的根部或洞穴生

产。生产前，需做充分的准备。

因为大熊猫是和平天使，数量稀少，只有咱们中国

有，所以被我们视为国宝，大家都要保护它哦。

可爱的大熊猫
龙津实验学校304班小记者 董清灵

你可知道，憨态可掬的大熊猫是怎么生活的吗？下

面就让我来告诉你吧！

大熊猫很挑食，主要吃竹子。在春季和夏季，它喜欢

吃鲜嫩多汁的竹笋；而在秋季，它就吃绿油油的竹叶；在

冬季，已经没什么可以吃了，所以它只能啃一啃竹秆。

因为吃竹子会消耗许多的木质素和纤维，所以它还

特别喜欢喝水。有时候，大熊猫也吃别的小动物，当它一

看见竹鼠或别的小动物，就会立刻抓住，当作自己的“下

午茶”。

大熊猫非常可爱。身体胖嘟嘟的，小脸蛋圆圆的，看

起来可爱极了！更有趣的是，它还有“黑眼圈”呢！你可

知道“黑眼圈”是做什么用的吗？除了可以起到保护自己

的作用，还有在它与别的动物对视时，对方就看不清它真

正的眼珠，常常会令对方心生恐惧、三思而后行呢！

你们知道吗？大熊猫已经在地球上生存了至少 800
万年，被誉为“活化石”，是世界自然基金会形象大使，也

是世界生物多样性保护的旗舰物种。

这就是贪吃又可爱的国宝大熊猫。

颠倒村
龙津实验学校301班小记者 曹晨菲

“呼……呼……”一阵大风过后，小牧童被吹到了颠

倒村。他睁开眼睛一看，只见树枝和树叶长进土里，树根

却张牙舞爪地伸向天空，小草和小花是长在天上的，人是

倒立着走的，学校里的桌椅是飘在天上的，小鸟在陆地上

散步，太阳和云朵也在地上……

小牧童刚跨进颠倒村，“呼”地一下，也倒立着走了。

他不知道出去的路，只好在这里上学。小牧童发现上学

更有趣。到了早晨该出发上学了，老师会准时放下“空中

电梯”，让同学们上去。上课时老师带着孩子们来到天空

观察，然后写一篇小作文就可以了。午饭时，同学们端着

盘子来到桃树下，摘一个桃子、一朵桃花、一片叶子。你

肯定会问桃花和叶子能吃吗？答案是“能”！这可是个秘

密哦！桃子是桂花糕，桃花是果冻，叶子是青瓜汁放冰箱

冻成的。杯子也有魔法，叶子一放进去就会化成水。放

学回家是这样的：老师拿出“空中电梯”让学生上去，电梯

会把同学们一个一个送回家。

小牧童才在颠倒村上了一天学，就不想回去了。从

此，小牧童在颠倒村开心快乐地生活了下去。

指导老师 王姣娜

一本有魔法的书
龙津实验学校301班小记者 茅馨媛

小红有一本书，上学、吃饭、上课总带着，因为这是本

有魔法的书。

有一天，老师组织郊游活动，小红把书放进了裤子

里。“扑通”一声，小红重重地摔了一跤，脚摔伤了。突然，

她想起了魔法书，心里念道：“出来吧！”小红按下“医疗

箱”的图案，一支药膏出现在手上。小红拿起药膏在受伤

的地方涂了涂，脚突然就不痛了。

还有一次，小红在上课时发现自己忘带尺子了。于

是她在心里默默念道：“尺子！”一阵微风吹来，尺子飞到

了小红的书上。在尺子的帮助下，小红用铅笔把需要画

横线的地方都画了，画得笔直笔直的。

两年过去了，魔法书已经成了小红的朋友。小红有

麻烦时，它就会出手相助。

指导老师 王姣娜

擦灯泡
龙津实验学校104班小记者 张雅琪

星期天的上午，小丁和妈妈一起大扫除。小丁准备

去擦灯泡，他拿了一把大凳子和一把小凳子，踮起脚尖，

伸手去擦。因为小丁个子不够高，晃来晃去，所以凳子也

摇摇晃晃的。妈妈看到后，赶紧跑过去扶稳凳子。在妈

妈的帮助下，小丁终于把灯泡擦得干干净净的。

一场突如其来的雷阵雨
西坞中心小学404班小记者 邬佳乐

今天下午，同学们正在写作业，突然，一阵雷鸣打破

了原本的安静。轰隆隆，轰隆隆，原来是一场突如其来的

雷阵雨。

霎时，天空下起了倾盆大雨，洒遍各个角落，洒进了

走廊，洒进了楼梯，甚至洒进了教室，时不时还飘进来一

股泥土和青草的气息，让人心旷神怡。地面湿漉漉的，几

道闪电从天而降。忽然狂风大作，风猛烈地摇晃着学校

周围的大树，如果大树没“站”稳的话，可就要被大风吹走

了！教室里有些同学惊慌失措，用手捂住耳朵，闭上了眼

睛，有些人则嬉皮笑脸地想象着自己会呼风唤雨的法

术。同学们有的哇呜哇呜地大叫，有的嘻嘻哈哈。雷阵

雨来得快，去得也快。果不其然，这雨下了一会儿就停

了。太阳出来了，把阳光洒在大地上。天空恢复了原本

的样子，湛蓝湛蓝的。白云在空中飘来飘去，形态各异。

鸟儿也自由自在地飞翔着。

这场骤雨洗礼了大地，给我们带来了更清新的空气，

我很喜欢。

一场雷雨
西坞中心小学404班小记者 杨嘉琦

今天，我们正在小结课上抄作业，原本晴朗的天空渐

渐地有几朵乌云飘过，不久后，雷公和电母都来凑热闹

啦，风也加入了阵营。女生害怕极了，纷纷抱头躲在桌子

底下，喊着：“打雷啦，打雷啦！”男生却平静自如，不如女

生那般慌张，他们的神情像是带着一丝嘲讽。我忍不住

想“揍”他们，但最终忍住了，毕竟这是学校，不是家里，我

不能这么做。

我们的班主任来了，她那老鹰般锐利的眼神，立马就

压制住了我们的叫声。我看看远处那些五年级的哥哥姐

姐们，纷纷扶着栏杆站在门口望着闪电。我在心里想：难

道他们不怕吗？

放学了，我坐在校车上，望着窗外远处的风景，那是什

么？那是一道彩虹！一座七彩的桥！这美丽的风景，真是

迷人啊！

暴风雨来临
西坞中心小学404班小记者 袁桂欣

俗话说：“夏天的雨是娃娃脸，说变就变。”下午，我们

正在上课，天上的乌云就漫无边际地压了下来。空气越

来越潮湿，风渐渐大了起来。天色越来越暗，树在空中疯

狂地扭动着腰肢，好像在告诉我们：“暴风雨要来了！”

几分钟过后，天上的云变得乌黑乌黑。突然，从天边

传来一阵“轰隆隆”的响声，好像鼓号队在吹奏。不一会

儿，天空闪过一道闪电，刺得人睁不开眼睛。顿时，电闪

雷鸣，那声音连大地也被震得颤动起来。

暴风雨来了！窗外尽是雨滴击打地面的“啪啪”声和

敲打枝叶的“咔咔”声。我们站在教室里往外看，大树的

枝条在风中狂舞，好像在求救。这边，屋檐流下的水，有

的细如珠帘，有的粗若冰柱，似乎谁都阻止不了它的去

路。总之，现在的世界一片嘈杂。

过了 10分钟左右，这个世界才恢复平静，只听见屋

檐上雨滴落下的声音和水坑里水流动的声音。

梦
——仿写课文《我变成了一棵树》

西坞中心小学405班小记者 楼渝炜
“吃饭了——”

我正和小朋友们玩着，远处传来了妈妈的叫声！

“哎！要是能变成一只自由飞翔的小鸟该多好啊！

想干嘛就干嘛！”心里正想着，就觉得身上热乎乎的，低头

一看——呀！我的身上长出了许多毛茸茸的东西。我真

的变成了一只鸟！我惊奇地瞪大了眼睛。

你们猜我变成了什么鸟？当然不是麻雀！是黑乎乎

的！也不是燕子！答对了，是一只雄鹰。能展翅高飞的

雄鹰！我的背上，还长出了许多形状不同的小窝，有长方

形的，有正方形的，有圆形的，还有三角形的……

我想邀请小动物们住进我的窝里，这样，我就可以带

着它们到天空玩耍。小兔、小猫、小狗、小蛇……收到我

的邀请后，大家都赶来了。

我带着它们飞向天空。它们从来没有来过天空，惊

喜极了。突然，一阵大风刮来，我一个重心不稳直直地往

下掉……

“啊——”伴随着尖叫声，我从床上跳了起来。原来，

是做梦啊！ 指导老师 王惠

七叶一枝花
岳林中心小学103班小记者 汪轩吉

星期六，爸爸妈妈说要带我去钓鱼。我非常非常高

兴！

爸爸开车绕过山路十八弯来到一座水库边，结果水

太深了，没钓到鱼。于是，我们去登山。山路两旁开满了

鲜红的映山红，我还发现了一只枯叶蝶。走到森林深处

时，我看到一株神奇的树苗，一根茎长了七片叶子，枝头

就开了一朵花儿！我们都是第一次见到这种花，妈妈赶

紧拿出手机在网上查了一下，原来它叫“七叶一枝花”，是

一种非常珍贵的中药材。我决定把它带回家种植，等它

结果，看它长出来的果实是什么样子的。我好期待也很

好奇！虽然走得很累，但我玩得很开心，还认识了许多花

花草草。

爸爸妈妈的这次“放风”，让我增长了不少见识！


