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宁波滨海旅游宁波滨海旅游休休闲区闲区

S203省道奉化段
工程进度如何
来电：有市民向本报新闻热线

咨询，S203省道奉化段工程进度

如何？

回复：区交投集团答复，目前

进度：路基完成73%；桥梁工程完

成 50%。S203省道奉化段，起点

位于白杜砖瓦厂西侧鄞奉交界

处，接规划S203省道鄞州段，路线

向西南跨越甬新河至白杜接白莼

线，沿现有白莼线往南依次经过

余家坝、税务场、金峨，在张家墈村

折向东南，沿新金线经分水岗、朱

家店、岙口、黄檗、冒头、岭西，在应

家棚与杨村之间穿过，终点与沿海

中线相交，路线全长约18公里。

宝化路东延工程
是否启动

来电：有市民向本报新闻热线

咨询，宝化路东延工程是否启动？

回复：区城投集团答复，宝化

路东延一期（金钟路—东环线）工

程已于7月初开工。

“僵尸车”要求处理
来电：有市民向本报新闻热

线反映，江口街道前横小区 13幢
后面有 2辆“僵尸车”停了好几年

了，要求处理。

回复：江口街道办事处答复，

已派人处理。

油烟扰民要求处理
来电：有市民向本报新闻热

线反映，祥祥特色烧烤店油烟扰

民，要求处理。

回复：江口街道办事处答复，

祥祥特色烧烤店已安装完成新的

油烟净化器，区综合行政执法大

队江口中队现场查看，烧烤时无

油烟外溢。

遗嘱公证如何收费
来电：有市民向本报新闻热

线咨询，遗嘱公证一般如何收费？

回复：宁波公证处奉化分中

心答复，一般 1200元一个遗嘱公

证。70周岁以上80周岁以下，第

一次办理减半收费。80周岁以

上第一次办理免费。

本报讯（记者 袁冰露）上周末

副热带高压南退，冷空气携着雨水

送来的“清凉大礼包”让我们享受到

了难得的凉爽，没有烈日炙烤，体感

十分舒适。但记者昨日从区气象台

了解到，本周副热带高压再次加强

西伸北抬，天气以晴到多云为主，高

温天气又将卷土重来，最高气温在

35℃左右，最低气温在25℃左右。

今天起气温“看涨”，最高气温

或将直抵 35℃高温线，再加上午后

局部雷阵雨天气，体感湿热，令人难

受。另外，我区自昨日起进入“最热

中伏”，开启长达20天“加长版”中伏

天。“暑伏”天里，中伏最热，市民要

格外注意防暑降温，尽量减少高温

时段户外活动和作业，日常及时补

充水分。盛夏季节，需调节好饮食，

静心养生，保持心情愉悦。

区气象台昨日一周预报，周一

多云到阴，午后有雷阵雨，气温 27-
34℃；周二多云，午后局部雷阵雨，

气温 27-35℃；周三多云到晴，气温

26-34℃；周四晴到多云，气温 26-
34℃；周五晴到多云，气温26-34℃；

周六晴到多云，气温 26-35℃；周日

晴到多云，午后局部雷阵雨，气温

26-36℃。

本周以晴到多云为主

高温继续唱“主角”

本报讯（记者 毛淦颉 通

讯员 沈磊）日前，区政务办特

邀国家二级心理咨询师刘波为

区行政服务中心 130 余名一线

窗口工作人员作心理辅导讲

座，缓解心理压力，使他们能以

更加饱满的精神状态开展窗口

服务。

据了解，随着“最多跑一

次”改革纵深推进、“好差评”制

度实施、“首问责任制”运作，窗

口工作任务不断增加、服务标准

不断提高、工作压力持续加大，

对工作人员的身心健康也提出了

更高的要求。

刘波结合窗口工作人员的岗位特

点和心理健康状况，从“生气”“害

怕”“羞愧”“伤心”四个情绪“高频

词”出发，用生动的案例、通俗易懂

的语言，有针对性地分析心理反应

的产生原因、表达方式、对应功能

等，启发工作人员自我觉察、找准

方向、调整心态，引领大家向深层

次探究，避免因心理长期受刺激，

演变成焦虑、抑郁等恶性心理状

态。同时，刘波还认真听取工作人

员目前存在的心理困惑，现场为他

们心理疏导。

区政务办举行心理培训讲座
缓解窗口工作人员心理压力

本报讯（记者 景小芳 通

讯员 赵帅）7月23日下午，来自

安徽省六安市的周传来来到莼湖

街道总工会老庄调处工作室，给

调解员庄惠国送上题有“情系农

民工 讨薪路畅通”字样的锦旗，

并表达了深深的谢意。

原来，今年 44岁的周传来 6

月从老家安徽六安来到莼湖一家小

作坊打工。7月中旬，周传来接到

老家来电，家中父亲身体不适，

需要回家照顾父亲。为此，周传

来向老板说明情况并提出辞职，

希望可以结清一个多月的工资，

这却让他遇到了难题。

“7月 13日我到厂里辞职，一直

到 19日，都没有将我的工资结清，

也没有签订劳动合同，期间厂里一

直没有理会我。”周传来说，由于刚

到莼湖，又没有什么亲人，这让他很

无助。在多方打听后，他找到了莼

湖街道总工会老庄调处工作室的庄

惠国，希望能帮他解决难题。庄惠

国在了解情况后，第二天就上门调

解。当天，双方顺利协商完成。

事情这么快就得到圆满解决，这

让周传来十分感激，所以他特意去制

作了一面锦旗，再次来到调解室，将

锦旗交到庄惠国手中，以表达自己的

谢意。“工资现在先解决一半，7月底

工资全部结清。真的很感谢他，我会

记一辈子的。”周传来激动地说。

纠纷调处解民忧 群众感谢送锦旗

本报讯（记者 景小芳 通

讯员 詹芳）日前，区老兵法律援

助工作站完成优化升级，聘请知

名律师马莹标、陈海明以及资深

人民调解员何永定为工作站成

员，其中马莹标、何永定均为退役

军人，形成了“老兵援助老兵”法

律援助工作格局。

2016年 5月，奉化市民政局

与司法局联合成立奉化市老兵法

律援助工作站，成为宁波市首家

老兵法律援助工作站，主要依托市

法律援助平台，为退出现役的伤残

军人、复员军人、三属对象、两参对

象、带病回乡退伍军人等重点优抚

对象提供法律服务。近年来，共计

为重点优抚对象提供法律援助 150
余件，有效维护了重点优抚对象的

合法权益。

去年 4月，区退役军人服务中

心正式挂牌成立后，老兵法律援助

工作站纳入到该中心重要建设内

容。今年6月，区退役军人事务局

正式聘请马莹标、陈海明、何永

定等三位同志为老兵法律援助工

作站成员。马莹标是浙江嘉丰律

师事务所合伙人、党支部书记，

区首届最美退役军人。陈海明是

上海邦信阳中建中汇 （宁波） 律

师事务所副主任，区“一米阳

光”公益法律服务队队长，区知律

会副会长。何永定是浙江省人民调

解协会智囊团成员，区人民调解协

会会长。

老兵法律援助工作站优化升级

后，将服务对象从原来的重点优抚

对象扩大到全区退役军人及其他优

抚对象，法律服务的受众面得到大

幅提升。下步，该工作站还将为退

役军人及其他优抚对象提供法律咨

询、矛盾调解、协助申请法律援助、

法治宣传教育等法律服务，切实维

护退役军人及其他优抚对象的合法

权益。

“老兵援助老兵”

区老兵法律援助工作站优化升级

袁冰露
近日，有市民反映，手机增加

APP 隐私记录功能后，发现 APP

存在频繁自启动现象，甚至有

APP 十几分钟就访问手机照片、

文件超 2 万次，还有很多常用的

社交、办公、娱乐软件也存在后台

高频率读取手机信息的行为。这样

的情况你是否碰到过，是否觉得十

分可怕？

其实 APP 收集用户个人信息

的现象早已存在，美其名曰“大数据

时代下的精准服务”，但如此得寸进

尺的访问照片和文件等行为，还是

令人不寒而栗。监管部门曾多次采

取整治行动，包括公布存在类似违

规现象的 APP 及企业“黑名单”，采

取约谈及行政处罚等手段，但从根

本上说，乱象并未得到根治，消费者

隐私被严重侵犯的事件仍不时上

演。个人信息安全是保障我们人身

和财产安全的基础，保护个人信息

安全，建立全覆盖、无死角的监管大

环境已刻不容缓。

笔者认为，APP 侵权乱象首先

就应将监管“前置”，监管部门在

APP上架前应增加用户隐私保护相

关许可，严格从源头把关，真正管到

实处，加大惩处力度，提升威慑能

力，筑牢网络信息安全的底线。其

次，对侵权违法 APP 的整治，还是

要靠法律约束。前不久出台的《中

华人民共和国民法典》在总则和人

格权编第六章规定了隐私权和个人

信息保护的要求，《网络安全法》更

是强化了个人信息保护,用法律约

束 APP 的侵权行为，切实为用户提

供一个可信任的法治化网络环境。

司法部门、工信部门、消保委等部门

都应承担起相应职责，以更强力有

效的举措，将监管和为消费者维权

纳入常态化工作中，保护消费者的

隐私。最后，我们个人还应紧绷网

络信息安全这根弦，莫让个人信息

从指缝悄悄溜走，让网络信息安全

可持续发展。

侵犯隐私的APP必须整治

本报讯（记者 陈培芳 通讯

员 江崃 应蕾）近日，在拆迁地

块，经常能看到一辆拖着白色长尾

巴的“炮车”运行，车辆的尾部喷射

出一条长长白茫茫的雾气，喷洒过

的地方扬尘顿时消失，空气立刻变

得透亮起来。这是区建筑企业新式

降尘“武器”——雾炮车。

“雾炮车其实是多功能抑尘车，

喷头像‘大炮’，能够将水雾喷洒 80
米远，一次装10吨水可连续喷洒1个
小时，喷射的水雾颗粒极为细小，达

到微米级，覆盖面积超过 1万平方

米。喷洒水雾后，附近空气中60%的

颗粒物被迅速洗涤,达到清洁净化、

改善空气质量的效果。且耗水量仅

为传统洒水车的20—30%，覆盖面积

却比传统洒水车高4—5倍。”区环保

局工作人员介绍说。

据悉，今年以来，我区多部门多

举措共同推动建筑扬尘治理，改善

环境空气质量。全区分为三个片区

网格，落实网格化监督制度和文明

施工执法巡街制度，加大每周检查、

执法双随机巡查全覆盖的频率，将

扬尘治理融入工程质量安全日常监

管中，重点整治建筑工地文明施工、

扬尘整治、围挡美化、公益广告设

置、场地环境卫生等内容，落实监管

责任。

减少扬尘污染

雾炮车“降临”工地

房 产 中 介
厂房出租

1.三横厂房 1楼 4900m2 高 9 米 20元/m2

2.三横厂房 1—3楼 8500m2 13元/m2

3.白杜厂房 1—2楼 6000m2 14元/m2

4.东郊厂房 1—3楼 7000m2 14元/m2

5.东郊厂房 1500m2 有行车 23元/m2

6.尚桥旁厂房 1楼 4000m2 有行车 20元/m2

7.尚田厂房 1—3楼 9000m2 13元/m2

8.尚田厂房 1楼 1500m2 16元/m2

9.西坞厂房1—3楼10000m2—22000m2 14元/m2

10.西坞厂房 1楼 1000m2 有行车 18元/m2

奉化区阳光房产中介所

诚征各类厂房 18958238898 王经理

诚征各类套房 18958209785 戴

1.柏辉家园 4楼 95m2+13m2 全装 145万元

2.左岸一品 15楼 118m2 220万元

3.财富广场 21楼 46m2 40万元

4.祥生 24楼 128m2车位 东首 230万元

5.岳林东路店面 46m2 205万元

6.桥东岸路 4楼 152m2 全装 250万元

7.梅里达 10楼 73m2 62万元急

8.时代望府 17楼东首 140m2 266万元

9.金明家园 12楼 90m2 150万元

10.龙津尚都 8楼复式 92m2+92m2 全装 325万元

厂房出售
0.求购大市内 约3400m2 有证土地厂房 开养老院

1.莼湖厂房 7000m2 占地10000m2 3000万元

2.莼湖厂房 20000m2 16670m2—38700m2 价面谈

3.东郊厂房 2500m2 占地2470m2 1320万元

4.东环路近厂房 1000m2 占地3340m2 1000万元

5.西坞厂房 15000m2 占地13334m2 价面谈

6.三横厂房 8000m2 占地7340m2 价面谈

7.三横厂房 10000m2 占地14700m2 6500万元

8.尚田厂房 7200m2 占地6200m2 2650万元

9.尚田厂房 10000m2 占地7000m2 价面谈

（以上所示均为建筑面积，具体以产权证为准，价格以实际成交价为准。）

本报讯（记者 景小芳 通

讯员 詹芳）近日，宁波市首届

“建行杯”退役军人创业创新大赛

落下帷幕。我区 3个参赛项目从

38个参赛项目中脱颖而出，均获

一等奖。

据了解，该大赛以“展退役军

人风采，立创业创新潮头”为主

题，要求参赛企业（团队）核心成

员或创始人为退役军人。大赛设

“新兴产业”“传统产业及生活服

务业”和“现代农业”等 3个行业

赛以及“精准扶贫”“创新团队”2
个专项赛。

最终，我区浙江奥迪斯丹科

技有限公司选送的“年产 15000
万平方纸箱智能工厂”项目获得

“传统产业及生活服务业”行业

赛一等奖，浙江奈兰新能源有限

公司选送的“奈兰智能农业烘干

系统”项目获得“现代农业”行

业赛一等奖，浙江雨易农业发展

有限公司选送的“共享胶囊茶扶

贫产业链”项目获得“精准扶

贫”专项赛一等奖。

本届大赛获奖企业将代表宁波

市参加全省“建行杯”退役军人创

业创新大赛。区退役军人事务局将

按照市退役军人事务局工作部署，

协助做好入围省退役军人创业创新

大赛项目的赛前辅导和项目指导，

并对入围企业提供多种形式的创业

支持和服务，营造支持退役军人创

业创新的良好氛围。

图为颁奖现场。
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