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2020年暑假，我这样过……
锦屏中心小学204班全体小记者

特殊的寒假过后，迎来了特殊的一学期，很快我们

就进入了暑假，那么在这个特别的假期，你有设定自己

的小目标吗？或是你打算怎样成为一个自律的人？学

会一项什么本领呢？

这个暑假除了合理安排学习外，我准备开始减

肥。因为我不想同学们再叫我小胖子，每天我给自己

规定跳 1000下绳子，做好坐位体前屈拉伸。我认为生

命在于运动，只有具备强健的体魄，才能成为一个自律

的人。 ——邬许拓
期待已久的暑假到来啦！

老师说过，暑假是“弯道超车”。我可不能被落下

啊。所以我制定了一份学习计划表，每天必做的有：课

外阅读、小古文、摘好词好句等，另外还要画画、写作文

来提高绘画和写作能力。

劳逸相结合，跳绳、排球、骑自行车，这些都是我喜

欢的运动，还能强身健体，长高长大！

暑假我要玩好、学习好，充实地过好每一天！加

油！ ——徐梦瑶
放暑假啦！暑期我会每天按时完成暑假作业和妈

妈给我布置的作业，还有坚持阅读。另外我还定了 2
个小目标：1.我想跟外婆学做菜，俗话说“民以食为天”

我想学会最基本的技能。2.我想学骑自行车，因为骑

自行车是一项很好的运动项目，能让我强身健体，成为

一个身心健康、勤奋好学的学生！ ——刘陈昊
暑假期间，我要坚持每天锻炼身体，完成作业，帮

妈妈干活，减轻她的工作，做一些力所能及的事情。我

还要坚持每天骑自行车，因为这是我最喜欢做的事情，

骑在自行车上就像骑在一匹马上一样，快乐地飞驰。

——袁楠
暑假到了！爸爸要给我报游泳班，可是由于疫情，

这个计划搁浅了。疫情期间不能到外面去旅游了。这

个暑假我每天在家先做一会儿作业，再到楼下骑一会

儿自行车。我骑自行车的技术还不太熟练，还不会转

弯，这个暑假我一定要学会它，熟练地掌控它！骑自行

车还能锻炼身体让我变得强壮。

——葛毛晟
暑假是美好的、幸福的、有趣的……暑假期间我按照

自己制定的学习计划表，每天早早地起床复习学过的内

容，预习新课内容，做暑假作业、看书，虽然是假期，但是

在学习上我一点没有懈怠，当我徜徉在知识的海洋里时，

我觉得自己就像小鱼在辽阔的大海里游来游去，带给我

无限快乐和新鲜感。除了学习之外，我还每天坚持跳绳，

骑自行车、打羽毛球……运动不但能强身健体，还能使我

身心愉悦。暑假里最让我开心的事就是我学会了炒蛋炒

饭哦，味道还得到了全家的一致好评。在外婆的悉心指

导和自己的努力下，我终于学会了这个新技能，同时也让

我明白了做任何事情只要用心、肯学，就一定会成功。

——俞悦
俞老师说过要“温故而知新”，这一句话像一颗种子

深深地埋在我的心里。我要好好学习、天天向上。我一

定要认真阅读，因为只有多看、多想，自己才能写出更好

的文章。 ——糜晗玥
转眼间，暑假来了，伴随着知了的鸣叫，我和龙凤胎

姐姐开启了暑假生活。

火辣辣的太阳炙烤着大地，窗外的大树在太阳的照

射下焕发光彩，街上的行人稀稀疏疏，但我们的暑假却变

得与众不同。因为疫情还没过去，我们不能有一丝松懈，

只能宅在家里。所谓一日之计在于晨，每天上午，我们背

诵古诗和古文；下午我们睡一个午觉便开始写其他作业，

晚上睡前我们就拿出书来阅读。

虽然我和姐姐只能待在家里，不能去外面嬉戏玩耍，

但我们能在空调房里吃着西瓜看着漫画。疫情不会影响

我们对暑假的喜爱与憧憬，原本枯燥乏味的夏日也能变

得充实有趣，这真是不一样的暑假啊！ ——李雨辰
暑假来了，同学们都非常高兴，随着暑假到来，心里

也感到不安，因为有好多的作业在等着我们，所以还是不

能放松，要继续保持学习状态。我们要坚持阅读。在暑

假期间要坚持每天阅读 1个小时，摘下好的词语和好的

句子。我们还要坚持练字。一、二年级的汉字学习是为

之后的年级打基础，汉字的笔画变多了，结构更为复杂，

笔顺书写正确有助于书写漂亮。最后要温故知新。暑假

期间，要时常复习朗读课文，多读多背，争取为下年级打

下坚实的基础。 ——薛恩颖
我是这样过的，先安排计划表，阅读课外书半小时，

写作业、做运动、写书法、上补习班、睡觉。我设定了努力

学习的目标。我打算成为一个勤奋自律的人。我学会了

帮妈妈做事。这个暑假真是一个既漫长又短暂的暑假。

我们要继续坚持，继续加油，成为一个勤奋好学的人。

——代紫一
我期待已久的暑假到了，我为自己制定了计划表：每

天半小时课外阅读，按时完成作业，上补习班……我还让

妈妈给我报了画画班，我希望能通过画画把美好的东西

用画笔描绘出来。另外，我还想在这个暑假让妈妈教我

学做菜，我会好好执行我的计划表，过一个充实而有意义

的暑假！ ——林偌萱
一个特殊的寒假过去了，接着我们又迎来了一个漫

长的暑假，因为疫情并没有完全消散，暑期我们依旧不能

出去旅行了。于是，我给自己制定了一个暑期计划。假

期里，我坚持每天按时起床，阅读一小时、练字半小时，着

重复习上学期的知识难点，坚持每天预习下册新书，做到

每天进步一点点。坚持学习的同时，我也没忘记强身健

体，每天坚持跳绳 300下，骑车半小时。做到劳逸结合，

度过一个开心充实的暑假！ ——邬梓芹
令人向往的 2020年的暑假生活终于如期而至，由于

疫情的关系，今年的暑假不能出去旅游了，而这个暑假过

后我即将成为一名三年级的学生了，三年级就要开始学习

英语了，所以趁着这个暑假，妈妈给我报了英语补习班。

虽然夏日炎炎，去补习班的路上常常满头大汗，但这

并不会动摇我学习英语的决心，每天打卡练口语。另外，

我每天还花一个小时锻炼身体、一个小时阅读，阅读不仅

能丰富我的知识，还能开阔我的视野。我要争取做“德智

体美劳”全面发展的小学生。

相信我的暑假生活一定丰富多彩！ ——邬佳汝
特殊的学期结束了，暑假到来了，假期我要去学游

泳，每天上补习班、看书、读小古文、做口算，提早学习三

年级的知识。妈妈说，暑假我们要努力学习，把不足的地

方补上，开学做一个更优秀的孩子，假期我要让自己变得

更优秀更强大，当然我和弟弟还会去旅游一次，作为我努

力学习的奖励。 ——周夕然
快乐的暑假终于来到了，我制定了一些暑假小目

标。比如每天早睡早起、运动半小时，又比如跳绳、跑步、

打篮球等。每天认真完成一定数量的暑假作业和课外阅

读，还有按时去参加培训班。我还打算学会两个生活技

能，洗碗和洗自己的衣服。因为爸爸妈妈的衣服我还洗

不动。哈哈，我会按照自己制定的目标去做，度过一个快

乐、充实的暑假。相信两个月后我会有进步的。

——葛涵滔
快乐的暑假终于到来啦！为了过一个丰富而又精彩

的暑假，我要做一份完美的计划。

1.我每天要 7点起床，阅读半小时，做作业半小时，

预习三年级的课本。

2.劳逸结合也是很重要的，每天我要运动两小时，也

为了保护我的眼睛。

3.我也要坚持学舞蹈，今年要把四级和五级考出。

我要认真完成我的任务，度过一个开心的暑假。

——杨淑妍
这个暑假被我安排得满满当当，除了学习以外，还报

了跆拳道、篮球。老爸说：“拥有强壮的体魄，才能更好地

去发奋图强。”所以我每天都过得很充实，跟着暑假计划

一步一步来实现我的小目标。我的暑假是快乐的，也是

多彩的！ ——胡瑜哲
随着 2020的暑假来临，我给自己定了一个小小的目

标，那就是跟爸爸妈妈学会做一些简单的美食。我知道

爸爸妈妈很忙，我想帮他们分担一些。我感觉我现在已

经是一个小大人了，可以自己照顾自己了，也可以照顾爸

爸妈妈了！ ——周雨晨
平时我在家很淘气，这个暑假我准备在学习之余，还

要学会自己的事情自己做，如自己洗澡、洗衣服、整理自

己的小房间等等。因为爸爸、妈妈上班很辛苦！我还要

去妈妈的厂里体验一下打工的生活。 ——邬航帆
左盼右盼，暑假终于来临了，在这个学期中，我发现

我有一个坏毛病，做题总是很粗心。在这个暑假中，我要

每天早早起床认真完成暑假作业，检查每一道题目。我

要从点点滴滴中不断地去改正，我会努力学习，争取改变

自己。 ——林子涛

夏日
南浦小学502班小记者 段怡婷

初夏的早晨，天还不算太热。可公园的树下，早

早就围满了人。妇女们搬来了板凳，围坐在一起，有

说有笑，促膝长谈。小孩子在树荫下做游戏、捉知

了。有些大人搬来了桌子打起牌来。老人们也傍着

树荫练着太极。不知从哪儿窜出来的小猫小狗玩起

了“追逐战”。我在家里写作业，时不时望望窗外热闹

的景象，心里想着：“妈妈说做完作业就让我出去玩

了，我得快点写，加油！”

正午的骄阳似火，热浪袭人。树下和街道上的人

们早已散去。过往的行人，要么撑着阳伞，要么头戴

各色各样的遮阳帽。行人匆匆而过，和早上散步、锻

炼、聊天的情景相比，那就冷清多了。天上没有半朵

云，静如秋水，辽阔无垠。

夏日的傍晚，热情而美丽，就像一位优雅的少

妇。天空被染成了血红色，就像燃起了大火，粉红的

云倒映在水面上，整个湖面变成了一片红色。太阳逐

渐沉下去，光芒把远处照得金碧辉煌。我和妹妹坐在

门前的树下，看着这美丽又神奇的色彩。慢慢地，光

线暗淡了下去，好像谁不小心打翻了墨汁瓶，天幕被

染上了一层黑色。

夜晚，周围静了下来。一轮皎洁的明月挂在上

面，星星在天空眨着眼，像许多钻石镶嵌在一块黑布

上。月下的湖边，妇女洗衣的棒槌声，现在已听不到，

只有月亮的影子在水面荡漾。

指导老师 李燕明

甜甜的蛋炒饭
南浦小学502班小记者 王穗穗

这天，我家来了两位朋友，故事就从这里开始啦！

我和璇要兑现之前的约定，要第一个做饭给星

吃，因为我们才学会做饭不久，只会做简单的蛋炒

饭。为了增加趣味性，我和璇打算来场厨艺大比拼，

由星来给我们做评委。

好了，比赛就要开始了，首先由我来做蛋炒饭。

我打蛋，放米饭，放材料，所有动作如行云流水，就像

是常年混在厨房的人一样。看着他们那目瞪口呆的

样子，我有些得意，心里想着：这次比赛一定是我赢！

最后，我把饭放在了星的面前，星没有吃，说要等到璇

炒完后一起吃。我同意了。

接下来，轮到璇来炒蛋炒饭了。一开始，我还有些

紧张，担心她炒的蛋炒饭比我的还要好。可后来，当我

看到她有些不熟练的动作时，我的心便慢慢放下来了。

星开始品尝了。他先尝了璇的，给她打了七分。

接下来，又尝了我的，结果，他咽都没咽下就吐了出

来。我问他为什么要吐，他问我：“你是不是放错什么

材料了？”我想了一遍，没有啊！我也赶紧去尝了一

口，这才发现我的蛋炒饭居然是甜的！回想一下我刚

才的动作，哦，天哪！我把糖当成盐啦！我讪讪地说：

“嘻嘻，不好意思，我把糖当成盐啦！”

这时，一直没说话的璇默默地问了一句：“这场比

赛是我赢了吗？”听到这句话，我们不约而同地笑了起

来：“没错，是你赢啦！” 指导老师 李燕明

找夏天
南浦小学502班小记者 庞铮婷

都说夏天是个充满热情的女孩，我们抱着好奇心，决

定去寻找夏天。

我们找到了夏天，夏天在池塘里。你瞧！池塘里的

荷叶都长出来了，它们圆圆的，绿绿的，好像一个个碧玉

盘，浮在水面上。荷花也开了，有的像亭亭玉立的少女，

挺立在池塘中；有的像一把火炬，笔直地立在池塘中；还

有的像害羞的姑娘，腼腆地躲在别的荷花后面……这些

荷花可真美啊！看看这朵也很美，看看那朵也很美，我们

都看花了眼。蜻蜓也被荷花吸引了，它们来到荷花周围

玩耍着。晚上，青蛙合唱团也来到了池塘里，在荷叶上唱

起了新发行的专辑——《呱呱呱》。青蛙的歌声可真好

听！把星星也吸引出来了。它们在天上眨着眼睛，好像

在说：“夏夜，真美呀！”

我们找到了夏天，夏天在树林里。树林里的树木都

长得郁郁葱葱的：香樟树长得十分茂盛，他们成群地立在

那，为人们遮挡阳光。银杏树也笔直地站在那，好像一个

个哨兵，在为人们守卫家园。蜘蛛这会儿可忙了，它在忙

什么呢？它正忙着织网呢！知了也没闲着，它们站在树

上，叫着：“知了，知了。”从早叫到晚，好像一点都不累似

的。

我们找到了夏天，夏天在孩子们的笑声里。每到夏

天，雪糕就成了孩子们最受欢迎的食物。孩子们一边吮

吸着味道不一、颜色丰富的雪糕，一边“咯咯”地笑着。西

瓜也成熟了，一个个的比孩子们的头还大。孩子们吃得

满脸都是西瓜汁。太阳西下，孩子们都来到小溪里玩

耍。他们有时像小鱼似的，一溜烟儿钻到了小溪底下；有

时又像鸭子一般，浮在水面上。玩腻了，他们便抓起了小

鱼小虾，真是开心呢！

啊！多美的夏天啊，多快乐的夏天啊。让我们走进

夏天，品味夏天。

指导老师 李燕明

和老师“对着干”
南浦小学502班小记者 王敬博

今天，老师一本正经地走进教室，板着脸对我们说：

“这节课，你们必须跟我对着干。”同学们一听，吓得直摇

手，说：“不敢，不敢。”突然，老师板着的脸放松了下来，

说：“其实，这只是个游戏，就是老师说什么，你们就做相

反动作的游戏。”听了老师的解释，同学们都笑哈哈地把

手高高举了起来。最后，老师选了包括我在内的八个人

参与这个游戏。

老师笑着说：“现在比赛开始，瞪大你们的眼睛了。”

什么？瞪大眼睛？我急忙闭上眼睛，耳旁忽然传来一阵

哈哈大笑，原来是有三位同学还真的以为是老师的善意

提醒呢，就真把眼睛瞪得大大的。结果，可怜的他们第一

轮就被淘汰了。

“向左转！”老师接下来又说道。结果，有一位同学没

有反应过来，真的向左转了，于是他也就被淘汰了。

“举起右手！”“向后退！”……经过层层考验，只剩下

我和另一位同学了。老师向我们两个伸出大拇指，说：

“嗯，你们表现得很好，现在可以下去了。”我得意扬扬地

下去了，而另一位同学正准备下去，但似乎想到了什么，

又不动了。

“糟了，我怎么中计了呢！”

最后，另一位同学得到了第一名。

其实，这不仅仅是一种游戏，据我所知，这样的益智

类游戏还能锻炼我们的右脑。普通人的一生中，右脑功

能只开发了百分之五左右。世界上那些伟大的科学家往

往都习惯使用左手，被称为“左撇子”，这样的人往往很聪

明，这是因为他们经常使用右脑。以后，我也要经常使用

右脑，让自己变得更聪明！

指导老师 李燕明

我的肚子生病了
新城实验小学103班小记者 饶子琪

最近，我的肚子总不舒服，非常难受，每天晚上睡不着。

妈妈告诉我，我的肚子生病了，需要看医生。于是，

爸爸开着汽车，和妈妈一起带着我来到医院。医生仔细

检查后说：“小朋友，你患了胃窦炎，生活要有条理，需要

特别注意饮食，生的、冷的、硬的、甜的、油炸的等食物，都

不能吃。”我听了以后，非常难过。我说：“医生阿姨，谢谢

您提醒了我，我以后会注意的。”

现在，我每天都要喝一种很苦很黑的中药，我非常不

开心。爸爸妈妈都希望我的肚子快点好，我也很希望我的

肚子快点好起来，能安心地为下学期学习做准备。

《城南旧事》读后感
南浦小学502班小记者 胡正锋

最近，我读了一本由台湾女作家林海音写的《城南旧

事》。这本书主要写了主人公小英子的童年旧事，以及她

长大后身边发生的故事。

这本书共有 12个故事组成，其中让我印象最深的就

是《惠安馆传奇》。“惠安馆”里有个“疯子”叫秀贞。在那

里，小英子的家人和朋友都会远离这个“疯子”。但小英

子却不同，她经常和秀贞讲话，跟她玩，秀贞也会跟小英

子玩，她还给小英子染指甲。秀珍经常跟小英子讲女儿小

桂子的事，还告诉她：小桂子的脖子后面有一块胎记，并让

小英子按这个特征去找她。后来，小英子交了一个新朋友

叫妞儿。在一次偶然间，她在妞儿脖子上发现了一块胎

记。这时小英子才知道：妞儿是秀贞口中失散多年的小桂

子！于是，在小英子的帮助下，她们母女相认了，可是她们

在寻找小桂子爸爸的途中不幸死在了火车下。

读完后，我不禁想到：当时那个社会实在是太乱了。

父母丢了孩子，根本没有能力去找，实在是太悲惨了！再

看我们，父母都把我们放在第一位，绝对不会出现丢孩子

的事。我们和他们相比，实在是太幸福了。所以我们应

该好好珍惜现在的幸福生活！

指导老师 李燕明

梦境的启发
南浦小学502班小记者 王梦渟

每个人都会做梦，做的梦也是各不相同。有些梦境

让人记忆深刻，而有些梦境却早已忘记。在我的梦中，有

一个场景让我记忆深刻。

一天夜里，窗外下着倾盆大雨，我做了一个梦。我发

现自己待在一个狭小的房间里，虽然小，但东西应有尽

有。冥冥之中，我听到了一个美妙的声音。那声音告诉

我：这里什么都有，你可以一直待在这里，但你却不能再

见自己的家人。我想都没有想就答应了。因为每天一放

学，爸爸妈妈就会在我耳边念叨，我最怕的就是回家。爸

爸妈妈也不懂我的心思。有时候我只是看看新闻，他们

就认为我在玩游戏。我很早就想去追求我自己的生活

了！哈哈！这理想的生活竟然来了。

第一天，我想干什么就能干什么。周围的物件也是

按照我的喜好摆放的。每天都有人来给我送各式各样的

玩具，我不想出去了。我想如果能一直在这那该多好，可

以随心所欲，不用听爸爸妈妈的念叨了，不用再像个玩偶

一样任他们操控了。在这里，我感受到了“自由”的滋味，

这才是我的世界！

过了几天，我的兴奋劲慢慢消失了，渐渐地，我觉得

不耐烦了，每天吃吃睡睡玩玩，实在是太无聊了。我开始

想念爸爸妈妈了，甚至想念他们的唠叨。突然，出现了一

个十分难听的声音。我仔细一听，这不是第一天的声音

吗？我跟他说：“我不要待在这里了，这里没有家的温馨，

没有父母的关心。”但那个声音冷漠地说：“对不起，你已

经回不去了，你将永远待在这里，直到你的生命终结！”

“什么？回不去了？我再也见不到亲爱的爸爸妈妈

了？”我瞬间嚎啕大哭起来。

这一哭，我才清醒过来，原来我刚才做了一个噩梦！

我庆幸自己还睡在温暖的家里，以后不管别的地方多么

好，我都只愿意待在有爸爸妈妈的地方！

我的暑假生活
南浦小学502班小记者 邬天宇

啊，终于放假了，总算可以好好休息一下了。在暑假

的这两个月里，我计划劳逸结合，争取做最好的自己。另

外，我太胖了，要利用暑假，好好地锻炼一下身体。

一日之计在于晨，早晨正是记忆力的高峰期。我背

了课文，背了单词，做了一些默写的作业。中午，一天的

时间已经过半，我打算做些数学题。因为老师说，成绩好

的同学可以少写作业，所以我不费吹灰之力就做完了。

剩余的时间，我浏览了一下最近的新闻。

午饭过后，我稍稍休息了一会，该写语文作业了。我

拿出一本课外书，津津有味地看了起来，没多久，我就仿

佛进入了书中描绘的那个世界。看完了一个故事，我有

很多感受，连忙把这些感想记录在本子上。接着，我拿起

《小古文》，声情并茂地读了起来。古文果然是博大精深

啊，短短几十个字，就阐述了一个深刻的道理。

夜幕降临，学习了一天，终于可以放松一下了。我给

自己安排了半小时的游戏时间，又看了一会儿电视，之后，

我开始洗洗刷刷，上床后，我拿出课外书，继续睡前阅读。

暑假的一天就这么过去了，真是平淡而又有意义呢。

指导老师 李燕明
泡泡机

新城实验小学103班小记者 庞宇馨
今天妈妈奖励我的泡泡机到了，我一看见它，就爱不

释手。

泡泡机是蓝色海豚款的，外形是一条天蓝色的海豚，

黑黑的大眼睛，白白的小眼珠，圆圆的嘴，雪白的肚皮，肚

皮两边有一对鱼鳍，后面有一个开关，肚子里装的是泡泡

液和电池，样子可爱极了！

我迫不及待地打开开关。哇！五颜六色的泡泡从海

豚嘴里接二连三地冒出来了。我连忙去找我的好朋友王

颖一起去玩。我们来到草地上，我一边按下开关，一边奔

跑，海豚一会儿吐出一个个大泡泡，像五彩的水晶球，一会

儿吐出一串串小泡泡，像葡萄串一样，美丽极了！王颖一

边追泡泡，一边抓泡泡，我们笑着、叫着，玩得开心极了!
我喜欢我的海豚泡泡机，也谢谢妈妈送给我的礼物。

参加夏令营
新城实验小学103班小记者 夏默岚

星期五，我去参加了一次夏令营，教练带着我们玩了

拔河、打枪、“足行万里”……

我最喜欢的就是射箭了。教练教我开弓，我右手拉

箭，左手握弓，眼睛直视前方，瞄准红心，心里美滋滋的，

想着一定能射到红心。我听从教练的口令，“放！”只听

“嗖”的一声，箭射出去了。可惜的是箭射到了地上。我

有点失望，垂头丧气地把箭还给了教练，心想要是能再射

一次多好啊！

今天，虽然我射箭没有成功，但我有了一次不一样的

体验，依然很开心。

爱心义卖
新城实验小学103班小记者 李雨嘉

星期天的晚上，我的好朋友叫我一起去万达做爱心

义卖。

刚开始我不懂得怎么义卖。她告诉我，就是把家里

不玩的玩具、书本、学习用品等拿去卖了，得到的钱捐给

山区有困难的小朋友们。我很高兴地答应了她，一起去

参加这么有意义的活动。

我在家里找了很多玩具和学习用品，来到了万达，摆

在我们自己铺设的摊位上。我们就一起在摊位边吆喝

着。可是过了许久一个顾客也没有，我们都有些失落。

后来一个叔叔带着我一起去推销，一会儿我就卖出去一

只玩具熊，收获了10元钱，我好开心啊！

义卖结束后，妈妈告诉我，今天卖出去三百元钱，都

捐给爱心公益队了。公益队给我们每个人发了一张奖

状，还合影留念了呢！我们开心极了！以后有机会我还

要参加这样的义卖活动，帮助别人，收获快乐。

救猫大行动
新城实验小学103班小记者 阮昊轩

吃过晚饭，我和妈妈去散步。路过一辆汽车时听

见有猫的叫声，我们找了一圈才发现小猫在引擎盖里。

妈妈打电话给交警叔叔联系车主。过了一会儿，

车主下来了，打开引擎盖发现真的有一只小黄猫在里

面。我们想了很多办法都不能把小猫弄出来。后来还

是我灵机一动想出了一个好办法。我向妈妈要了 2元
钱去买了一根香肠，把它引出来。小猫闻到香肠的香

味便走着它优雅的猫步出来了。

小黄猫总算获救了，车主也连连对我们说谢谢。

做了件好事，我高兴极了。


