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宁波市奉化区人力资源市场2020年度第64期招工信息（8月5日）

扫一扫，找工作不用愁！

通 知
为进一步服务企业和人才，更好搭建招聘求职的平

台，2020年6月1日“奉化人才网”http://www.fhhrss.net/正
式全新上线了！同时，“奉化区人才服务中心”微信公众

号小菜单与“掌上奉化”人才网手机端也全新上线。小菜

单可实现与“奉化人才网”一样的功能；点击“掌上奉

化”的服务栏目，找到“招聘信息”即可进入奉化人才网

手机端。咨询热线：0574—88989602。
温馨提示广大企业用户：
1.如果您有“奉化就业创业网”的账号，可继续在新

奉化人才网使用。

2. 如果您没有“奉化

就业创业网”的账号，需

要在新奉化人才网重新注

册一个。

3. 原奉化人才网注册

的企业账号将停用。

4. 原“奉化就业创业

网”将停用，点击跳转为

“奉化人才网”。

奉化区人才服务中心
2020年6月1日

1.宁波市新茂纸业有限公司 普工 3名 销售会

计 1名 2.宁波铼康光电有限公司 操作员 4
名 5.奉化万盛铝业有限责任公司 加工中心 2
名 数控车床 2名 检验员 2名 23.宁波市大

工新材料科技有限公司 销售经理 2名 31.奉

化电机厂 装配工 2名 油漆工 1名 36.宁波

市通纳机械科技有限公司 仪表车 5名 数控

5名 女普工 5名 37.宁波中腾建筑科技有限公

司 起重工 5 名 54. 奉化锦屏美灵气动元件

厂 自动车、仪表车带班师傅 1名 测试工 2
名 55. 宁波艾盛服饰有限公司 针织车工 20
名 针织组长 20名 针织检验 10名 针织拷

边 10名 清洁工 2名 剪线工 5名 56.宁波

市世源日用品有限公司 外贸业务助理 2名 单

证 2 名 57. 宁波市奉化金炘液压制造有限公

司 液压工程师 1名 数控加工中心带班师傅

2名 58.宁波奉化光亚计数器制造有限公司 电

子焊接 1名 风机装配 3名 计数器装配 2
名 冲床模具师傅 1 名 59. 奉化顺通轮胎商

行 轮胎熟练工 1名 60.浙江捷达物业服务有

限公司 项目经理 5名 储备干部 10名 会

计 1 名 文员 2 名 保安 10 名 交通协管

员 20 名 环卫保洁工人 30 名 监控 5 名

61.济世机械 生产部主管 1名 质量检验员 2

名 大车床及钻床工 3名 62.奉化区天文印刷

厂 胶印机副手 3名 上光 2名 普工 3名
63.奉化好美佳建材超市 店长 1名 营业员 2
名 客服 1名 业务员 3名 64.维特五金公

司 车床工 5名 65.宁波富莱机械密封有限公

司 内圆磨 2名 外圆磨 1名 66.宁波协诚电

动工具有限公司 普工 120 名 装配工 120
名 压铸工 10名 模具工、学徒 10名 检验

员 2名 68.华信国际大酒店 楼层服务员 3
名 客房中心文员 2名 清洁工 2名 前台接

待、收银 1名 礼宾员 2名 69.奉化区大众汽

车服务公司 机修工 2名 钣金工 2名 70.奉

化区福得食品机械 金加工车间主任 1名 机械

设计员 1名 采购员 2名 技术部经理 1名
71. 奉化区双圈紧固件有限公司 福利工人 5
名 磨床工 3名 72.恒菲机械 数控 2名 大

车床工 1 名 仓库收发、统计 1 名 产品核

算、技术员 1名 打杂 1名 73.宁波现代萨际

通移动电话有限公司 手机操作普工 30名 质

检员 10名 74.奉化区绿盈日用品有限公司 汽

车脚垫销售员 10名 75.宁波市天歌物业有限公

司 管理人员 2名 储备干部 5名 垃圾车驾

驶员 10名 保安员 10名 保洁员 20名 小

工 5名 夫妻工 5名 宾馆前台 2名 绿化

工 5名 76. 宁波世家洁具有限公司 仓管 2
名 客服 2名 注塑工 5名 文员 2名 77.

中国移动奉化分公司 直销经理 5名 78.奉化

区日雅机械制造有限公司 外园磨工 3名 数控

操作工 5名 仪表熟练工 2名 检验员 2名
打杂抛光 1名 79. 宁波亿瑞电器 装配工 5
名 80. 金太阳钟业 油漆工 2 名 装配工 3
名 打磨工 3名 普工 3名 81.奉化淼鑫 数

控 2名 普工 2名 82.奉化区德骏电子科技有

限公司 仪表车师傅 1名 数控车床熟练工 1
名 仪表车熟练工 5名 83.奉化晶煌机电制造

厂 数控操作工 5名 磨床工 5名 办公室文

员 2名 副厂长 1名 表面处理 2名 85.宁

波龙飞世纪针织服饰有限公司 生产厂长 1名

车间主任 1名 后道车间主任 1名 技术科理

单 2名 计划科算料师傅 1名 技术质监 2
名 车工 30名 87. 宁波星邦生化设备有限公

司 焊工 3名 抛光工 3名 数控切割工或学

徒 1 名 99. 宁波祥嘉精密轴业有限公司 数

控 5名 121.宁波亚德客自动化工业有限公司

电焊工 2名 设备维护员 3名 厨师 1名 保

安员 2名 仓管员 3名 生产计划员 2名 清

屑工 1名 喷砂、磨光、抛光 20名

不久前，我们在讲宝宝夏季

泡脚的时候，提到了“寒湿、湿热体

质的宝宝可以用温胆汤泡脚”。没

想到这个外用的温胆汤很受欢迎，

家长们纷纷讨论：听说温胆汤可以

治疗风寒感冒、风热感冒、寒热咳

嗽、小儿多动症、抑郁症、心脑血管

疾病……是真的吗？

用温胆汤之前，什么是痰湿

要了解一下。痰湿的来源，分为

内外两种：一种是外部环境的湿，

比如夏天暑湿热盛，无时无刻不

熏蒸着人体，暑兼湿邪入侵毛孔

而致病；另一种是体内脾失健运，

水湿内停，聚而生痰。比如，宝宝常

积食，家长可能会发现消积越来越

困难，宝宝也容易长小肚子，仿佛囤

积了很多“垃圾废料”。

温胆汤最初由南北朝医师姚僧

坦所创，主治“胆寒”造成的虚烦不

得眠。“药王”孙思邈将其记录在自

己的《备急千金要方·胆虚实》中。

后来，温胆汤因为药效神奇，不断为

后世所用。配方也不断加减化裁，

主治证由“不眠”“惊悸”扩展为多种

病证，早就不是最开始治疗胆寒的

汤方，只是仍沿用“温胆汤”的名字。

给宝宝用温胆汤，主要原料用

茯苓、陈皮、法半夏、竹茹、枳实、炙

甘草 6种。其中，陈皮、竹茹、枳实、

法半夏的功效都是化痰。有些方子

会将法半夏换成半夏，后者更突出

化寒痰、湿痰的功效，但有一定毒

性，不建议给宝宝这样用。化开痰

液后，再用茯苓健脾祛湿，用炙甘草

健脾益气。

哪些宝宝适合用温胆汤？只要

有痰，寒湿、湿热都适合。有湿热痰

饮的宝宝，在用温胆汤泡脚化痰的

同时，其中的药材竹茹还能起到清

热作用。寒证明显的宝宝，如寒湿、

痰饮体质下的寒咳、外感风寒，在温

胆汤中加入半片姜、6颗花椒，还能

祛风散寒。

值得提醒的是，这些疾病比较

复杂，家长辨证困难，药物加减化裁

上也很有讲究。建议经医生辨证

后，服用专门调配的温胆汤治疗，不

要贸然选择网络上的加味方剂。

据科普中国

宝宝易长小肚子？
试试经典“祛湿方”温胆汤 本报讯（记者 柳家欢 通讯

员 竺琛 骆承）近日，一驴友在溪

口镇壶潭村山上古道徒步时不慎受

伤，其同伴报警求救，公安、消防、水

鹰救援队等火速上山搜寻，将受伤

驴友安全送下山。

8月 1日 12时 30分许，溪口派

出所接 110指挥中心报警，称有人

在壶潭村古道徒步时受伤，需要紧

急救助。壶潭村地处奉化、余姚、嵊

州三地交界处，位置偏远，民警驱车

近 1个小时赶到该村，会同随即赶

到的消防、水鹰救援队队员，在报警

人的指引下火速进山搜救。

“报警人也是第一次来这条古

道徒步，由于求救心切，在带路途中

忘了返回的路，还因耐不住高温，导

致体力不支。我们只能根据报警人

提供的大概位置，并顺着山路上的

泥印，逐步缩小搜救范围。”民警王

翔说。

山中树木茂盛、道路崎岖难行，

救援人员顶着烈日，艰难行进 40分
钟后，终于在下午 3时 25分找到了

受伤驴友。救援人员发现该驴友右

腿疑似骨折，伤口还在流血。经简

单包扎后，救援人员将伤者抬上担

架，下山送往附近医院救治。由于

现场地形复杂，下山过程艰辛，王翔

还不慎摔倒受了伤。

据了解，因救援及时，该驴友目

前已无大碍。

驴友野外徒步受伤

三方救援力量及时赶到

本报讯（记者 毛超峥 通讯

员 裘国松）昨天一早，来自江苏

南京的 40 名游客抵达雪窦山景

区，近距离感受瀑流横飞、绿树成

荫的自然风光。这是自全国跨省游

重启后，溪口景区迎来的首个省外

旅行团。

“得到恢复跨省团队游的通知

后，我们立即发布了包括雪窦山景

区在内的‘浙东佛教深度游’首发产

品，前来咨询和报名的消费者络绎

不绝。”该旅行团的发团方、南京市

高淳区开创旅行社负责人告诉记

者，防疫形势逐步向好，消费者出游

意愿恢复迅速，像雪窦山景区这样

受疫情影响小的户外目的地，深受

游客青睐。

此前，为迎接省际旅游的重启，

宁波溪口雪窦山名山建设管委会要

求溪口各旅游企业，严格按照国家

文化和旅游部要求，在坚持疫情防

控的原则下，统筹做好旅游安全，规

范旅游市场秩序，加大文明旅游宣

传力度，确保游客在溪口健康游、放

心游、快乐游。

溪口旅游开发股份有限公司总

经理助理蒋耀辉告诉记者，接下来，

将陆续有多个省外旅行社向溪口输

送客源，为溪口旅游市场按下“加速

键”、注入新动力。

跨省游重启

溪口景区迎来首个省外旅行团

本报讯（记者 康诗文 通

讯员 竺盛涌）近日，方桥街道仓

基村征迁安置房选房结束，422
套新建安置房以公开、公平、公正

的方式分配给222户村民。

仓基村为整村征迁，涉及总

户数 222 户。3 月 30 日开始签

约，目前已全部完成签约。该村

位于方桥街道集镇西侧，周边有

众多企业和建设项目，该村土地

被规划为宁南贸易物流区智能家

居产业园用地。

据了解，这些安置房分别位

于宁南安置房 1号、2号、3号、6号区

块，套型面积 60至 140平方米不等，

可满足村民不同的入住需求。其中，

位于 1号区块的安置房，村民办齐手

续即可入住，位于 2号、3号区块的安

置房计划明年 7月底交付，位于 6号
区块的安置房计划 2022年 10月 9日
交付。

近日，记者来到仓基村，看到大

部分村民已搬离。记者了解到，虽是

整村征迁，但该村村民“离土不离

乡”，将入住环境优美、设施齐全的现

代化小区，过上有品质的都市生活。

仓基村拆迁安置房选房结束

222户村民分得422套安置房

本报讯（记者 袁冰露）昨天上

午9时，记者来到大润发超市，看到

水产区前挤了很多人，来自东海的

梭子蟹、濑尿虾、龙头鱼、鳗鱼、

带鱼引得市民争先抢购。“今天我

们拿到了 30斤舟山梭子蟹、20斤
濑尿虾，售价略低于市场，市民购

买热情非常高，预计中午前就会卖

完。受市场供求和台风影响，现在

新鲜货源比较紧张，我们将加大海

鲜货量及种类的供应，满足市民需

求。”大润发超市生鲜部经理毕红

昌表示。

随后，记者走访了大桥市场。

据了解，目前该市场的东海海鲜来

自宁波路林水产品批发市场，每天

到货 3批次，主要供给酒店、餐饮

店。“我们后续会加大零售量，保证

全天供应。”大桥市场经理邬惠平

告诉记者，今后一段时间，“热气

货”将占领水产交易市场，预计台

风过境后，海鲜到货量将有所增

加，品质更好，价格也更加平民化。

透骨新鲜的东海海鲜进入商超市场

本报讯（记者 袁冰露 通

讯员 葛梦园）“这边要么再放两

个花盆，还有这个路面破损我们

得抓紧时间找人来修补一下。”说

话的是锦屏街道北街村党员肖恭

献。自村里召开党员大会以来，

他就与其他党员、志愿者一起全

身心投入村里的环境整治，并以“联

户、包户”的形式，上门指导庭院整

治，一干就是两个多月。

北街村是我区典型的城中村，

居住人口达 4000多人。由于外来

人员多、人口成分复杂、卫生意识相

对淡薄，在整治初期，肖恭献遇到了

不少困难。“我们村很多庭院面积

小，但居住的人多，庭院里到处堆积

着废弃物。刚开始整治时，村民很

不理解，东西不舍得扔，我们就多次

上门，耐心做思想工作……像我身

后这个庭院，当时就整理出了整整

6车垃圾。”

清除陈年垃圾、装篱笆、种花

草、修补破损墙体及路面、打造景观

小方井、在河道两边悬挂绿植……

经过两个多月的整治，北街村这个

百年老村的街巷、庭院焕然一新。

“这次整治，不仅美丽了我们的家

园，还消除了不少安全隐患。村民

现在也都理解了我们的工作，对整

治效果反响很好。”肖恭献说，看到

这些改变，再苦再累也值得。

整治后，北街村将在建立长效

机制上下功夫，这同样离不开党员

与村民的共同努力。肖恭献表示，

他将继续参与共建“我们的家园”，

让每家每户自觉维护来之不易的美

丽家园，用行动诠释共产党员的责

任与担当。

“维护来之不易的美丽家园”
——访锦屏街道北街村党员肖恭献

共建“我们的家园”
奋力争创全国文明城市“六连冠”

图为市民在大润发超市选购海鲜图为市民在大润发超市选购海鲜


