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重点关注

健康沙龙

疾控动态

宁波市奉化区阳明心坊（心理服务站）
宁波市奉化区未成年人心理健康辅导中心

面询、电话咨询时间：每周一到周五，上午 8：30-11：00，下午 2:
00-4:30。

预约电话：88920903
热线咨询电话：88956969（非工作日请拨打电话96525）
地址：宁波市奉化区岳林东路28号，奉化区疾控中心内。

宁波市奉化区心理卫生协会竭诚为您的心理健康服务！
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2020年 7月 28日是第 10个
“世界肝炎日”，今年的主题是“积

极预防 主动检测 规范治疗

全面遏制肝炎危害”。根据上级

部署要求，我区重点开展“乙肝母

婴零传播和消除丙肝公共卫生危

害行动”。

病毒性肝炎一直是全球严重

的传染病之一，更是我国的常见

病和多发病。肝脏疾病成为严重

危害我国人民健康并需要优先解

决的公共卫生与社会问题。几十

年来，我国政府与各级医疗机构

对肝炎防治工作高度重视，先后

开展“新生儿乙型肝炎疫苗计划

免疫程序管理”“病毒性肝炎科技

攻关”等重要工作并取得突出成

绩。下面，我们一起来了解一下

相关知识。

什么是病毒性肝炎

病毒性肝炎是由多种肝炎病

毒引起的以肝脏病变为主的一种

传染病。临床上以食欲减退、恶

心、上腹部不适、肝区痛、乏力为

主要表现，部分病人有黄疸发热

和肝大且伴有肝功能损害，有些

病人容易发展为慢性肝炎，甚至

发展为肝硬化，少数还会发展成

肝癌。

类型及传播方式

病毒性肝炎常见的有甲、乙、

丙、丁、戊型肝炎这 5种，其中乙

肝、丙肝最容易造成肝癌。不同

病毒引发的肝炎，其传播途径和

感染后的临床过程不同。甲肝和

戊肝主要经粪—口途径传播，多

为急性发病，预后良好；乙肝和丙

肝通过血液、性接触和母婴垂直

传播，易发生慢性化，危害较大，

且年龄越小，越容易慢性化。

什么是乙肝

乙型肝炎是一种由乙肝病毒

引起的，通过接触感染者血液、体

液传播、母婴垂直传播的常见肝

脏疾病。多数人感染后并没有明

显症状，部分出现乏力、发热、恶

心、黄疸等。

乙肝分为急性和慢性感染。

在急性感染乙肝病毒后，部分人

通过自身免疫清除疾病，达到痊

愈并终身免疫，其他人则会发展

为病程超过半年的慢性感染者。

健康人如何避免
感染乙肝

1.注射乙肝疫苗是未感染人

群最有效的预防手段；

2.每次性生活使用避孕套；

3.清理别人个人用品时戴手

套，特别是纱布、卫生巾、床上用

品等；

4.包扎好所有暴露在外的伤

口；

5.不和人共用剃须刀、牙刷、

指甲刀或耳钉等；

6.确保任何用来注射、打耳

洞、纹身的针和修指甲的工具都

消过毒。

接种乙肝疫苗是预防
乙肝最安全有效的措施

我国实施新生儿免费接种乙

肝疫苗的策略，使用免疫规划用

10μg乙肝疫苗。乙肝疫苗全程免

疫需接种 3针。全程接种乙肝疫

苗后，约 80％至 95%的人群可产

生免疫能力，保护效果可持续 20
年以上。由于乙肝病毒感染是导

致原发性肝癌的主要因素，因此

接种乙肝疫苗也可降低原发性肝

癌的发生。医务人员、经常接触

血液的人员、托幼机构工作人员、经

常接受输血或血液制品者、乙肝病

毒表面抗原阳性者的家庭成员、男

性同性恋或有多个性伴侣和静脉内

注射毒品者等也应接种乙肝疫苗。

防止母婴传播是预防控制
乙肝最重要的措施之一

自乙肝疫苗问世以来，乙肝疫

苗阻断母婴传播已取得非常显著的

效果。HBsAg阳性或不详母亲所生

新生儿应在出生后12小时内尽早接

种第1剂乙肝疫苗；HBsAg阳性或不

详母亲所生早产儿（孕周<37周）、低

体重儿（体重<2500g）也应在出生后

12小时内尽早接种第 1剂乙肝疫

苗，但在该早产儿或低体重儿满1月
龄后，再按0、1、6月程序完成3剂次

乙肝疫苗免疫。HBsAg阳性母亲所

生新生儿，可按医嘱在出生后接种

第 1剂乙肝疫苗的同时，在不同（肢

体）部位肌内注射100国际单位乙肝

免疫球蛋白（HBIG），越早接种越

好。危重症新生儿，如极低出生体

重儿（体重<1500g）、严重出生缺陷、

重度窒息、呼吸窘迫综合征等，应在

生命体征平稳后尽早接种第 1剂乙

肝疫苗。建议对HBsAg阳性母亲所

生儿童接种第3剂乙肝疫苗1至2个
月后进行HBsAg和抗-HBs检测，若

发现HBsAg阴性、抗-HBs<10mIU/
ml，可按照0、1、6月免疫程序再接种

3剂次非免疫规划乙肝疫苗。

防止乙肝家庭传播很重要

HBsAg阳性的配偶及时注射乙

肝疫苗是最好的预防措施。注射乙

肝疫苗后一定要检查有无抗-HBs产
生。一般而言，体内产生抗-HBs后，

即使同乙肝患者有性等密切接触也

不会被感染。另外，免疫功能正常的

成人感染乙肝病毒后，大多数可以自

动清除病毒而痊愈。现实中，乙肝患

者的配偶因为都是成年人，婚后虽然

可能被感染，但很少转为慢性乙肝，

相反多数可产生对乙肝病毒的免

疫。建议乙肝病毒感染者的配偶最

好在婚前及时注射乙肝疫苗。

什么是丙肝

丙型病毒性肝炎是丙肝病毒感

染引发的传染性疾病，可导致慢性肝

炎，部分患者会发展为肝硬化甚至肝

细胞癌，对患者的健康和生命危害极

大，往往被称为“隐匿的杀手”。

什么样的人建议检测丙肝

下列人群建议检测丙肝：曾经

有过非法采供血或者非正规医疗机

构就诊史者；共用针具静脉注射毒

品者；多性伴性行为者；接触过被丙

肝病毒污染的血液；感染丙肝病毒

的母亲生下的孩子；有过器官移植

及长期血液透析者。

丙肝是否可以治愈

大多数人感染丙肝病毒后长时

间无明显症状，但病毒对肝脏细胞

的破坏却一直持续着，急性丙肝易

转为慢性，如果不及时治疗，最终将

导致肝硬化和肝癌。只要在正规医

疗机构医生的指导下，及早治疗、规

范用药，丙肝可以被治愈。

日常生活和工作
会传播乙肝和丙肝吗
1.握手、拥抱、礼节性接吻、共

用餐具和水杯、共用劳动工具、办公

用品、钱币和其他无皮肤破损或无

血液暴露的接触不会传播乙肝和丙

肝病毒；2.咳嗽、打喷嚏不会传播乙

肝和丙肝病毒；3.蚊虫叮咬不会传

播乙肝和丙肝病毒。

区疾控中心 董维波

认识肝炎 科学防治

及时接种疫苗很重要

随着夏季到来，气温逐渐变

得炎热，一旦人在高温环境下，容

易引起中暑。高温中暑一般集中

在 7月、8月、9月，这 3个月为全

年气温最高时期，日平均气温达

到 32℃以上，湿度大于 60%。所

以，掌握防暑知识和中暑后处理

很重要。

高温中暑的起因

人在高温环境或炎日暴晒

下，无足够防暑降温措施，体内产

生和吸收热超过了散热，体温调

节功能紊乱引起中暑。

会出现哪些症状

高温中暑按严重程度分为 3
类。先兆中暑症状为高温环境

下，出现头晕、头痛、口渴、多汗、

四肢无力发酸、注意力不集中

等。轻症中暑除头晕、头痛、口渴

外，会面色潮红、大量出汗、皮肤

灼热或四肢湿冷、血压下降、脉搏

增快，体温可达 38℃以上。重症

中暑可分为热痉挛、热衰竭、热射

病（日射病），除轻症中暑表现外

还有肌肉突然出现阵发性的痉挛

性的疼痛、腹痛、虚脱、昏厥，体温

超过 40℃，如不及时救治将危及

生命。其中，热痉挛发生时肌肉

会突然出现阵发性的痉挛性的疼

痛；热衰竭主要症状为头晕、头

痛、口渴、心慌、恶心、晕厥、皮肤

湿冷、血压降低、体温正常或稍

高；热射病发病早期有大量冷汗，

继而无汗、呼吸浅快、脉搏细速、

血压下降，逐渐昏迷伴有抽搐，严

重者可产生脑水肿、肺水肿、心力

衰竭等。

哪些人群
容易引起高温中暑
老年人、婴幼儿、体弱、疲劳、

肥胖、饥饿、精神疾病患者、心脑

血管及慢性病患者等人群。

发生高温中暑后
该怎么办

轻症中暑，应迅速离开高温环

境，到通风良好的阴冷处安静休息，

给予含盐清凉饮料，通常一段时间

后可自行恢复。重症中暑，应立即

停止一切活动，首先将患者搬移至

阴凉地方，使其躺平，解开其衣领裤

带，并拨打 120，及时送医治疗。同

时，根据现场情况采取适宜的降温

措施，如用冷水或稀释酒精帮患者

擦身，或者把冰袋、冰块放在患者颈

部、腋窝等部位。

高温中暑如何预防

1.防暑。上午 10时至下午 4时
的高温时段尽量避免外出，如果外

出一定要做好防晒准备，带上充足

的水和防暑药品。

2.降温。给房间降温，空调或电扇

都可以，空调温度保持在26℃至28℃之

间，并注意室内通风。还要给身体降

温，多洗澡，尽量穿浅色宽松的衣物。

3.多饮水。及时补充水分，不

能等渴了再喝。另外，大量出汗时，

人体的微量元素会随汗流失，还要

适当饮用含盐水。

4.均膳食。加强营养，多吃新

鲜的蔬菜水果，还可以喝绿豆汤等

解暑。

5.保证睡眠。充足的睡眠能提高

免疫力，注意不要睡在空调出风口和

电风扇下，以免患空调病和热伤感。

什么情况下
可以发放高温补贴

《防暑降温措施管理办法》规

定，用人单位安排劳动者在高温天

气下（日最高气温达到 35℃以上），

从事室外露天工作以及不能采取有

效措施将工作场所温度降低33℃以

下的，应当向劳动者支付高温补

贴。浙江省高温补贴发放时间为 4
个月（6月、7月、8月、9月）。

区疾控中心 丁东儿

科学防治高温中暑

中医有五行学说，春季归属

木、夏季归属火、秋季归属金、冬

季归属水。遵循四季养生原则，

夏季天气炎热，《黄帝内经》说：

“夏：三月，此谓蕃秀，天地气交，

万物华实。”内应于心，阳气外发，

伏阴在内。所以，在盛夏防暑邪；

在长夏防湿邪。同时，要注意保

护人体阳气，防止因避暑而过分

贪凉，从而伤害体内阳气。夏季

养生应做到内心安静，神清气和，

快乐欢畅，不可发怒，即所谓“夏

忌怒”。

高温天气，对人体情绪影响

很大，例如遇到交通不畅、购物及

候车排队时有人硬挤到你面前、

邻居家有噪音、卫生间漏水等问

题时，往往容易上火，一些小事就

容易让心情不畅，产生怒气。要

学会自我调节，实在无法调节，应

求助专业医师。

夏养生重在养心，心的气血

充盈，心平气和，则神志清晰、思

维敏捷、精神充沛。夏天要戒心

浮气躁，贵在心清心静，心静自

然凉，心静才能气顺、气顺才能

神爽。

夏季养心离不开饮食营养。

夏季的饮食宜新鲜、清淡、营养，不

要吝惜剩菜剩饭，要吃新鲜时令瓜

果和蔬菜，如黄瓜、冬瓜、西瓜、苹

果、绿豆等，多补充蛋白质，吃些鸡

蛋、牛奶等，也可以适当吃点苦瓜、

莴笋、苦丁茶等，从中医的角度来

讲，苦入心，能清心火，利于夏季养

心。不可贪喝冷啤酒、冷饮料、冷

水果，频繁凉水冲澡，一直呆在空

调房内。

夏季养心离不开午睡，尤其是

夜里睡眠不足的人，午睡更加重

要。建议午饭后先放松半小时，看

些书报或做些家务再午睡。午睡

时，腹腰四肢关节盖些被子。午睡

1小时以内为宜，起床后可以适当

补充水分。

在夏季，老年人的运动量不要

过大，可以打太极拳、游泳、步行、慢

跑等，早、晚运动半小时至 1小时，

让身体微微出汗，较为适宜，对心肺

功能有益。

通讯员 汪武首

夏季养生重在养心

2020年 8月 3日，宁波市首个

高三学生肺结核潜伏性感染筛查试

点项目落户奉化，签约启动仪式在

区疾控中心举行。市疾控中心、区

卫生健康局、区教育局等相关负责

人出席。

启动仪式上，区疾控中心负责

人介绍了我区近 3年高三学生结核

病疫情现状，指出高三学生结核病

不仅耽误学生学习和考试，而且极

易在校园内传播蔓延，造成学校结

核病疫情防控的巨大压力。希望加

强部门协作，充分发挥联防联控制

度优势，通过开展试点项目全面提

升我区结核病防控工作水平。

市疾控中心负责人表示，在高

三学生中开展潜伏性感染主动筛

查，是一种模式的改变，要全方位严

格按照国家规范操作，市疾控中心

将做好技术支撑和业务保障。通过

这次试点项目，紧密结合奉化区学

校结核病防控实际，积极探索在高

三学生群体中开展潜伏感染主动筛

查和预防性服药治疗的可行性和必

要性，为宁波市“十四五”规划期间

调整和完善学校结核病防控策略提

供科学依据。市疾控中心结防所负

责人介绍试点项目的实施细则和前

期工作开展情况。

市疾控中心、区疾控中心、溪口

镇社区卫生服务中心、武岭中学负

责人签署了《高三学生肺结核潜伏

性感染筛查试点项目协议书》。

据悉，该试点项目有助于完善

我区学校结核病防治工作体系，避

免和减少结核病对高三学生群体的

影响，具有非常重要的现实意义。

区疾控中心 郑雁

宁波市首个高三学生肺结核潜伏性
感染筛查试点项目落户奉化


