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奉化山美水清空气新鲜公众满意度高，是个好地方，公众满意度调查电话0571—12340调查时继续点赞

语兮
健康，连着千家万户的幸福，关

系国家和民族的未来。一个小康家

庭有可能因一场疾病而致贫，一个

国家亦可能因国民身体素质低下而

发展缓慢。党的十八大以来，习近

平总书记坚持以人民为中心的发展

思想，亲自谋划、推动健康中国建

设，把人民健康放在优先发展的战

略地位，全方位、全周期保障人民健

康，为实现中华民族伟大复兴的中

国梦奠定了坚实的健康基石。

生命在于运动，生命不息运动

不止。8 月 8 日是第十二个全民健

身日。我区近期举办了一系列群众

喜闻乐见的健身比赛，如区首届运

动会游泳比赛、区首届全民引体向

上大赛、区首届围棋比赛等。

每天早晚，县江边、体育场、小

公园，有好多锻炼的人。笔者发现，

他们中大多数是中老年群体。反观

年轻人，在家里吹着空调，当着“沙

发土豆”；熬着最长的夜，敷着最贵

的面膜，吃着大把的保健品；沉迷电

子产品，越来越多的“低头族”，不堪

重负的肩颈；“三高”饮食，催生很多

健康问题……有数据表明，高血压、

高血脂、高血糖、高尿酸等问题以及

胃肠道肿瘤等各类疾病呈现年轻化

趋势。

很多人都是等身体出了问题，

在医院花了大把钱，才认识到问题

的严重性。好像应了那句话“道理

我都懂啊，可还是过不好这一生”。

想要身心健康，我们就要改变不健

康的生活方式，积极响应全民健康

生活方式行动。

笔者以为，政府主管部门要增加

各类体育健身场所，解决好体育设施

有人装无人管的窘境，盘活闲置的公

共体育资源，让市民健身有地可去。

各企事业单位可经常性组织开展职

工喜闻乐见的各类比赛，幼儿园、学

校多安排一些亲子运动项目，通过比

赛提高全民运动意识，倒逼全民锻炼

身体，强健全民体魄。

社区也可以尝试组建“抱团督

促式”运动群，利用小区公共场所，

不定期邀请各类体育健身老师走进

社区，为居民开班授课，让健身渐成

习惯。另外，在小区营造健康生活

方式的氛围，如倡导早睡早起、“三

减三健”（减少盐类摄入，减少糖类

摄入，减少油脂摄入；倡导健康口

腔，倡导健康体重，倡导健康骨骼）

等，提高健康生活方式的意识，筑牢

全民健康的基石。

健康从改变生活方式开始

本报讯（记者 袁冰露 通

讯员 葛梦园）清洁家园，人人有

责，家家受益。为助力全国文明

城市创建和“我们的家园”建设，7
月初以来，锦屏街道春晖社区党

委组织巾帼力量在社区开展文明

实践活动，掀起了一场全民参与

共建的“美丽阳台”行动。

春晖小区作为城区的老旧小

区，家家户户南北阳台防盗窗内堆

放杂物现象十分普遍，不仅影响小

区环境美观，还对过往行人构成一

定的安全隐患。7月起，社区党委

书记张露洋带领巾帼志愿者、居民

小组长入户排摸走访，并发放整改

通知书。“刚开始部分居民存在抵

触情绪，我们就一次次上门做思想

工作，并试点示范。”张露洋说。

巾帼志愿者带上鲜花盆栽入户

整治窗台杂物，通过几天努力，先行

试点的春晖 2弄 5幢 10户家庭的窗

台恢复了干净面貌，杂物变鲜花，

令人心旷神怡。居民王阿姨连连点

头称赞：“阳台放上花确实清爽又

舒服，你们真是有心了！”获得居

民好评后，巾帼志愿者持续扩大宣

传及行动范围，截至 8月初，春晖小

区已有近千户家庭响应号召，清理

阳台杂物。

“‘美丽阳台’行动为共建‘我们

的家园’打下了良好的社会基础，将

文明的种子播撒进了每一户、每一

个人的心田。”张露洋表示，下一步，

春晖社区将发动全体居民响应“点

点滴滴追求高标准，事事处处保持

常态化”，为“我们的家园”建设贡献

春晖力量。

告别脏乱差 阳台换新颜

春晖社区凝聚巾帼力量扮靓绿色家园
共建“我们的家园”

奋力争创全国文明城市“六连冠”

本报讯（记者 袁伟鑫 通讯

员 陈唐）8月12日11时15分，甬金

高速往金华方向沙溪收费站不到300
米处，两辆集装箱挂车追尾，有人员

被困驾驶室。接到报警求助电话后，

高速交警、消防、医疗等救援力量相

继赶赴事故现场处置。所幸被困驾

驶员被及时救出，无生命危险。

11时 42分左右，高速交警和消

防救援力量赶到现场后发现，因高

温酷暑，被困驾驶员呼吸已略显急

促。为防止意外发生，消防队员协

同高速交警将前车往前挪动，在保

证充足的破拆施救空间后，消防队

员对变形驾驶室内部进行扩张。其

中一名高速交警一直拉着被困驾驶

员随时可能外翻的身体，驾驶室下

方两名救援人员全力向上托举，做

好安全防护。经过 15分钟的紧张

救援，被困驾驶员成功获救。

目前，事故具体情况正在进一

步核实中。

两车追尾一人被困

交警消防合力救援

本报讯（记者 陈培芳 通讯

员 吕林焕 王洁琼）日前，3名身

穿红背心的“特殊城管义工”出现在

江口街道灵峰路、新浦路、江峰路，

他们头顶烈日，规范非机动车停放、

清理乱堆放，干得很是认真。这是

区综合行政执法大队江口中队采取

“以劳代罚”方式，对首次轻微违规

人员进行的处罚。

据了解，8月10日下午，江口中

队执法人员在日常巡查时发现商贩

肖某占道卖豆腐，准备对其罚款，但

了解到肖某生活困难，且认错态度

良好，决定让他以城管义工的身份

劳动两天，每天不少于 8小时，参与

到城市管理志愿服务中来。此次参

与“以劳代罚”的共有 5人，他们主

要是协助执法人员整治街面占道经

营、非机动车乱停放、乱堆物、乱悬

挂、乱树牌等现象。

“让占道经营者通过志愿服务，

切身体会城市管理工作的不易，在

今后能更加自觉地维护城市的秩序

和环境卫生。这也体现了我们城市

管理柔性执法的一面。”副中队长邬

海松说。

以劳代罚

柔性执法让城市管理更有温度

本报讯（记者 李露 通讯

员 毛立纲 崔凯）入夏以来，奉

化电网负荷屡创新高。8月13日
14时11分，奉化电网全社会负荷

首破 90万千瓦大关，达 91.93万
千瓦，系今年以来第七次创下历

史新高，较 2019 年最高负荷增长

24.82%。

对此，区供电公司积极应对，加

快输变电项目建设与投运速度，保

障电网可靠运行。8月10日，220千
伏同山变同济 1934开关合闸，标志

着同山—楼岩 110千伏线路正式投

入运行。该线路于去年 10月开工，

全长 12.8公里，其中山区部分占比

达 95%，施工难度较大。该线路采

用双回路架设，它的投运等于同时

打通了 220千伏同山变与 220千伏

广济变之间两条电力“生命线”，可

有效增强区域电力负荷转移能力，

减轻 220千伏广济变负荷压力。

接下来，区供电公司还将科学

合理调度电网，为迎峰度夏增添强

劲动力。

电网负荷屡创新高

区供电公司全力打通电力“生命线”

昨天，松岙镇开展 2020 年

“高温送清凉”慰问活动，让企业

一线职工在高温天气下感受到

了丝丝清凉。

当天上午，该镇党委书记

童华斌分别来到和创物流、和

同矿业等企业，慰问奋战在一

线的职工，给他们送上毛巾、花

露水、人丹、风油精等防暑降温

用品，传递了镇党委政府对职工

的关爱。

记者 袁伟鑫
通讯员 李贤君

本报讯（记者 陈培芳 通

讯员 单碧芬 应蕾）日前，溪口

一家木制品加工生产企业因车间

窗户未关，导致废气无组织排

放。区生态环境分局对该违法行

为处以罚款4.8万元。

6月 17日，区生态环境分局

在检查时发现，该公司有自动喷

漆流水线、喷漆台、钻床、锯床、磨

床等生产设备，其木工车间生产时，

配套安装有布袋除尘设施，运行正

常，但喷漆流水线在生产过程中，车

间窗户始终处于敞开状态，导致部分

喷漆废气排放至外环境。该行为违

反了《中华人民共和国大气污染防治

法》第四十五条“产生含挥发性有机

物废气的生产和服务活动，应当在密

闭空间或者设备中进行，并按照规定

安装、使用污染防治设施；无法密闭

的，应当采取措施减少废气排放”的

规定。依据《中华人民共和国大气污

染防治法》第一百零八条第（一）项规

定，区生态环境分局对该公司作出罚

款人民币4.8万元的处罚。

“该公司虽配有相关废气处理

设施，且运行正常，但车间未密闭，

导致挥发性有机物废气无组织排

放，说明企业环保管理不规范，操作

人员环保意识淡薄。”区生态环境分

局工作人员表示，挥发性有机物废

气污染防治是打赢蓝天保卫战的关

键一环，2020年 7月 1日起，我国全

面实行《挥发性有机物无组织排放

控制标准》，涉挥发性有机物废气企

业应严格按照该标准落实防治措

施，并确保达标。

车间“窗户”没关好

环保部门开出4.8万元罚单

高温送清凉

昨天下午，城区来自天歌、

蓝天、捷达物业的 60 位环卫工

人收到了区妇女儿童活动中心

兰馨HUI公益服务志愿团队亲

手制作的蛋黄酥、豆沙餐包及

酸梅汤等解暑饮品。

“环卫工人对城市形象的

塑造与保护起着不可忽视的作

用，他们承受着高强度的工作，

而且环境艰苦，为文明城市建

设付出了许多辛劳与汗水。”该

中心主任王永飞表示，希望通

过此次活动，带动大家一起来

关爱、尊重“城市美容师”。

记者 景小芳
通讯员 俞慧

8月 14日上午，由箭岭村环保志愿服务协会组织的第一期流动环保集

市在大堰镇董家村开市。村民参与积极性非常高，他们把分好类别的塑料

制品、纸板箱、废旧电池拿到称重处换取积分，再到礼品兑换处用积分换取

小礼品。本期集市共设置易拉罐等 10 项回收类别，半天时间共回收塑料

瓶、易拉罐、农药瓶、农药袋、香烟壳3600只，纸类、废铁、烟蒂、泡沫101.1公

斤，电池332节。

流动环保集市为偏远山村群众提供了便利，也为普及垃圾分类起到了

积极作用。图为志愿者指导村民垃圾分类。 记者 康诗文

流动环保集市开市


