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通讯员 邬云妃
2020年 8月 1日至 7日是第 29个

世界母乳喂养周，主题为“支持母乳

喂养，守护健康地球”。主要倡导和

推进全社会支持母乳喂养，保障儿童

健康，同时减少母乳代用品的消费和

使用，从而减少相关生产和消费环节

对地球资源的消耗和污染。

2020年世界母乳喂养周的主题

向公众传递了六大核心信息：一是母

乳是天然的、可再生的、环保的；二是

母乳喂养是证明人类健康与自然生

态具有深厚关系的最佳例证；三是保

护、促进和支持母乳喂养是实现可持

续发展的关键；四是母乳喂养是拯救

婴儿生命和改善个人及国家健康、社

会和经济发展的最佳投资之一；五是

创造一个有利于婴幼儿最佳喂养模

式的环境是全球的当务之急；六是认

识到母乳喂养对粮食安全和环境保

护的贡献，从而减少母乳代用品因生

产、包装、分销等对环境和气候造成

的影响。

母乳喂养是指用母亲的乳汁喂养婴

儿的方式。母乳是婴儿最适宜最健康最

安全的食品。母乳喂养对于婴儿，是其

他任何喂养方式都无法比拟的。它不仅

为婴儿出生后最初几个月提供了所需的

能量和营养素，奇妙的是，它还能根据宝

宝不同发育阶段的需要，相应调整母乳

里面的成分而满足宝宝的需求变化，譬如

初乳、成熟乳、早产乳等。此外，母乳喂养

还是母子情感交流、表达母爱、婴儿心理

上获得安全依恋的需要。世界卫生组织

认为，母乳喂养可以降低儿童死亡率，它

对健康带来的益处可以延续到成人期。

倡导全社会积极鼓励和支持母乳喂

养，有利于创造爱婴爱母的社会氛围，

保障儿童健康，减少消费和污染，守护

健康地球。

支持母乳喂养 守护健康地球

通讯员 孙银洁
古人云：“不为良相，愿为良

医。人命至重，有贵千金。”在漫长

艰辛的行医路上，他们从不平凡；在

无尽的生命科学里，他们值得敬

重。他们坚守初心、护佑生命。在

8月19日中国医师节这个特殊的日

子里，让我们走近医师。

争分夺秒，死神手里抢时间
7月初，张女士来到区妇幼保

健院就诊，她怀的是双胞胎。考虑

到诸多因素，医生为其实施了剖宫

产术。术中，医生发现胎盘粘连，

两个胎儿的胎盘分别是帆状胎盘和

球拍状胎盘，子宫局部肌层薄弱，

收缩力很差。经过严密观察、输血

等处理后，张女士的宫缩无明显好

转，出血状况无明显改善，宫腔积

血持续增多，不可避免的产后出血

拉响了警报。情况紧急，若失血量

继续增加，随时会有呼吸困难、心

跳骤停的生命危险。

产后出血的治疗就是跟时间赛

跑，耽搁一分一秒都可能导致不好的

结局。以副院长兼主任医师孙霞为指

挥的抢救团队立即启动应急预案，一

场惊心动魄的生死争夺战拉开序幕。

在产科、麻醉科、检验科、超声科

等多个科室医护人员的协作配合下，

抢救团队争分夺秒，进行局部子宫补

丁式缝合及宫腔填塞，输血、输液

……经过全力救治，把握好救治的每

一个关键环节，产妇终于转危为安。

产后大出血是我国孕产妇死亡

的首要原因。产科处理时，医生往

往切除子宫止血以挽救产妇的生

命。张女士产后出血量多达 4600
毫升，但由于发现及时、抢救有序、

处理得当，张女士不仅保住了子宫且

术后恢复非常好。除此之外，区妇幼

保健院了解到张女士家境不好，还有

几个孩子需要抚养，便为她申请了浙

江省红十字会“母婴平安”项目，减免

了大部分住院费用。出院后，张女士

及其家属将写有“尽心尽责解民忧

真情服务暖人心”的一面锦旗送到产

科病房，感谢医务人员为保障产妇和

孩子安全作出的努力。

尽职尽责，精湛技术克难题
7月9日，区妇幼保健院妇产科

主任医师朱志勇应用腹腔镜技术，

成功完成一例特殊子宫肌瘤剔除手

术。患者王女士多年前因剖宫产分

娩在子宫上留下了一条疤痕，近日，

她在做 B超检查时发现，这条疤痕

旁长了一个子宫肌瘤，瘤体直径达

7厘米。因肌瘤巨大、位置特殊，若

不及时手术将会造成不好影响，医

生建议尽快手术治疗。然而，手术

方式的选择，让医生难以决断。如

采用腹腔镜手术，创伤小，但手术难

度大，肌瘤长在子宫下段，此处子宫

壁薄、弹性差，稍有不慎就会大出

血，且容易损伤膀胱；如采用开腹手

术，视野清晰、操作简单，但创伤较

大。经过科室术前反复讨论，并与

患者及其家属沟通，最终决定采取

经腹腔镜下子宫肌瘤摘除。术中，

为防止剥离面大出血，医生在镜下

小心翼翼地一点一点剥离肌瘤，娴

熟细致地缝合剥离创面。该手术是

对医生技术和体力的重大考验。最

终，手术过程异常顺利，王女士恢复

得非常好。王女士及其家属对医生

的尽职尽责和精湛技术赞叹不已。

当机立断，9分钟挽救新生命
脐带是妈妈和宝宝之间的生命

通道，一旦出现问题，会成为宝宝的

“夺命绳索”。

8月4日，吴女士因下腹痛7小时

入院待产，完善相关检查后于宫口扩

张 3厘米的情况下送入分娩室。助

产士听诊后发现，胎儿的胎心率很

慢，最低至每分钟53次，而正常值一

般在每分钟110次至160次。助产士

立即呼唤医生并采取左侧卧位、吸氧等

措施，经过观察后，胎儿的胎心仍未恢

复。出现延长减速，这意味着胎儿可能

缺氧窒息。考虑到短时间内无法阴道

分娩，医生决定立即启动DDI（紧急剖

宫产），以最快速度将胎儿娩出。抢救

快速有序，手术室无缝对接，麻醉、划开

皮肤、进腹……随着一声响亮的哭声，

宝宝顺利娩出。从决定剖宫产到胎儿

娩出，仅用9分钟。

术中，医生还发现，连接生命线的脐

带呈螺旋状扭转且打了一个真结。脐带

真结虽然少见，却对胎儿有着致命的危

险，拉紧后，胎儿血液循环受阻，会危及

生命。幸而医生当机立断，短时间内将

胎儿娩出，孩子才有惊无险地出生。

据了解，从决定剖宫产到胎儿娩

出的时间是国际上评价产科质量的重

要指标，国际指南建议不超过 30分

钟。区妇幼保健院产科团队经过不断

的实战模拟演练，打造了一支训练有

素、紧密配合的救治团队。

守护生命之门 担起救治责任

通讯员 邬云妃
为传播母乳喂养健康知识、

深刻认识母乳喂养的重要性，8
月 6日上午，区妇幼保健院在门

诊 4楼举办以“支持母乳喂养，守

护健康地球”为主题的世界母乳

喂养周宣传活动。

活动现场，区妇幼保健院护

理部主任舒密为孕妈妈们带来一

堂“母乳喂养，你的权利”知识讲

座，让各位孕妈妈了解有关母乳

喂养的重要性和必要性、存在的

困难及解决办法。随后，区妇幼

保健院心理咨询师重点关注了孕

妈妈的心理状态，并开展手工

DIY活动。孕妈妈们及其家人，

亲手为腹中宝宝制作了一件摇铃

玩具。

据了解，多年来，区妇幼保健

院十分重视母乳喂养工作，不断

加强爱婴医院建设，健全、完善促

进母乳喂养的政策措施，逐步形

成规范促进母乳喂养服务体系。

院内设立母婴室和母乳喂养咨询

门诊，住院部推广新生儿早接触、

早吸吮、早开奶，开展早产儿袋鼠

式护理，做好对新妈妈的母乳喂

养指导。一系列母乳喂养支持和

服务措施，使我区的母乳喂养率

逐年提高。除此之外，院内积极

营造母乳喂养氛围，悬挂母乳喂

养宣传版面，广泛开展母乳喂养

培训。同时，每年以“全国母乳喂

养日”和“世界母乳喂养周”为契

机，举办多种形式的宣传活动，呼

吁全社会形成合力，支持和促进

母乳喂养。

促进母乳喂养 区妇幼保健院在行动
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