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我的暑假生活
时间老人总是悄悄地来，又悄悄地走，这不，两个月的

暑假一晃就过去了。虽然过得很快，但也有很多难忘的回

忆，来看看西坞中心小学202班小记者们的暑假生活吧！

今年的暑假与往年不同，因为全球各地都在闹病毒，所

以不能出门旅游。作为弥补，妈妈带我去万达的大玩家玩

了一天。我们在大玩家玩了好多游戏，玩了投篮机，还玩了

植物大战僵尸等。我们得了许许多多的券，然后用这些券

换来了很多很多的玩具。这一天真是太开心了！

——李梓豪

暑假的一天，我们全家去姑姑家喝喜酒，第二天，我们

去了玻璃栈道。走上那个玻璃栈道，脚底下的玻璃十分通

透，可以看清下面的悬崖，吓得我一动也不敢动，生怕一脚

迈过去会踩空。妈妈说眼睛不要看下面，要抬头看前方，我

试着照做了，果然好了一点，但还是害怕。最后在姐姐的搀

扶下，总算走过去了。

我们还去了冰雪大世界，去的时候我们还要穿上厚厚

的棉袄，但是进去以后我还是觉得里面好冷好冷，原来地上

铺着厚厚的雪，雪地上有一座小房子，墙上挂着玉米，哈哈，

这不俨然是光头强的家吗？我们还坐了过山车，过山车慢

慢地攀升上去，飞快地下来，真的太刺激了。

这一天虽然很累，但我很开心。

——罗春玲

时间过得真快，一眨眼暑假就接近了尾声，回想我的暑

假，有快乐有难过，当然也有收获。我最大的收获就是在托

管班学到了不少知识，我学会了背诵乘法口诀，还学会了不

少二年级的课文。在这两个月中我交了好几个新朋友，并

且学会了如何与其他小朋友友好相处。暑假里妈妈还带我

去室内的动物馆，我看见不少可爱的小动物，有小松鼠、仓

鼠、无毛豚鼠等各种鼠类，还有龙猫、蛇、刺猬和羊驼，还有

各种各样的蜥蜴，我非常勇敢地摸了摸他们。这个暑假过

得真充实啊！

——陈妍欣

我的暑假有点忙。刚放假，妈妈就让我自己制定一个

暑假计划表。我想了想，决定每天练字、运动和看书。当

然，还有上培训班。

我最大的收获就是学会了跳绳！虽然天气很热，我每

天都跳得满头大汗，热得像要爆炸了。但是我还是咬咬牙

坚持了下来。慢慢地，我能连起来跳了，三十下，四十下。

最多一次我跳了一百零九下都没有间断！我真是太高兴

了！妈妈说这离不开我坚持不懈的努力！

我的暑假也是快乐的！七月，爸爸妈妈带我去了期盼

已久的舟山游玩。我最喜欢海滩了！在那里，我可以尽情

地玩水、玩沙。我在海滩跑啊，跳啊，笑啊，高兴得都不想回

家了。

这就是我的暑假，充实而快乐！ ——袁宸

今天，我早早就起床了，心情很高兴，因为我的暑假作

业全部完成了。爸爸妈妈答应我和弟弟小贝一起去象山东

海半边山玩。一到目的地，我和弟弟便迫不及待地下了车，

我们一起手牵手奔向大海，正好一个巨浪打过来把我们拍

倒在沙滩上，俩人都变成了落汤鸡。我们一起在沙滩堆城

堡、挖大坑，我还在沙滩上画了一个大大的爱心，里面写上

了爸爸、妈妈、小贝还有我的名字。爸爸妈妈就在旁边用手

机把我们快乐的瞬间拍下来，我们在大笑中快乐地度过了

一天。下一年的暑假要去哪儿呢？我好期待啊！

——刘晨

暑假，我们去了室内动物园。室内动物园里有很多小

动物，有龙猫，有小仓鼠，有蛇，有寄居蟹，有变色龙，有羊

驼，有无毛豚鼠……印象最深的是蜥蜴，讲解员阿姨首先介

绍了大蜥蜴，我壮着胆子摸了摸大蜥蜴，接着阿姨抱着小蜥

蜴说：“这是一只非常温柔的小蜥蜴，大家可以抱一下哦！”

刚开始我非常害怕，但有了前面摸大蜥蜴的经验，我也就不

怕了，我伸出手，阿姨把小蜥蜴放到了我的手上，它的身子

淡黄色的，尾巴比身子还要长，小小的蜥蜴，安静地趴在我

的手上，好可爱哦！参观了动物园，还学到了小知识，真是

愉快的一天！

——丁涵鑫

今年的暑假是个特殊的暑假，也是我在小学里的第一

个暑假。假期的日子每天都很开心，因为我和小伙伴们一

起，可以做自己喜欢的游戏，有老鹰抓小鸡、警察抓小偷等。

最开心的还是爸爸妈妈带我和妹妹去了动物园，以前

只能在电视和书里才能看到的动物，现在就出现在眼前了，

真让人兴奋啊！有大象，有老虎，有猴子等好多好多的动

物。大象用它的长鼻子吸水，老虎大口大口地吃肉，这一切

都是那么新鲜有趣，下次有机会我还想再去！

——梁航瑞

今天，我和妹妹去万达广场玩。我们来到一楼的游乐

园，那里有积木、滑滑梯和跳床。

我们先玩滑滑梯，我快步走上滑梯，正想滑下去时，看

到身后的妹妹扶着滑梯，嘴里叫着“姐姐，姐姐”，迟迟不敢

走上来。我看着又好气又好笑，可是不能不管她，于是只得

返回，然后蹲下来，伸出手，看着她，说：“妹妹，别怕！姐姐

在上面等你！”在我的鼓励下，妹妹终于抬起脚，一步一步地

走了上来，然后，我抱着妹妹一起滑了下去。经过这么一

次，妹妹的胆子大了不少，我们玩了一次又一次。

然后就去搭积木了，我搭了一座漂亮的房子，想着以后

长大了也造一座这样的房子给爸爸妈妈住。

——邬怡婷

这是我成为小学生以后的第一个暑假，妈妈教会了我

煮饭和炒菜。

今天，我要给爸爸妈妈做饭。我先把米淘洗几遍，接着

放进电饭煲里，加入水没过米，再按下煮饭键，这样就可以

了。再炒一个菜吧。妈妈已经把大白菜洗干净切好了，我

先把煤气灶打开，等锅热了就倒一点油，然后把菜放进锅

里，翻炒几次，再放一点盐，滴几滴酱油，盖上锅盖，没几分

钟，色香味俱全的炒白菜出锅了。

怎么样，我这个小厨师还不赖吧？ ——罗杜林

我是一条毛毛虫
实验小学403班小记者 王洛歆

“起床啦！”尖锐的喊声穿透被子钻进了我的耳朵，

我半梦半醒之间，揉了揉眼睛，勉强地从床上爬了下

来。我来到洗漱台，照了照镜子，意外地发现我竟然变

成了一条毛毛虫！

“太神奇了！”我扭动着柔软的身体，慢悠悠地蠕动

着，爬呀爬呀，我朝着高高的树枝前进，但是软绵绵的

身体让我很不适应，好几次都险些从树枝上掉下来。

终于，我来到了高高的枝头上，眺望四处的风景，那风

景让我惊叹。原本拳头大的小石块现在就像是一座小

山；原本不起眼的小草就像是一片森林，一切都太神奇

了，不禁让我想到了《杰克与豌豆》的故事，终于，我也

可以来一场奇妙之旅啦。

我摸了摸肚子，感觉有点饿，不远处正好有许多鲜

嫩的树叶，那多汁翠绿的叶子，那纹路清晰的叶脉，让

我忍不住流下了口水，一步、两步……终于来到了嫩绿

的树叶旁，正当我要张嘴好好享受一番，突然，一个绿

色的身影出现在我面前，居然是一只令人闻风丧胆的

螳螂！它此时正流露出饥饿的目光瞪着我，我感到大

事不妙，正当我要转身离去的时候，螳螂的“大镰刀”已

经慢慢地靠近了我，身体的本能让我不停地挣扎，但一

切已经无济于事。眼看着螳螂的嘴巴离我越来越近，

我绝望地闭上了眼睛……

“臭丫头起床了，要我喊你多少遍呀！”一道犹如

天籁般的声音把我从梦境中拉了起来，原来，这一切

都是一场梦啊，可真吓我一大跳。我揉揉眼睛，想从

床上爬下来，却发现自己的身体真的变成了一条毛毛

虫……

金笔点评：这是一篇想象类作文，小作者在文中变
成了一只可爱的毛毛虫，她有一颗崇尚自由的心和敢
于冒险的精神，却在一开始就遇到了天敌，当危机正在
眼前千钧一发的时候发现自己原来只是做了一个梦。
短短的文章中出现了好几次转折，一步一步把故事推
向了最高潮。最令人难得的是，当原本以为一切都要
结束的时候，结尾的巧设悬念却成为文章中最精彩的
一部分。

金笔指导老师 徐耀辉

七十二变的云朵
实验小学203班小记者 印佳琪

天上的云总是变化万千，就像拥有七十二变的孙悟

空，可神奇啦！

你瞧，有的云像只可爱的小狗，随着风跑着，仿佛正

在追着美味的鸡腿；有的云像一只贪玩的小猫，在天空玩

着毛线球，都把自己的小爪子团成一团了；还有的云像一

根美味的棒棒糖，微风一吹过，它摇动着，仿佛正在对我

说：“快来吃我吧！”

云啊，你可真厉害，我好佩服你呀！

西瓜的自述
实验小学302班小记者 毛若希

嗨，你们好！我是夏天解暑达人——西瓜。

我的形状圆溜溜的，就像一个足球一样。我头上绑

着一个“冲天辫”，这是大地妈妈给我绑的，是为了让我的

小主人方便提我。大地妈妈不仅给我绑了“冲天辫”，还

给我穿了一件深绿色和浅绿色相间花纹的衣服，可漂亮

了。

我不仅外表美，果肉也很好吃。当你把我切开时，就

会飘出清爽的气味，红红的果肉上有着一颗颗乌黑的籽

和白色的籽。要是你咬上一口我的果肉，果肉就会在你

的嘴里爆开，榨出甜美的汁水。要是有人昏昏欲睡的时

候吃上一口，就会立马精神百倍。

听了我的介绍，你想把我带回家吗？

金笔点评：小记者用第一人称去写了西瓜的自述，并
且运用比喻和拟人的修辞方法写了西瓜的外观。从中小
作者用一句非常巧妙的过渡句把外观和果肉通顺地连贯
起来。看了小作者笔下的西瓜，真是让人忍不住想要在
夏天吃上一块呢！

金笔指导老师 汪可

我家是个“动物园”
锦屏中心小学304班小记者 胡瑜哲

我家是个“动物园”，里面热闹极了！但是可不是真

的动物哦，请让我一一给你们讲解吧！

我的妈妈就像一只勤劳的小蜜蜂，一整天都忙来忙

去的，不是洗衣服就是扫地，几乎连休息的时间都没有。

我的爸爸仿佛就是一头老虎，非常凶猛。每当我犯

错的时候，爸爸就会张开大嘴，对我大吼大叫，我就会立

马意识到错误并改正。

我就像一只小猴子，非常调皮。我喜欢吃香蕉，也会

模仿别人，爬上爬下也是我的拿手好戏呢！

怎么样？你想来我家了吧？我们可不收门票哟！

我是奉化图书馆暑期志愿者
龙津实验学校501班小记者 邬乐萱

暑假一次偶然的机会，我成为奉化图书馆的一名

志愿者。志愿者主要的任务是帮助工作人员整理书

柜，帮助维持现场秩序，保持图书馆的安静与整洁。

多数时间里读者们也是愿意保持图书馆的安静

的，特别是在人少的情况下。所以，刚开始的几个小

时，我就以整理书架为主。整理书架不是个技术活，但

绝对考验耐心，看着满架乱糟糟的书，真有无从下手的

感觉，这时就需要静下心来，好好整理。当然，有闲暇

时间我也可以看会儿书呢！

上午 10时过后，就会进入借书高峰期，这时也会

遇到些不文明的现象。比如有两个小女孩，为争一本

《伊索寓言》而吵架。“这本书是我先看到的！”那个穿运

动装的小女孩说。“这明明是我先拿到的！”那个穿粉色

裙子的女孩说。关键的时候，我这个志愿者义不容辞

地上前调解。看到我穿着志愿者的衣服，一脸严肃，两

个小妹妹总算安静了下来。

当一名志愿者虽然要付出自己的时间与精力，但

在图书馆当志愿者，我不仅能与书亲密接触，遨游在书

海中，还可以锻炼我与陌生人交流、沟通的能力，我非

常珍惜这样的机会。

指导老师 梁静娜

拐杖和登山杖
锦屏中心小学606班小记者 王梓草

从前，一棵树上被砍下的两根树枝，成了好兄弟。

它们每天跟着摊主出摊，等着被买走。

没多久，它们被一对父子带走了。回到家，父亲把

树枝的表面打磨得很平滑，底部也磨得平平整整，成了

一根拐杖。父亲爱散步，每次散步总是带着拐杖。儿

子拿起画笔给树枝画了图案，添了色彩，又把它的底部

磨得锋利，成了登山杖。儿子爱登山，每次登山都要带

着登山杖。

一个清晨，父亲听到对岸老友的一声呼喊，也没仔

细看，随手拿起登山杖，匆匆赶往老友家。登山杖底部

的尖角在平整的地面上滑来滑去。伴着一声惨叫，父

亲摔倒了，登山杖也滑倒了，瘫在地面上。“哎呀，我怎

么拿了儿子的登山杖？”

儿子晨起登山，一不注意，脚底一滑，习惯性地用

“登山杖”撑住地面。可“登山杖”竟然比儿子先滑倒，

还顺势滑下了山坡。摔倒在地的儿子起身后，在山脚

找到了“登山杖”，一看原来是父亲的拐杖。

登山时，登山杖锋利的尖，能给登山者扎实的依

靠；走路时，拐杖平整的底部，也能给老年人平稳的支

撑。它们虽然外形很像，作用却完全不一样。父子俩

一时粗心，拿错了拐杖，用错了登山杖，结果都栽了跟

头。

指导老师 冯雪芹

拥抱大海
实验小学204班小记者 韩弈宸

8月 7日下午，外公外婆终于带我去象山了，一路

上我兴奋得不肯睡午觉，想象着与大海亲密接触，拥抱

大海的感觉。

也许外公知道我有些迫不及待，车子开得很快，外

婆又提示我了，我急忙大声对外公说：“开车要稳、要

准、不要狠。”外公把车开得稳稳的。下了高速，我还没

有看见大海，就问外婆：怎么没有大海呀。外婆说：不

要急，翻过前面这座山，就应该能看到大海了。过了许

久，车子开出大山，我突然叫起来，“大海，我看见大海

了。”

还是我眼尖，一下子就找到了我们预订的“暖阳小

筑”民宿，外婆办好住宿手续，我根本不怕累，急忙换上

泳衣拉着外公外婆奔向大沙村海滩。沙滩上有五颜六

色的帐篷，有很多很多的大人小孩在玩，海浪“轰隆轰

隆”不停地拍打着沙滩，我踩在软软的沙滩上，第一个

冲进了海水里，外公提着游泳圈向我奔来，外婆拿着照

相机对着我拍照。外公让我仰躺在旅游圈上，这时一

个海浪打来，将游泳圈掀翻，我掉入海里喝了几口咸咸

的海水。外公对我说，“对不起。”我笑着说：“没什么，

我在拥抱大海。”天空慢慢暗下来了，许多小朋友都上

了岸，而我仍意犹未尽，想要多玩一会，但还是被外婆

拖回了住的地方。

第二天早上，外婆看我嘟着嘴巴，知道我还没尽

兴，在返回的路上又带我去了东旦金沙滩。我再次看

到一望无际的大海，高兴得独自一人冲向了大海。

在返回的路上，我躺在后排座位上睡着了，睡梦中

我还在追逐大海的浪花，欢笑着拥抱大海。

有趣的土豆
实验小学204班小记者 傅玟博

今天，我和外婆一起在外公家的土豆堆里找发芽

的土豆。因为天气热了，土豆们都发了芽。我在土豆

堆里找到了两个奇形怪状的土豆，我给这两个土豆取

了名字，一个叫仙人掌，还有一个叫小鸭子。

“仙人掌”一动不动站在那。“小鸭子”像在吞食小

鱼，它们粘在一起像一对好朋友手拉着手，一起去上

学。我看着觉得有趣极了！原来发芽的土豆长得这么

可爱。

指导老师 宋燕娜

我们的家园——
美丽的凤山体育公园
实验小学504班小记者 竺城林

从去年 9月凤山体育公园建成投入使用以来每天都

有很多人在锻炼，有的在打羽毛球，有的在跑步，有的在

打篮球……我们家离凤山体育公园很近，只要有空我就

会去凤山体育公园锻炼身体。

凤山体育公园是一个全开放式的公园。我们从北面

进入，在左边是一个喷泉，里面有金鱼、假山，喷泉一般都

在晚上喷，假山周围能看到雾气缭绕，很像仙境。喷泉的

后面有很多幢民国风格的建筑。我们走过喷泉边上的小

桥，桥下的小溪贯穿整个公园，流动的溪水给公园带来新

鲜活力感。

小溪的右边是健身运动区块，有塑胶跑道、足球场、

篮球场……每天晚上这里都有很多人在运动，特别是篮

球场和足球场，大哥哥们在球场上挥洒着汗水。有健康

的身体才能更好地生活和工作。

这就是凤山体育公园，一个很热闹又很漂亮的公园，

希望奉化这样的公园越来越多，奉化会越来越美丽。

我与“喜马拉雅”
溪口中心小学403小记者 夏子阳

我的爱好可多了：跳舞、打球、跑步、跳高等。不过

我最喜欢的还是听“喜马拉雅”——一款音频APP。
“喜马拉雅”APP里面有很多有趣的内容：人文、历

史、英语、法语、音乐、相声等。其中我最喜欢听的是高

晓松的“晓说”了。“晓说”每一集都会讲一个主题，且形

形色色，有时讲一个历史故事，有时讲古代的某个生活

场景，有时讲一位大师的生平事迹，有时讲关于一本书

的读后感或者一部电影的观后感。印象特别深刻的

有：“三沙行”“长安穿越指南”“拿破仑”“郎朗的乾坤”。

我最喜欢的是“阿拉斯加”这一章节，它主要讲阿

拉斯加的历史——美国花七百二十万美元从俄国手中

买下了阿拉斯加，以及这个城市地广人稀、金矿、石油

矿产丰富等。从高晓松的讲述中，我能感受到阿拉斯

加的生活离我们很遥远，可那里的美食和可爱的北极

熊却深深地吸引着我。

我还喜欢听关于历史方面的内容。比如当年明月

的《明朝那些事》，虽然我也会看书，但是看书累了，听

广播更让我悠闲自在。我时常会听着法语字典和英语

小故事进入梦乡。

我很庆幸在零碎的时光里爬这座“喜马拉雅”知识

高峰，它让我在“攀登”的过程中体验到探索奥秘的乐

趣与喜悦。

指导老师 吴瑾

尚田夏令营
居敬小学304班小记者 杨芯钰

这个星期一和星期二，我和葵葵一起去参加了尚

田“莓好农创园”的夏令营。

两天里的活动很多，但是天气很热，我们在外面走

了很多很多的路，每个人都汗流浃背了。不过第一天

傍晚的时候天气转凉了，晚饭吃的是烧烤，我们吃得好

开心啊！接下来还有篝火晚会，我们每个人都上台了，

特别是两个男生的街舞真是帅呆了。

晚上我们十个女生睡在一个超级大的帐篷里，一

早醒来我们在帐篷里跳来跳去，但帐篷内的温度冷得

我们瑟瑟发抖，还好我带了毯子，要不然我就得和葵葵

抱成一团了。

当然最后我们每个人都被晒黑了，尤其是我显得

更黑了。

假如只剩下三天生命
实验小学605班小记者 何承釜

如果你的生命还剩下三天，你会怎样度过？可能会

静静思考，等待死神降临；可能会与亲人依依话别，留下

最后的嘱托。对我而言，我有更重要的任务去完成，让我

生命的尽头散发出人生中的光彩。

在第一天，当早晨的暖阳照进了屋里，我会悄然起

身，进入大自然的深处。看，树叶一簇堆在另一簇的上

面，几乎不留一点儿缝隙，偶尔一阵调皮的风儿拂过，轻

轻地拨开树叶，阳光通过树叶中的缝隙，在地上留下斑斓

的光影。再仔细看，树叶青得逼近你的眼睛，每一片树叶

都好似有一个新的生命在颤动。再看那湖面，湖面一片

平静，这时一阵风儿吹过，湖面的平静顿时被打破了，浪

花阵阵，鱼儿被浪花惊得越出水面。饱览这片美景，是为

了留住世间的美好，谨记，我并不是白白走了一遭！

次日，当露珠滚动在荷叶上，我在这时收拾好行李，

步入校园，来到操场上，抚摸着那塑胶跑道，想起了跑步

比赛时，同学们给予鼓励的目光，耳畔回响着“加油！加

油！努力！努力……”的呐喊。来到教室里，坐在那张熟

悉的凳子上，望着朴实的黑板，想起了小时候老师给我们

上课时“沙沙”作响的写字声，和老师讲课的声音，一种东

西在脑中流动，是美好的记忆，也是不舍的留恋。走走停

停，回想着从前的往事，藏在记忆的深处。谨记我并不是

白白走了一遭！

也是我生命的最后一天。我将要实现我儿时的梦想

——跳伞，当早晨的湿冷褪去后，我早已坐在直升机上，

背着降落伞包，准备跳伞，我从三千米的高空俯望，我的

心里十分忐忑。这时候该跳伞了，我往前一跃，跳了下

去。风在我耳边呼啸，云在我身边围绕，这时降落伞开

了，我猛地减下了降落的速度，然后缓缓落下。我往下面

一望，看见一座繁荣又渺小的城市，感叹着这个世界的美

好。谨记，我并不是白白走了一遭！

图片说明

实验小学204班小记者 徐嘉妍


