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美丽的荷花
居敬小学301班小记者 李星瑶

在花的大家族中，有国色天香的牡丹，有枝繁叶

茂的杜鹃，还有姹紫嫣红的桃花，但我最喜欢的却是

娇嫩的荷花。

荷花的茎是浅绿色的，又细又长，还有许多小黑点。

荷花的叶子又大又圆，像一个大圆盘，下雨的时

候，晶莹的水珠在荷叶上滚动，有时几条小鱼在荷叶

下玩耍。

荷花有的还是一个花骨朵，像害羞的小姑娘；有

的半开半合，只露出一个淡粉色的小脸蛋，用好奇的

目光看着这个美丽的世界；还有的已完全开放，展示

着自己的美丽。

荷花不仅美丽，还有一股淡淡的清香。花香引来

了小蜻蜓，这让我想起了“小荷才露尖尖角，早有蜻蜓

立上头。”的诗句

我真喜欢美丽的荷花啊！

横店体验之旅
居敬小学402班小记者 盛吟咏

我被国学小影星选中，第二天就要出发去横店体

验拍戏啦！哈哈！我真是太幸运啦！

我在这次的剧本《天仙配》中饰演董永，他是西汉

时期闻名的孝子，为人正直，眉清目秀，一表人才，忠厚

老实，心地善良。

到了剧组，大家首先参加了隆重的开机仪式，导演

和我们说了一些拍戏的注意事项，助理导演还在晚上

给我们上了集训课，讲了关于台词、动作、表情方面的

注意点。

接着，我们就开始了为期两天的拍摄。拍摄地格

外炎热，虽然导演已经特意选了阴凉处来拍摄，可我们

还是汗流浃背。不过我们谁也没有叫苦，一直坚持拍

摄。每次摄像机对准我拍摄时，我都格外紧张，生怕念

错一个台词，导致这段要重拍。

属于我的拍摄场景有八场，其中印象最深刻的有

两个场景。一场是董永和王夫人一起拍一段跪在地上

“卖身葬父”的戏，从开始到结束，一场下来居然完全没

有被导演喊停，一次通过，还被导演表扬了：“这次真不

错，台词也接得很棒。”我心里那个高兴啊，跪完后膝盖

疼痛也完全顾不上了。不过另一场就没这么幸运了，

这场是董永和七仙女的对手戏，从导演喊“3—2—1”开
始，我就一直被导演喊停，越停越紧张，最后连眼睛看

哪儿也不知道了。导演耐心地鼓励我:“你的台词念得

很好，就是别在念台词时一直摇头，眼睛一定要认准一

个地方不要到处乱飘。”我听了后，心想：这次一定要一

次过。于是，我盯着妈妈站的位置，心里就没那么紧张

了。“卡！”哇，我终于通过了！

这次国学小影星的拍戏体验之旅真让我难忘，它

让我了解到演员演戏没有我们想象中的那么容易，任

何工作都要付出自己的努力哦。

指导老师 张亚辉

仰望“星星雨”
实验小学502班小记者 陈爱琳

今天晚上，我在线听了《松鼠实验室》关于流星雨

的课程，我明白了原来流星的光芒是流星在大气层燃

烧发出的火焰。这使我对流星雨产生了浓厚的兴趣，

很想选一个时间去亲眼目睹一下漂亮的流星雨。

老师告诉我们，今天晚上 9时到 12时是观看流星

雨的最佳时间。于是，我与爸爸决定驱车去视野宽广、

没有耀眼的灯光的地方去观赏。9时许，我们先到新

的实验小学北面观察，但那里公路两旁的路灯太亮

了。然后我们就到滕头村新建的东门内，那里四周没

有高楼大厦，也没有明亮的灯光，的确是观赏流星雨的

绝佳地方。刚下车，耳闻四周蝉声齐鸣，迎面吹来飒飒

秋风，感觉非常凉爽惬意。我坐在路边的石沿上仰望，

发现昏暗的夜空中点缀着几颗星星，有明的，有暗的，

有像小眼睛一眨一眨的，非常可爱。

我与爸爸一直仰望着夜空，静静地等着流星雨到

来。可等了半个多小时，还是一无所获。我等得有点

不耐烦了，就对爸爸说：“可能今晚流星不肯出来了，咱

们回家吧！”爸爸坚定地说：“心急吃不了热豆腐，再等

等吧！”于是，我又耐心地等待着。当我全神贯注地寻

找流星时，突然发现天空中掠过一道“白线”，我第一时

间想到的就是流星。当我激动地告诉爸爸时，流星划

出的“白线”早已消失得无影无踪了，根本来不及许愿，

我感到十分遗憾。但这一发现，给了我满满的成就感，

给予我继续观赏的动力。大概又过了半个小时，我终

于盼到了第二颗流星，这时我立马许了愿，流星寄托着

我的愿望，很快消失在茫茫的夜空中。

此后，我们又站在原地观察了许久，可再也没有看

到流星。于是就带着希望和惋惜回来了。路上，我一

直在想，我许下的愿望真的会实现吗？

通过仰望流星雨这件事，让我明白了一个道理：凡

事都要有耐心，只有坚持到底，才能获得成功。我的愿

望不也是要通过自己持之以恒的努力来实现的吗？

指导老师 李倩

神奇的实验包
武岭小学301班小记者 应方朔

今天是我的生日，爷爷奶奶、外公外婆都给了我红包

祝我生日快乐，爸爸妈妈也送了乐高和实验包给我当礼

物。

我最喜欢的礼物就是妈妈送的实验包，里面的材料

可供做 238个小实验。一收到礼物，我就迫不及待地打

开了实验包。哇，里面有好多实验工具啊！其中，“人造

雪”这个实验一下吸引了我。说干就干，我和弟弟首先按

照说明书准备好了造雪粉、托盘、量杯、取样勺、色素和清

水，然后就开始我们的实验啦！按照实验步骤，我们先往

量杯里倒入一勺造雪粉，然后慢慢地往里面倒水。奇迹

出现了，量杯里的水一下就被造雪粉给吸收了，造雪粉吸

收了水以后慢慢地膨胀起来填满了整个量杯。我们把这

些造雪粉倒出来就可以堆雪人啦，这实在是太好玩了！

妈妈说，把造雪粉放在透明盆子里，放入水和可食用

色素，还能当彩色泥土来种喜欢的绿植呢，真是不可思议

呀！原来这个造雪粉叫做“高吸水树脂”，婴儿穿的纸尿

裤里就含有这种高吸水树脂。

这个实验包实在是太好玩了，既能做实验还能让我

学到科学知识！ 指导老师 蒋艳芬

好玩的冰雪大世界
居敬小学207班小记者 孙墨茹

在一个炎热的夏天，我约了一个好朋友一起去冰雪

大世界玩。我听妈妈说，在冰雪大世界里，必须得穿棉袄

才行。因为里面是零下8摄氏度。

一大早我们就出发了，妈妈开着汽车去接我的好朋

友。一路上我们看到了很多风景，有大风车、有田野、小

河、有街道，还有碧绿碧绿的大树。啊！一路的风景真美

啊！

过了一个多小时，我们终于到达了冰雪大世界。我

们先到更衣室去换衣服，一换好衣服我们就迫不及待地

向入口冲去。

我们走进入口，一阵凉气迎面而来，凉快极了。过了

一会儿，我的耳朵就像被冻住了一样，好冷。

里面有好多好玩的，有射箭、冰上滑滑梯、滑冰、有堆

雪人、打雪仗，还有冰雕北极熊、美人鱼等等。其中，我最

喜欢玩冰上滑滑梯。坐在滑板上从高高的地方滑下来

——真是惊险刺激。

冰雪大世界真好玩啊！下次我还会约好朋友一起去。

爬山记
武岭小学301班小记者 曹语彤

暑假的一天，吃过午饭后，我和姐姐一起去爬山。

来到山脚下，向上望去，一条曲折的小路蜿蜒至山

顶。刚开始，小路并不是很陡，我可以轻松驾驭。走了

一会儿，路渐渐陡峭起来，我越爬越累，渐渐感到筋疲

力尽。当我想要放弃的时候，转头看到姐姐，她也很累

了，但是依然在坚持。姐姐对我说：“再坚持一下，马上

就成功了！”在姐姐的鼓励与陪伴下，我又开始了征服

这座山的征途，坚持爬到了山顶。

站在山顶，我感觉山就像被我踩在了脚下。向下

望去，汽车像蚂蚁一样渺小，马路像一条条弯曲的小

蛇，顿时我感受到了杜甫所言“会当凌绝顶，一览众山

小”中的意味。

这次的爬山之旅，让我受益匪浅！

指导老师 蒋艳芬

绿茵场上的英姿
武岭小学504班小记者 周榆涵

“射门！”随着一声呐喊，章熠临门一脚，球进了！站

台上所有人都站了起来，欢呼起来，武岭小学的女子足球

队好厉害……

在武岭小学的绿色草地上活跃着一支欢乐的小精灵

队伍，她们分别是我们的守门员田佳慧，她皮肤黑黑的，但

是她很灵活，技术很好，她半蹲在那里，像一只凶猛的老

虎，别人带球过来，还会威慑别人。把我们的球门守得滴

水不漏，让对方无机可乘。我们的队长章熠，她长得很可

爱。我们给她取了一个外号叫八爪鱼，因为她像一只八爪

鱼那样把球牢牢地吸住在她的脚下，只要逮到机会就会临

门一脚，别人想抢她的球可要问一下她的脚同意不同意。

她还跑得非常快，像章鱼吐出墨后，一下就溜走了。“加

油！加油！”在下面喊得最响亮的人是我，我是个替补队

员，虽然我是个替补队员，但是我还会守门。我们的后卫

竺乐萱，她的外号叫小竹子，因为她摔倒了，马上就会站起

来，像棵竹子一样坚韧。我们的左右前锋是徐玉妮和樊静

怡。我们在训练的时候，章熠第一个冲出去，带着球，用着

不同的方法运球，左脚一踢，球就进门了……

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”我们每天在烈

日下苦练，三天两头摔得紫一块青一块，虽然训练很苦，

但是我很开心能成为武岭小学女子足球队中的一员，加

油，女子足球队！冲出国门，走向世界！

指导老师 王玲

视力之战
龙津实验学校504班小记者 刘镇豪

夕阳落下，我兴奋地来到了文化馆五楼，今天要参加

一个非常盛大的活动，叫做“挑战近视零增长”。签到之

后，我领到了我的幸运号码14号。

首先，吕主任为我们讲解了近视的坏处，以及怎样预

防近视等知识，让我深深地在心底刻下了“预防近视”四

个字。接下来，激动人心的趣味互动环节开始了。抽到

号码的人将会上台回答问题，答对了还有奖品。第一轮，

没有我。第二轮，还是没有我。我不禁有些失落。第三

轮，是最后一轮，也是最特殊的一轮，这轮将会抽出 28组
亲子队伍，每组由孩子和家长组成。被抽中的队伍会参

加视力大比拼，决胜出冠军、亚军、季军和优秀奖。抽签

开始了！我在心中默默呐喊“14号，14号！”哇，果然抽到

我了！我一定要大展身手，展示我的眼力和动手能力！

这轮共设置了 4项有趣的比赛：套圈、射飞镖、保龄球和

夹弹珠。其实每项比赛都有技巧和规律可循，我和爸爸

仔细观摩、沉着应战，每项比赛都取得了不错的成绩。

我焦急地等待着最终成绩排名，功夫不负有心人，我

竟然获得了个人冠军，真是太惊喜了！而且我们小组也

获得了夹弹珠的团体成绩第一名，真是双丰收啊！我激

动地走上领奖台，领取了荣誉证书和超级大奖——云夹，

真是太开心了！

通过参加这次活动，让我学到了不少关于保护视力

的知识，同时，也让我更加意识到眼睛是心灵的窗户，它

对我们的作用非常重要。我认识到以前很多用眼习惯是

不好的，我要及时改正过来，现在又有云夹来助攻，希望

能真正做到近视零增长。保护视力，一刻也不能松懈，加

油！

读《汤姆·索亚历险记》有感
龙津实验学校504班小记者 董家宁

暑假里，我读了一本老师推荐的书——《汤姆·索亚

历险记》。这是一本小说，作者是美国作家马克·吐温。

小说主要讲述了圣彼得堡小镇上一个叫汤姆·索亚

的小男孩的故事。汤姆是个不爱学习，聪明淘气的男孩，

他从小和菠莉姨妈相依为命。有一次汤姆和他的好朋友

哈克在墓地目睹了一起惨案，和酒鬼波特被乔陷害成了

杀人犯。在法院上汤姆勇敢地说出真相，指认凶手。后

来他们去山洞探险，他们发现了迷路死去的凶手乔和强

盗留下的一大箱金子。最后汤姆和哈克带回了金子成为

了富翁。

读这本小说会让人感到特别紧张、刺激。在书中的

第九章汤姆和哈克在“鬼屋”中寻宝。当时他们趴在二

楼，而乔和陌生人在楼下说话。读到这里我的心已经吊

起来了，要是他们发出一点声音就一定会被乔发现的。

就在这时乔说：“伙计，去上边看看吧！”我的心简直要从

嘴中蹦出来了，幸亏乔上楼的时候连人带木板掉了下去，

汤姆和哈克才逃过一劫。

书中还有一个人让我印象深刻，他就是酒鬼皮特。

他因为被乔陷害成了杀人犯，当时他戴着手铐被押了进

来，面色苍白，一脸憔悴，一副听天由命的样子。镇上的

人都指认他是凶手，他却无能为力，读到这里我觉得他很

可怜，因为我曾经也有被冤枉的经历，这种滋味可真的不

好受。

我推荐大家读这本小说，希望你也加入到汤姆和哈

克的历险中去，你一定会有与众不同的感受！

小鸡
实验小学202班小记者 江俞乐

今天，青青姐姐来我家玩，她还带了小鸡，我和哥哥

迫不及待地跑去看小鸡。姐姐说：“这三只小鸡是我用孵

蛋机孵出来的。”

小鸡毛茸茸的，可爱极了！有时候小鸡在睡觉，有时

候小鸡在吃东西，有时候小鸡在玩耍，有时候在叽叽地

叫。姐姐把小鸡放到箱子的边缘，它竟然自己跳了下去，

它真是一个跳高小能手。

我也好想要小鸡，姐姐说把孵蛋机给我们，妈妈也同

意帮我们孵。太棒了！我和哥哥好期待啊！

一日游
实验小学202班小记者 杨皓天

星期五，我和范琛等好友要一起去达人村玩。前一

天晚上直到很晚都没有睡着，因为一想到要出去，我就特

别兴奋，整个暑假都没有出去过呢！

一大早，我们就来到了达人村，一位黑乎乎的老师走

了过来，妈妈介绍说：“这位是你们的带队老师，行程中一

定要听老师的话。”我们纷纷点头。

老师点了名以后，我们就出发了。上午我们去了农

业科技馆和牧场，我们观察了各种各样的植物，还喂养了

高驼羊。

下午是我最期待的冰雪王国和水上乐园。我们先来

到了冰雪王国，大家各自穿上棉袄，进去时才发现里面非

常冷。于是我们抓紧时间把里面的项目玩了个遍。最好

玩的是长滑道，因为滑下来速度又快又刺激，一滑可以滑

很远！

最后一站就是水上乐园，我们换了泳衣就迫不及待

地跳了下去，水池里溅起了水花。在水上乐园，有的戏水

打闹，有的玩闯关游戏，有的潜水，大家玩得不亦乐乎！

学滑板
龙津实验学校302班小记者 孙文灏

今天，我的新滑板终于到啦！拿到包裹之后，我就迫

不及待地拆开了包装盒。里面除了滑板，还有我的全套

护具。戴上头盔，绑上肘板，穿上护膝，一照镜子，真是帅

极了！

准备就绪后，爸爸就带着我下楼去玩了。我第一次

踩上滑板，整个人都不受控制，往前一扑，一头栽倒在了

草地上，差一点就要来一个“人吃草”了。我再一次踩上

滑板，这次顺利多了。正当我信心满满的时候，一抬头，

看到爸爸在拍视频，又冲我说了一句“加油”。我一分神

又栽在了那片草地上。哎！我在心里叹了口气，心想：做

任何事情果然都不能三心二意啊，不然我这次肯定可以。

我开始认认真真地练习，一次一次地上去，一次一次

地摔下来，热得我满头满身都是汗。我决定今天先到这

里，实在太累了。哎，学滑板可真不容易啊！明天再努力

一把！ 指导老师 汪淑芳

爱唠叨的妈妈
居敬小学403班小记者 蒋乐妍

妈妈的爱无处不在，妈妈的爱在温柔的目光里，在一

日三餐中，而我感受最深的爱却在妈妈的唠叨声中。

早晨我还在睡梦中，妈妈就硬生生把我从温暖的床

上拽了出来，“快点起床去上奥数课啦！快要迟到了！”我

睁开惺忪的睡眼，呀，才六点半，刚想再眯一会儿，妈妈机

关枪般的声音又传了过来，“怎么又睡着啦，赶紧下楼洗

脸刷牙。”上学路上妈妈还是不忘唠叨，“几样东西都带好

了吗？上课的时候要认真听讲，积极举手发言。”我不耐

烦地说，“知道啦。”即使在餐桌上也无法逃离妈妈的魔

咒，“你怎么只吃肉不吃菜？营养要均衡，吃饭要细嚼慢

咽，不要发出声音。”我赶紧吃完碗里的饭，想着快快逃离

妈妈唠叨的世界。

到了晚上，好不容易可以休息一会儿，可妈妈的唠叨

声依然不停，“别玩啦，快点去洗澡，都几点啦？”我只好乖

乖地去洗澡，洗完澡我正想去睡觉，她的唠叨声如期而

至，“快点去洗脸刷牙。”

我爱妈妈，爱妈妈的唠叨声，因为妈妈的唠叨声让我

一天天变得更优秀。

人与动物
——《白狼》读后感

方桥小学606班小记者 严天宇
踩着暑假的尾巴，我又细细品读了著名作家沈石溪

老师写的书——《白狼》。沈老师笔下的《白狼》充满了乐

趣，而乐趣中又带着一点真实。这真实之中又似乎流露

出了一丝残忍。

围绕人与动物，这本书向读者叙述了一段段精彩的

故事。故事虽长短不一，但无不展现了动物们不为人知

的情感世界。波伢柬曾是一名象奴。在猎杀一头母象

后，他救下了一头小象，并细心照料。待小象长大后，波

伢柬把它放回了森林。十年后，小象回来报恩了。它把

自己珍贵的象牙送给了波伢柬，并一直陪伴着波伢柬直

至去世。

每次翻阅《白狼》，总觉得自己也变成了故事里的参

与者。如此鲜活的动物，如此感人的故事，如此真实的情

感……希望在弱肉强食的世界里，人类作为那个强者，能

够依旧对“弱势”动物保持着敬畏之心，并与之和谐相处，

共享自然。

指导老师 黄旦旦

做笋干
居敬小学403班小记者 蒋润

星期六，我和爸妈一起去奶奶家。一进门，我发现院

子里的大灶放着两口大铁锅，两根烟囱像两架玩具大炮

正冒着烟呢！院子里还有很多人都在忙碌着。于是我走

到大铁锅前，打开锅盖，一阵热气扑面而来，一块块白嫩

的笋映入眼帘，香气扑鼻。哦，原来大家要做笋干啊！

这时，灶旁边有位奶奶说：“笋烤好了，快把它们放到

竹匾上去凉一凉！”立刻有几个奶奶行动起来，等笋块凉

后，大家就开始穿笋块了。看着大人们忙碌着，我也加入

了她们的队伍。学着大人的模样，我先左手拿起一块笋，

右手拿着一头削得尖尖的细长的竹条，把笋穿过竹条，像

穿珠子一样。接着反复做这个动作，注意笋块要间隔一

定距离，直到整根竹条穿满为止。穿好后的竹条就像一

根长长的项链，上面的笋块像一块块玉石，非常有意思！

大家把一根根“项链”运送到外面院子的空地上，那

里已经晒满了各种各样的竹笋：有咸菜笋、有笋丝、有笋

片……令我大开眼界。它们有的放在纱帘上，有的铺在

竹席上，更有趣的是在一面墙上靠着几根青色的竹竿，它

们的枝干上也穿着许多白色的笋块呢。

今天的阳光真不错，许多老奶奶一边忙着帮笋“翻

身”，让笋儿们都能更均匀地晒到太阳光，一边互相打趣

着今年的收成。看着奶奶们笑成菊花的脸，我也为她们

开心！

指导老师 王旭兰

我最敬佩的清洁工
龙津实验学校505班小记者 王梓乔

每个人都有自己敬佩的人，我也不例外。我最敬佩

的人是小区清洁工，他们为了我们有个美好的生活环境，

无论炎热的夏天，还是寒冷的冬天，他们都任劳任怨，默

默工作。真心谢谢你们。

暑假里，天气格外炎热，窗外太阳炙烤着大地，知了

不停地叫着。我坐在屋子里不动就已经大汗淋漓了。

星期天，我和妈妈从理发店回家，刚进小区就看见两

位清洁工爷爷在扫地。他们左手拿着簸箕，右手握着扫

把，不停地挥动着，脚也随之向前移动。他们衣服已经完

全湿透，紧紧地贴在背上。现在是下午 2时，一天中最热

的时候，他们怎么还在室外扫地呢？我赶忙走上去说：

“爷爷，先休息一下吧，太热了。”可是爷爷却说：“这几天

风大，落叶太多，如果不及时清理，到了傍晚居民们出来

乘凉时，就不方便了。”我赶紧跑回家拿了两瓶冰镇矿泉

水送给他们降降温。他们接过水，并对我表示了感谢，喝

了一口水又继续扫地了。他们所经过的地方干干净净

的。他们的身影在我心里越来越高大，谢谢你们的付出。

之后我每次见到他们都会主动打招呼，他们是最可

敬的小区美化师。

指导老师 徐秀云

神奇的果汁
居敬小学407班小记者 阮含晨

今天，我和爷爷一起榨果汁，可好玩啦！

首先，爷爷先切了一些苹果，切成一小块一小块的。

然后，爷爷拿出了榨汁机，可谁知道爷爷拿了个绞肉机，

不过我也没管这么多，就把苹果都放进了绞肉机里。启

动机器开始榨果汁，过了一会，倒出来的东西却像糊糊，

所以，我叫它“糊糊汁”。不过，糊糊汁除了样子不怎么

样，喝着却还是有苹果的那股味道。过了一会，爷爷又拿

出了真正的榨汁机。我赶紧把糊糊汁喝完，以后还不一

定能喝到了呢。我们把多余的“糊糊汁”倒进了榨汁机

中，从榨汁机中出来的汁，样子虽然没有太多变化，可它

的味道变得一点都不好喝了。爷爷又切了一些桃子放进

去，一种新型苹果桃子“糊糊汁”产生了。我们把它放进

了冰箱冷藏，等我睡醒午觉，喝上一口，“哇，好喝，太好喝

了！”我大叫。里面有水蜜桃的甜味，完全改变了原来“糊

糊汁”的味道。水蜜桃就是那个转折点，将味道调和得恰

到好处，可真是太棒了！果然，奉化水蜜桃就是棒，吃了

一口还想吃！

挑战近视零增长
新城实验小学501班小记者 舒水方

8月24日晚上，我和妈妈来到文化广场图书馆五楼，

参加“挑战近视零增长”活动。

活动开始了，首先主持人请上来一位“网红医

生”——吕医生。他说我们的眼睛就像照相机，可照相机

只需几千元就能买到，但是眼睛是多少元都买不起的。

这场疫情以来，孩子的用眼量大增，用眼健康成了很多家

长关心的焦点，甚至是担心的焦点。他还说护眼要做到

“两多一少，除四害”，两多就是多远望，多做户外运动；一

少就是少玩电子产品等；除四害就是除歪七倒八，除阅读

时间过长，除光照环境昏暗，除营养不均衡……吕医生讲

得非常精彩，我情不自禁鼓起掌来！

接下来，是我期待已久的趣味互动了。我目不转睛

地盯着大屏幕，心里默念着“35、35、35！”大屏幕停住了。

哇！真有 35号，我一蹦三尺高，兴高采烈地冲上舞台，从

工作人员手中接过标着A、B两面的答题牌，主持人说：

“答题开始！请听题，如果……”就这样，一道接着一道，

经过紧张又激烈的比赛，我最终得了第二名，还获得了一

个我心仪已久的“天猫精灵”呢！太开心了！

通过这次名师讲解、趣味活动及亲子挑战赛，让我们

意识到保持健康用眼，改掉不健康不合理的用眼习惯的

重要性，我们一定要保护好心灵的窗户——眼睛！


