
宁波市第三十二届“王宽诚育才教师”获得者

杨安芬 区教师进修学校
王君威 奉化中学
王卓龙 班溪小学
董春丽 莼湖中心小学
龚育红 岳林街道君麟府幼儿园
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俞林，女，溪口中心小学英语教研

组组长，高级教师，宁波市第八批中小

学名教师。从教 20年来，她对每一节

课倾注所有热情和智慧，在提高学生语

言能力的同时，发展其思维、触动其心

灵，曾获国家部级优课、宁波优质课一

等奖、宁波精品录像课一等奖，并执教

国家、省、市、区各级公开课30余节，均

受好评。俞林教科研能力强，多次参与

省、市教研室教材开发工作，有30多篇论

文案例获奖发表，多项课题获国家、省、

市级一二等奖，两次在中国教育学会学

术年会作专题发言，还曾带领所在学校

英语组获评“宁波市三星级教研组”。

谨向全区教育工作者致以诚挚的节日问候和祝福！

践行育人初心践行育人初心 争做窗口模范生争做窗口模范生
教师是立教之本、兴教之源，承担着让每个孩子健康成长、办好人民满意教育的重任。近年来，在区委区政府

的关心支持下，区教育局加快构建师德高尚、业务精湛、结构合理、充满活力的现代化育人队伍，为推动教育优质

均衡发展积累了厚实的人才力量，在全社会营造了尊师重教的良好氛围。

在第 36个教师节来临之际，教育局特别刊登部分优秀教师先进事迹，希望广大教师继续弘扬高尚师德师风，

全身心投入教育事业，从教书育人中获得幸福感！

宁波市第八批中小学名教师
李秀蕾，女，中共党员，居敬小学校长，

高级教师，宁波市第八批中小学名教师，执

教小学语文学科。2000年参加工作以来，

她致力于提升学生语言表达能力的实践研

究，引导学生摸索语言规律，规范语言体系，

有多项课题在市、区两级获奖，多篇习作教

学论文、案例和设计发表。近3年，她以每月

1至2本书的频率组织班级读书会，陪伴学

生享受阅读、享受语文。同时，带动校内语

文组教师建设“书香班级”，打造“书香校

园”。她本人曾获省“教改之星”综合成绩金

奖、省德育导师基本功竞赛一等奖、宁波市

第三十一届“王宽诚育才教师”等荣誉。

谢旭霞，女，中共党员，区教师进修学

校德育教研员，高级教师，省师德楷模，宁

波市第八批中小学名教师。1996年踏上

讲台，她矢志教育，在农村奉献22年。她持

续推进走心式“柔性德育”系列化研究，先后

开发“国学经典浸润品德课堂”“同步歌谣助

力品德课堂”等具体策略，在参与全国、省、

市教学评优中获7次一等奖，参与4套教辅

材料编写，有 50余篇论文案例发表获奖。

2017年加入教研员队伍后，她先后组建“名

优教师后备班”“骨干班主任高研班”等7个
团队，引导成员快速成长。3年间，团队中

已有1人获评市学科骨干、4人成为市首届

骨干班主任、7人入选市首届新秀班主任，

有近60人次在省、市比赛和评选中获奖。

任宁，男，中共党员，锦屏中心小学副

校长，高级教师，省“春蚕奖”获得者，宁波

市第八批中小学名教师，任教数学学科 24
年。他坚持以“数学步道”活动为载体，着

力培养学生基础习惯、思维能力、创新潜

力。他编著有《小学数学拓展课程教学参

考资料》等，主持参与 10余项课题研究，执

笔课题获市教育科研优秀成果一等奖，在

省级以上期刊发表论文 20余篇，并担任区

名师跨校带徒导师、区学术基地和后备班

核心成员带徒导师，积极指导青年教师提

升专业水平，为学科可持续发展助力。他

本人曾获市优秀教师、市教坛新秀、市优质

课一等奖、市教育科研先进个人等荣誉。

夏历，男，中共党员，溪口中学副校长，

高级教师，宁波市第八批中小学名教师，任

教科学学科 21年。在教学上，他主张“以

生为本，注重课堂生成”，立足课堂激发学

生学习兴趣，增强学生学习动力，培养学生

科学精神、科学态度、科学素养。在教研

中，他以解决教学实际问题为突破口，有多

个课题在市、区两级立项结题，多篇论文获

省、市、区级奖项并发表，有 2篇论文获省

三等奖、3篇论文获市一等奖。他本人曾

获市教科研先进个人、市教坛新秀、市第二

十九届“王宽诚育才教师”等荣誉。

周进进，女，中共党员，区教师进修学

校音乐教研员，高级教师，宁波市“王宽诚

育才教师”获得者，从教音乐学科 20年。

她倡导“优化常态，探求高效，打造有质感

的音乐课堂”和“教科研融合式研修模式”。

她制定区域中小学生音乐素养监测方案，建

立区域音乐学业水平评价体系，全区音乐学

科质量抽测连续多年位居全市前三名。她

主持研究的多项课题成果获宁波市基础教

育优秀成果一二等奖，撰写的40余篇论文在

《中国音乐教育》《中小学音乐教育》等全国

核心期刊上公开发表。她本人曾获宁波市

优秀教研员、宁波市艺术教育晨风奖先进

个人等荣誉。

浙江省“春蚕奖”
方松，男，中共党员，奉化高级中

学校长，高级教师，宁波市名校长，宁

波市第二期甬派教育管理名家培养对

象。他以教书育人为己任，秉持“用爱

与责任培育学生发展潜能”的教育信

念。2011年任校长以来，他着力构建

人文教育价值体系，努力践行“以人为

本、因校制宜，务本求真、铸就品质”的

治校理念。他致力于教育教学管理研

究，主持过 3项省教育科学规划立项课

题，其中《大面积提升美术素养的高中

刮版画教学研究》获宁波市基础教育教

学突出成果一等奖。他本人曾获市教

坛新秀、奉化优秀教育工作者等荣誉。

田小波，男，职教中心电子信息部

主任，高级教师，宁波市第四批中等职

业学校电子电工专业首席教师、机电

一体化省示范专业负责人。18年职业

生涯中，他谨守“学高为师、身正为范”

八字箴言，敬业律己、尊师爱生，切实

提高学生职业素养、强化专业内涵建

设、引领青年教师成长。立足专业特

点，他坚持以赛促学、以赛促教，夯实

学生专业能力，6年间共有20余名学生

在国家、省级职业技能大赛中获得一

二三等奖，该校机电专业成为宁波市

特色优势专业、品牌专业，在省内享有

较高知名度。他本人也先后获得省

“春蚕奖”、省百千万技能领军人物等

荣誉。

张蕾，男，中共党员，城北中学副

校长，高级教师，宁波市优秀教师，宁

波市名师，从教音乐学科 19年。2001
年参加工作以来，他秉持“音乐即生

活”的治学格言，坚信“有梦相伴”才会

有最美丽风景，执着追寻音乐教育梦

想。他在音乐课堂中不断创新，带领

学生在贝多芬的《命运》中思考人生真

谛，在《春江花月夜》中探寻生活的美

妙。教科研工作中，他孜孜以求，撰写

出版了《浙东传统音乐欣赏》专著，还

曾获省网络名师工作室优秀学科带头

人、宁波市艺术教育成果一等奖、宁波

市“卓越工程”优秀学员、区合唱比赛

一等奖、优秀指导教师等荣誉。


