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爬山记
龙津实验学校203班小记者 竺芷伊

今天是阳光明媚、秋高气爽的一天，妈妈准备带我

去爬山。出发前，妈妈买来了面包和矿泉水，用来补充

能量和水分。山可真高呀，高耸入云。我才爬了一会

儿，两条腿就跟灌了铅似的，爬不动了。妈妈看出了我

想放弃的念头，鼓励我坚持就是胜利。于是，我咬咬

牙，继续向前，终于爬上了山顶。从山顶往下望去，景

色可真美呀，下次我还想和妈妈一起来爬山。

指导老师 董佳怡

让你我共同守护网络安全
——听“网络安全知识宣讲”有感

龙津实验学校403班小记者 李梓涵
网络，是我们与人交流、自我放松和学习的一个重要

平台，与我们的生活息息相关。可是，网络中处处充满着

诱惑。网警大队的周警官给我们做了一个有关“网络安

全知识”的讲座，我感觉收获很大。

周警官用打怪兽的比喻方式讲解了网络安全的重要

性，以及网络中存在的三大“怪兽”——网络游戏、隐私泄

密和网络谣言。

相信大家都知道网络游戏吧？从同学、叔叔阿姨到

爸妈，网络游戏虏获了很多年龄层人的芳心。沉迷网络

游戏后，我们同龄人无法安心学习，爸妈耽误了工作。因

沉迷在游戏的世界里，很多同学向爸妈撒谎，甚至夜不归

家，整夜逗留在网吧。不过，我可不怕！因为周警官告诉

了我们如何打败这个“怪兽”、保护自己的方法。

“哈哈哈……”在我们家经常传出这样的笑声，这是

家人在看抖音视频。可是，周警官告诉我们：短信、微信、

抖音视频中处处充满着陷阱，一不小心就会泄露了各种

重要信息，会让一些不法分子有机可乘。他们利用各种

手段进行网络诈骗，有人为此丢了钱。所以，我们大家不

要随意点开手机上的陌生短信，不要随意接受陌生人推

送的各种视频。让我们保护好自己，远离这些网络怪兽！

最后一只网络“怪兽”是网络谣言。有些人利用网络

的便捷性，随意发布不真实的言论。比如在新冠肺炎疫

情期间，突然谣传超市里的大米快要卖完了。外婆听到

这个谣传后，不管三七二十一就冲去超市买了几百斤的

大米，害得全家到现在还没吃完这些囤货。谣言四起，会

让我们每个人都人心惶惶，从而影响我们的生活。

听了网络安全讲座后，我懂得了每个人都应该做到

不造谣，不信谣，不传谣！每个人都要远离网络陷阱，共

同守护网络安全，使网络成为我们真正的好朋友！

保护个人隐私
——听“网络安全知识宣讲”有感

龙津实验学校403班小记者 张墨言
今天，我们在学校的报告厅聆听了安全知识讲座

——绿色网络进校园。整场讲座气氛非常融洽，主讲师

幽默生动，所讲内容蕴含了许多重要的网络安全知识。

网警大队的周警官一共为我们介绍了三只网络

“怪兽”，每只网络“怪兽”都串联着一两个典型案例。

其中让我印象最深，最受启发的是网络盗取个人隐

私。原来，一些不法分子在网络上发送让我们输入自

己个人隐私的链接，然后趁机盗走我们的个人隐私从

而去干一些非法的事情。周警官还提醒大家，平时我

们的快递箱上也涉及了个人隐私，比如姓名、家庭成

员、工作住址以及联系电话，在扔掉快递纸箱前，最好

把自己的个人信息涂掉。

听完这场讲座，我受益匪浅，以后我一定会小心翼

翼地对待网络信息，不让无孔不入的网络犯罪分子影

响到我们的生活。

小狗
居敬小学201班小记者 康诗韵

我在外婆家养了一只贪睡的小狗，它长着两只长长

的“顺风耳”，一双黑珍珠般的圆眼睛和一个特别灵敏的

鼻子。

外婆家的那只小狗机智聪明着呢！它睡觉的时候会

把耳朵贴在地面上，连几十多米远的一点点声音，都能把

它惊醒，所以它是外婆家的小小“保安员”。小狗还特别

喜欢和我做游戏，有一次，我正在摇头晃脑地背古诗，它

也开始跟着摇头摆尾起来，时不时还“汪汪”叫几声，好像

在模仿我背古诗，真是太可爱了。

我猜，你们也想和我家外婆的小狗一起来玩耍了吧！

指导老师 陈美亚

神仙姐姐“打架”
居敬小学606班小记者 陈政宇

神仙姐姐怎么会“打架”呢？哈哈，且听我慢慢道

来，“打架”的这两位姐姐，一位是来自清华的张洗月，

一位是北大的王心冉。她们在《最强大脑》的节目舞台

上展开了一场顶级学霸之间的智慧之战，被我称之为

神仙姐姐“打架”。

在高手如云的“螺旋树”比赛中，洗月姐脱颖而出，

勇夺第一。她获得了向最高级别选手挑战的机会，即

向心冉姐发起挑战。

一场惊心动魄的“打架”就此开始。挑战项目是

“抹黑校正”，在 5×5的二维棋盘上，有五种颜色的彩

球，选手观察完后，进行无颜色盲推复位。这对记忆力

和计算力的要求都很高！更刺激的是，比赛一开始时

间是正常时速的两倍，作答正确恢复正常时速，答错则

恢复两倍时速。

比赛开始，张洗月的策略是先做完二行，提交看一

下，再做下面的三行。王心冉的策略是先做完一行，提

交看一下，再做下面的四行。很明显洗月姐的策略先

占优势，连续收获两分！在落后形势下，心冉姐果断改

变策略，赢回一分！你追我赶，比分到达了 5：5平局。

她们不相上下，难分伯仲，我的心都悬到了嗓子眼。时

间一分一秒地过去，心冉姐的答题时间耗尽，停止作

答。洗月姐在最后 30秒夺得了关键一分，以 6：5的比

分夺得了胜利！

这时，我悬在嗓子眼的心才慢慢地降了下来。神

仙姐姐终于结束了“打架”。这架打得惊心动魄，可真

是“台上一分钟，台下十年功”。她们两如此强悍的“战

斗力”跟平时的认真学习，十几年的学习积累分不开。

神仙姐姐都这样努力，我们有什么理由不努力呢？加

油吧，同学们！我们未来可待！

指导老师 葛玉娟

有趣的小猫
居敬小学206班小记者 袁栎

奶奶家旁边有一个工厂，那也是小猫小花一家住的

地方。小花是一只米黄色和咖啡色花纹相间的小野猫。

小花在那里住了一年多了，还有了小猫宝宝，它们身上的

花纹有的和妈妈一样，有的却截然不同。

奶奶经常拿些吃的给小花。前几天，我放学回家的

时候，爸爸拿了一根香肠给我，我问爸爸：“爸爸，香肠能

不能给小花吃呀？”爸爸回答说：“可以啊！”于是，我拿着

香肠一路小跑到小花家，只见它正躲在汽车底下“喵喵”

叫着。我剥开香肠，丢了一点儿香肠给小花，小花吓得跑

走了。我想了一个办法，把香肠放在了离小花近点的地

方，然后我又跑到远处看着。过了一会儿，小花小心翼翼

地探出头来，用鼻子闻了闻就津津有味吃了起来。

真是一只胆小又可爱有趣的猫咪呀！

指导老师 王玉燕

美丽的河流
居敬小学606班小记者 张艺馨

每次去奶奶家，都能看到一片片辽阔的田地，能听

到老爷爷老奶奶热情的招呼声，能闻到一簇簇花儿散

发着的花香，也总能看到那条时时泛着涟漪的河。

以前，这条河脏极了，不少垃圾浮在上面，大多数

是食品包装和塑料袋。从远处望，整条河都黑漆漆的，

只有垃圾在太阳的照射下，闪闪发光。河两岸的野草

仿佛是被河水染了色，黄的、黑的，只有稀稀拉拉的几

点墨绿色藏在草丛中。走近，一股刺鼻的味道扑面而

来，臭苍蝇在半空中盘旋，像是在开一场重要的会议，

一层层油和垃圾铺满了河面，河里没有一条鱼，肮脏的

河水被风吹动着，仿佛一条黑丝带。奶奶家哪都好，只

有这一条让人看了皱眉，闻了捂鼻子的河让人感觉不

舒服。

现在经过治理，浮在河面上的垃圾被换成了一排

排“坐着小船”的花花草草。原本脏兮兮的河底被铲去

污泥后变得非常干净，河面变成了蓝绿色的镜面，阳光

照在被风吹起的波纹上，仿佛星星撒落在上面，一闪一

闪。两岸的草又绿又茂盛，紧紧依偎在大树的脚边。

走近，刺鼻的味道早已逃之夭夭，苍蝇、水面上的油和

垃圾统统不见了，偶尔还会蹦出几条鱼儿。现在的河

仿佛是一条明如玻璃的带子，穿梭在一片绿色之中，放

眼望去，和土黄色的房子、绿油油的草地拼凑成了一幅

美丽的画卷。

我们要养成随手把垃圾丢进垃圾桶的习惯，爱护

环境，保护我们的家园。

指导老师 葛玉娟

我最爱的人
江口中心小学304班小记者 戴盛凝

我最爱的人是我的妈妈，她有刘海，眼神温柔，让

我感受到春天般的温暖。

平时，妈妈像一只小猫咪一样，一会儿亲亲我的左

脸，一会儿又亲亲我的右脸。但每当我犯了错的时候，

妈妈就像一只凶神恶煞的母老虎，对着我大吼。

我的妈妈还有一双胖乎乎的手，特别可爱。别看

妈妈的手胖乎乎的，但她烧的饭菜可好吃了！每次吃着

她做的饭菜，我都觉得她的手艺比许多大厨师还好呢！

这就是我的妈妈，一位世界上最好的妈妈！我最

爱我的妈妈！

三角梅
莼湖尔仪小学302班小记者 吴佳涵

那天，我无意间路过一条小道，抬头看到有一棵三角

梅树，枝条伸出了墙头，一簇簇紫红色的花，在绿叶的衬

托下显得十分娇艳。三角梅的花有三个花瓣，每个花瓣

有点像爱心形状，花瓣下面长着尖尖的花心，三片花瓣就

像三个卫士，守护着里面娇嫩的花心。

忽然，一阵微风吹来，三角梅随风起舞，树上发出“沙

沙”声响，好像有无数个声音在争吵着什么。啊！原来是

三角梅的花朵儿互相争艳，在风中比美呢！一个说：“我

最美，你们看，我在树上摇得多欢呼呀！”另一个说：“不

对，我比你鲜艳，我最美。”还有一个说：“你们都不对，我

是今天开的，所以我才是最美的。”它们谁都不服谁。

在远处采蜜的小蜜蜂听到了它们的争吵声，“嗡嗡”

飞到了树上，对它们说：“你们都很美，也很鲜艳，而且都

是长在同一棵树上，所以要互相团结，再吵下去就不美

啦！还会很快凋谢呢！”它们听了恍然大悟，并且互相道

了歉，小蜜蜂见了开心地飞走了。

啊！美丽的三角梅，我爱你！ 指导教师 竺玲

龙虾“小龙”
莼湖尔仪小学402班小记者 曾晗博

你说这事奇不？我收养了一只龙虾，它是从我家附

近的龙虾店中走失的，我收留它并养在了水盆里，取了名

字叫“小龙”。

小龙长得壮壮的，超帅！硬得发青的背部，如同古代

将军打仗时穿着的青绿袍铠甲。它还拥有一对秘密武器

哦，就是那双威风凛凛的大钳子呀！这钳子可不是当摆

设用的，如果不小心被它钳一下，超疼。我把吸管伸进水

里逗它玩，没想到被它直接砍断了，丢到了一边，我吓了

一大跳。接着，我用筷子夹住它，小龙又跟我打起来了，

打着打着筷子也断了，我立马缴械投降了，而它将筷子当

作大炮对我瞄准发射。原来小龙是用这个大钳子来保护

自己的呢！小龙虾不仅帅，还特别有精神，那两个小圆球

似的眼睛，时时刻刻瞪得滚圆滚圆的。

“难道它们都不用睡觉吗？”我问爸爸。爸爸告诉我：

“龙虾不像我们一样有眼皮，就是休息时也是不用闭眼睛

的。”原来是这样啊！虽然它把我当作敌人，但我把它当

作我最牵挂，最珍惜的朋友！ 指导老师 张枫英

做一只蚂蚁
莼湖尔仪小学402班小记者 杨紫萱

“哼！我最讨厌妈妈了！我要变成妈妈看不见的样

子，就算是一只蚂蚁也可以！”话音刚落，我出现在了一个

洞里，一群黑乎乎的蚂蚁在我眼前匆匆爬过。可是为什

么在我眼前的蚂蚁这么大呢？居然和我一样大。“还不赶

紧搬食物，愣着干什么？”眼前的一只蚂蚁大喝一声，我这

才知道，原来我真的变成了一只蚂蚁。

我心中暗喜，这下好了，我再也不用听妈妈的唠叨声

了，再也不用做那些永远都做不完的作业了。我赶紧跟

上黑蚂蚁长长的队伍，搬运着各种各样的食物，小米粒、

饼干碎、面包屑、小昆虫的尸体等。遇到小的独立搬运，

遇到大的就和同伴一起搬运，忙得不亦乐乎。

不过好景不长，正当我们一群小伙伴准备搬运一块

蛋糕的时候，前面出现了一群红蚂蚁，它们也想要这块蛋

糕，我以前在书上看到过，红蚂蚁是非常凶狠的，它们专

门抢夺黑蚂蚁的食物，甚至抢夺黑蚂蚁的蛹当奴隶，并且

不成功不罢休。这次遇到它们，我觉得我的蚂蚁生涯就

要结束了，果然，刚开战不久，我们的黑蚂蚁队就败下阵

来，为了活命，我拼命往前爬，后面一群红蚂蚁紧追不舍，

此时我多么想变回人，这样我就能一脚踩死它们，但是最

终还是没有逃过红蚂蚁的魔爪，光荣牺牲了。

“还不快醒醒！每次一看书就打瞌睡！难怪每次考

试成绩都那么差！”妈妈的唠叨声再次在我的耳边响起，

哦，原来是我在做蚂蚁梦！

指导老师 张枫英

游水上乐园
莼湖尔仪小学401班小记者 赵文皓

朋友们，我今天向你们推荐一个地方，那里风景如

画，十分好玩。

那里就是白龙潭水上乐园，有冲浪、高空滑梯、划船

……我最喜欢玩冲浪，我看见了一条赛道，于是我把浪板

放在水面上把脚放上去，水推着浪板，我飞快地向前飞奔

而去，突然前面出现了一个弯道，我像玩滑板一样往右

踩，闪过了弯道。前面又出现了许多弯道，我都一个个闪

过去了，终于到终点了。

指导教师 蒋盛芳

我家的菜园子
莼湖尔仪小学401班小记者 鲁宇轩

在我家门前有一个细长的菜园子，那是我和外公一

起精心打理的。

这个小菜园虽然不是非常大，但里面的品种挺多，有

豆角、西红柿、甘蔗、辣椒，还有一些其它的菜种子正争先

恐后冒出新芽来。

密密麻麻的那些是小辣椒，挤满了细细的枝条，看那

一串串的辣椒有红色、绿色还有半红半绿的，真漂亮啊！

看那毛豆花像一个个紫色的小姑娘，甘蔗像一个个挺拔

的战士。

傍晚，我和外公都要去菜园浇水，我一边浇水一边听

外公讲如何种菜。原来种菜的知识多着呢，要浇水、施

肥、捉虫等，我学会了很多书本上没有学过的知识。

指导老师 蒋盛芳

学游泳
莼湖尔仪小学401班小记者 周俊涵

暑假期间，妈妈给我报了一个蛙泳班。我一听要去

学游泳，心里既紧张又激动。

一天下午，我穿上崭新的泳装来到游泳馆，看到偌大

的泳池中有许多大人和孩子在游泳，有的游泳技术娴熟，

像一条人鱼快速前进；有的才刚刚学起，小心翼翼地在水

中摸索。

我正看着，教练便走了过来，笑容满面地对我说:“孩

子，我们今天先来学蛙泳的第一招憋气。”还没等教练说

完，我便一个子扎进了水里。没过几秒，我便缺氧，呛了

几口水，我连忙直起身子，将头伸出水面，顿时一阵撕心

裂肺的咳嗽，泪水都咳了出来，这憋气也太难了吧！就在

我感到沮丧时，教练笑眯眯地看着我说:“憋气不简单吧，

做任何事情我们都要讲究方法，不能蛮干。”说完，教练便

用手轻轻地扶着我的腰，把憋气的技巧详细地告诉我。

在教练的指导下，我再次鼓起勇气，深呼吸几口，调整心

情后慢慢地下了水。这次，我憋了几十秒钟，比第一次时

间长了不少，心里高兴极了！

在这次练习憋气的过程中我明白了这个道理：做任何

事情都不能心急，要讲究方式方法。我相信在以后的学习

生活中，我会变得更加沉稳，迎接未来的每一次挑战！

指导老师 蒋盛芳

赞路灯
实验小学505班小记者 毛锦哲

深夜，在看似无边无际的一条小巷里。有一位身材

高大，却容易让人忽略的“身影”，它就是路灯。

它孤独地度过夜晚，度过白天，度过火热的夏天，度

过严寒的冬天。它不像水晶吊灯那样美丽剔透，也没有

彩灯那样五彩斑斓。它是那样默默无闻，为人奉献着，虽

然它发出的光不是那么闪亮。但是它还是站在那儿，为

了给每一位急急忙忙的赶路人，提供一分亮光，提供一分

爱心。无论狂风暴雨，无论烈日炎炎，无论天寒地冷，无

论寒风刺骨，无论大自然如何变幻，它仍然坚守在自己的

岗位上。

我赞美这路灯。

感恩老师
实验小学405班小记者 樊欣怡

如果我们是小花，那您就是伟大的园丁；如果我们是

小鱼，那您就是紧紧拥抱着我们的大海；如果我们是幼

苗，那您就是每天滋润着我们的露珠。

还记得上一年级的第一天，是您牵着我的手来到我

的座位上。上语文课时，您的朗诵声把我带进了课文中，

原本一篇陌生的课文经过您的讲解和分析变得不再陌

生。下课时，教室里还回荡着您的声音。

当我怀着失落的心情面对失败时，您天使般地到来

带给我勇气与希望，您将我那颗悲伤的心带进了“自信”

的“天空”中。

最后，我想对您说：“感谢您，我敬爱的陈老师！”

指导教师 陈瑛

科学小实验
实验小学405班小记者 吴宇飞

今天，我来给大家做一个科学小实验吧！

大家好奇这次的科学小实验是什么吗？现在就让我

来揭晓！实验叫做“火山爆发”，大家肯定很好奇吧！话

不多说我们开始吧。

首先需要准备若干红墨水和泡腾片，一个空的透明

杯子，少许水和油。先往空杯子里倒入水。再倒入红墨

水，记住要放三分之一的水哦！接着倒入少许油，最后放

入泡腾片，不久它就“咕嘟咕嘟”冒泡了，像小鱼吐泡泡，

一个接一个吐上来，特别新奇。

指导教师 陈瑛

葡萄
实验小学405班小记者 唐若菡

我喜欢的水果有很多，香甜的梨、多汁的西瓜、可口

的水蜜桃，但我最喜欢的还是葡萄。

葡萄常见的有两种颜色，一种是青色，另一种是紫色。

青色的像绿松石，紫色的像紫水晶，晶莹剔透，美极了。

一天，妈妈买回来一大串晶莹剔透的紫葡萄，又大又

圆的葡萄挨挨挤挤的，光是看着就让人直流口水。我连

忙摘下一颗，放到水池边洗了洗就迫不及待放进了嘴

里。那又酸又甜的味道便充满了我的口腔，令人回味无

穷。

我爱葡萄，爱这晶莹剔透的葡萄！

指导教师 陈瑛

走，我们赏秋去
实验小学405班小记者 庞涵琪

热情奔放的夏姑娘渐渐淡出了我们的视线，接替她

的是位性情温和的秋姑娘。新上任的秋姑娘一刻也不愿

停歇，跑遍了大江南北。所到之处，全被她布置得金光闪

闪，格外惹人喜爱。今天，妈妈带着我踏着秋的足迹，找

寻秋的身影。

我在树林里找到了秋天。秋风一吹，手掌一般大的

梧桐叶纷纷扬扬飘落下来，它一边飞舞一边向我们招手

说：“夏天，再见了。”转身便投入了大地妈妈的怀抱。银

杏树叶像一把把金色的小扇子，它是秋天给人们赠送的

最美的纪念。枫树的叶子变红了，从远处一看，漫山遍野

像是披上了一层红色的纱衣，真是美丽极了！难怪古人

说“霜叶红于二月花”呢！

我在公园里找到了秋天。公园里的菊花开得正艳，

有红的、白的、黄的，还有紫里透红的，真是五彩缤纷！它

们有的正在怒放，向人们展示着美丽姿态；有的还是花骨

朵，像羞答答的小姑娘。习习的秋风正把它们的清香送

到四面八方，给人们一种心旷神怡的愉悦享受。

我们回家时，路过市场，市场上到处都是大石榴，它

们在箱子里你挤我，我挤你，笑得合不拢嘴，露出晶莹透

亮的石榴籽，吃一口，真是酸甜可口，美味极了！

啊！秋天就在我们的身边，它的美真是令人陶醉！

指导教师 陈瑛

假如我的生命只剩三天
实验小学605班小记者 徐嘉铂

如果你的生命只剩三天，你会想做什么事情呢？是

游山玩水还是挥霍家财？如果我只剩下三天的生命，那

么我会……

假如我的生命只剩三天，我想去福利院。让从未

“见”过外面世界的盲童们一起去公园，感受鸟语花香，听

着泉水声，嗅着花香，感受大自然的另一面之美；一起去

山顶，感受凉风习习，矗立半晌，让他们对生活多一分释

然；还会一起去少年宫，结交更多小伙伴们一起玩耍，一

起学习，重拾他们对生活的希望。

假如我的生命只剩三天，我想和对不珍惜生命的人

在一起，带他们去乡间体验生活，感受村民们朴素的快

乐，带他们去河边，吹着凉风谈谈心，告诉他们别对世界

失望，继续快乐生活下去。

假如我的生命只剩三天，我想做一名志愿者，将生命

的最后一缕力量奉献给社会。上街给环卫工人送水，向

医护人员提供哪怕一点点的支持与关怀。

原来，我们能做的事情还有很多，只是没有发现罢

了，我们的生命远不仅仅只有三天，从现在开始，珍惜生

命，珍惜生活，为社会尽一份绵薄之力吧！

指导老师 张玲玲

一次成功的尝试
岳林中心小学605班小记者 陈佳栩

大胆的尝试，磨练胆量；有趣的尝试，让人欣喜若狂；

失败的尝试，让人刻骨铭心……而那次成功的尝试，让我

受益匪浅。

曾有一段时间，我做事情常常是三分钟热度，总是半

途而疲。爸妈为了增强我的毅力，偶尔会带我去爬山。

以前的我，从来没有爬过山，一听说要爬山，就显得格外

高兴。有个周末，我和父母一起去爬山，来到山脚下，望

着山上苍松翠柏，美丽极了。

我们开始登山了。起初，我顺着崎岖蜿蜒的山路向

上爬，看着山坡上五彩缤纷的野花，还不觉得吃力。爬到

半山腰，路更加难走了。我飞快地往上爬着，妈妈在后面

不断提醒我：“当心，当心。”我顾不得这些，气喘吁吁一个

劲儿往上爬，手被划破了，我不怕疼，跌倒了，自己爬起

来，努力地向前爬去。

山越来越陡，我有了想放弃的念头，转头看看爸妈，

他们也已经汗流浃背了，我心想：大家伙儿都在努力爬

山，我也绝不能轻言放弃。略思片刻，我又咬紧牙关，拼

命向上爬。经过两个小时的努力，我终于成功登上山顶。

我站在山顶上，凉风习习使人心情舒畅。远远望去，

天和地连在一起，往下看去，高高低低的山峰此起彼伏。

人生就如一场爬山旅途，半途而废永远到不了山顶，

也看不到美景。只要有恒心和毅力，任何困难都能克服，

做任何事都能成功。这是一次成功的尝试。


