
江久可：活动体验快乐，技能服务自己；
自己的事情自己做，良好习惯我做主。

应梓萱：比赛虽然没有拿奖，但是以后我能
买绑鞋带的鞋子啦！耶！

楼艺萱：参加完这次活动后，我觉得我长大
啦！先学会自己的事情自己做，以后就能帮妈
妈做事啦！
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小班
刘沐辰：我是小小男子汉，自己的事情自己做!
沈珵：第一次参加比赛，经历比获奖更珍贵！
裘嵘皓：今天我把纽扣都扣对了，我好棒！
葛宣汝：我自信，我成长，我是自理小达人！
鲍梓祺：我会自己穿衣穿鞋，我是一个独立的小姑娘！
何柯颖：通过这次参加自理能力比赛，让我变得更加自信，自己能独立穿好
衣服鞋子。下次我还要参加哦！
张雨桐：小小纽扣，扣出成长独立，期待我会变得更棒！
孙千雅：比赛好有趣哦，虽然这次比赛我没有胜出，但是我会加油努力的，下
次一定得第一！
林子萌：自理能力小达人比赛很有意义，我学会了自己做很多事情，以后还
要学会更多本领！
林子茉：把比赛当成一场挑战，用理想指路，用坚强守护，用毅力追寻。
王梓霖：在比赛中进步、成长、收获的宝宝，就是最棒的！
徐语泽：自理能力是独立的表现，也是我成长的重要组成，努力，加油！
蒋雨桐：自己的事情自己做，我是快乐的自理小达人。
施悦馨：比赛人人参加，个个显身手，争当自理小达人！
李阔：人人争做自理小达人，没有最棒只有更棒！
马昕鸿：自理小达人，我开心，我快乐！
陈启玥：做个自理小达人，未来属于我自己。
范雨萌：在比赛中学习，在学习中成长，享受每一次比赛的过程。
林梓珩：好习惯伴我行，做自己的小主人。
印若菡：自理小达人，向妈妈证明我自己。
郭一漫：自理小达人，健康快乐每一天，加油！
赵叶桭：自己的事情自己做，做妈妈的好帮手！加油！我能行！
王梓沐：独立自主是学会生存的重要组成部分，我相信，我可以。
张雨晨：自理能力来源于平时的习惯。
胡嘉妍：自己的事自己做，做更好的自己。
陈筱榕：爱自己，靠自己，做自己，我是自理小达人！
周忻哲：自己的事情自己做，从小养成好习惯，做个小小男子汉！
钱芷萱：做最好的自己，自己的事情自己做，做个乖巧的宝宝。

自理能力小达人 独立生活我最棒
——“常青藤杯”奉化区首届自理能力小达人挑战赛比赛花絮

9月30日至10月1日，由奉化日报小记者工

作室、第三实验幼儿园主办，常青藤教育培训学校

独家冠名的“常青藤杯”奉化区首届自理能力小达

人挑战赛在奉化银泰城举行，全区共有200多名

幼儿参加了此次竞赛，角逐金银铜奖。此次比赛
旨在提高幼儿自理能力，培养独立生活的好习惯。

大班
杨玗欣：爱生活，爱劳动，我是生活自理小达人。
吴沅铠：叠被子和系鞋带比赛虽然紧张、激烈，但是完成后举手的那一刻，我
感觉自己好棒！
金年：自理能力比赛让我体验了生活自理的乐趣，获得了成功的喜悦。
莫妮卡：我要学做更多的事情让自己变得更棒！Go！Go！Go！
王梓睿：经过这次比赛，我学会了系鞋带，学会了叠“豆腐块”被子，我相信只
要勤加练习，会越来越棒！
郭艺澄：比赛不仅让我们体验了竞赛的乐趣，也让我们体会到自己的成长，
我们都是棒棒哒！
徐嘉锐：比赛上台前我想自己肯定会赢的，鞋带系成“兔子耳朵洒洒水”……
呃，那个脚怎么忘了穿进去了……“优秀奖”配上“优秀”的我再接再厉。
王珞伊：能在紧张的比赛中沉着冷静地完成全部动作就已经超越自我，“赢
得”了比赛。比赛让我学会自理，快乐生活！
陈怡如：只要努力认真细心，什么都难不倒我，让爸爸妈妈觉得我在努力长
大，变成更好的自己。有志者事竟成！
邬又菡：比赛锻炼了自我，展现了自我，更让我感受到了成长的快乐！
朱梓墨：尽自己的努力完成，认真做好每件事，加油，让我们成为自己心目中
的自理能力小达人！
李煜橙：认真完成一件事的感觉太棒了，我们每天进步一点点，继续加油吧！
范沁瑶：比赛的成绩并不是最重要的，重要的是我学会了系鞋带和叠被子！
王诗涵：我觉得我很棒，虽然没有得奖，但我参加比赛了，我很勇敢！
孙洋荔：从大事处着眼，从小事处着手，叠被子和系鞋带虽然是小事，但是锻
炼了我的的责任心。

中班
马谦玥：自理能力小达人比赛让我更自信了。
俞许诺：自理能力小达人比赛让我收获满满。
袁俊泽：自理能力小达人比赛让我长大了。
毛璐璐：自理能力小达人比赛让我更懂事了。
王一：自理能力小达人比赛让我懂事了许多。
李婧萌：自理能力小达人比赛让我成为了整理小能手。
郑若然：自己的衣服自己穿，自己的事情自己做。
钟悠悠：自理能力小达人比赛让我变得更棒了！
伍奕凡：这场比赛既让我体验了游戏的快乐，更锻炼了我的动手能力。
毛佳一：自理能力小达人比赛锻炼自己，提升自理能力，棒棒哒！
董峻宇：自理能力小达人比赛让我锻炼了自己，我更自信了！
林瑾霖：这场比赛让我更自信，收获满满，在家里也能自己整理衣服了。
江悠悠：自理能力小达人比赛让我养成了良好的生活习惯。
夏沐萱：自理能力小达人比赛让我明白，我能行，我可以！
宋星灿：自理能力小达人比赛教会了我生活技能，让我成为妈妈的好帮手！
邬欣怡：自理能力小达人比赛让我收获了知识、爱和友谊！
袁艺家：自理能力小达人比赛让我明白，比赛获奖固然开心，但从小培养自
己的事自己做的习惯更加重要。
王艺萌：自理能力小达人比赛让我养成好习惯！
李梓萌：自理能力小达人比赛让我收获满满，明白了自己的事情自己做。
王若瑜：比赛让我成长，使我懂得自己的事情自己做能带来这么多的快乐！
毛烨瑶：自理能力小达人比赛让我更好地发现了自己的不足，提升了能力，
养成良好习惯要从小事做起!
吴子业：自理能力小达人比赛让我学会更快更好地穿衣服、整理衣服！
李梓沐：自理能力小达人比赛让我学会了自己穿衣服、叠衣服，从小养成自
己的事情自己做的好习惯！
毛韬宁：这场比赛让我学会了独立，意识到了生活自理能力的重要性！
胡希丞：自理能力小达人比赛让我学会了自己的事情自己做，提升了动手能
力，感受到了成长的快乐！
胡梦露：自理能力小达人比赛让我手眼协调能力更强，更有耐心了！
竺欣乐：自理能力小达人比赛让我穿衣更快，更棒，更自信！
楼旭畅：这次比赛让我学会了自己的事情自己做，养成了良好的生活习惯。
孙宸孝：自理能力小达人比赛让我学会了独立，意识到了生活自理能力的重
要性，提高动手能力，养成良好的生活习惯。
蒋歆铷：比赛不仅锻炼了我，还让我养成了自己的事情自己做的习惯！
童晟航：自理能力小达人比赛，让我更加独立自主。
赵辰曦：自理能力小达人比赛，让我明白了熟能生巧的道理。

大班组
金 奖：张梓萌 莫妮卡
银 奖：郭艺澄 王嘉澍 王思甜 陈怡如
铜 奖：程舒暖 张语菡 马晨茜 汪佳妍 钟悠扬 竺菽窈
优秀奖：印珂弦 舒芯妍 范沁瑶 徐嘉锐 王珞伊 李东泽

周芯靓 孙洋荔 王妤菡 邬又菡

中班组
金 奖：钟悠悠 毛璐璐
银 奖：林楷钊 蒋歆铷 袁俊泽 李婧萌
铜 奖：江久可 赵辰曦 王思涵 宋星灿 竺欣乐 袁艺家
优秀奖：俞雨洋 毛佳一 夏沐萱 俞许诺 童晟航 胡希丞

王镓琪 马谦玥 宋佳慧 王 一

小班组
金 奖：林子萌 林子茉
银 奖：王 晟 何珂颖 徐语泽 顾俊禾
铜 奖：陈启玥 蒋昕檬 蒋雨桐 裘嵘皓 葛宣汝 马昕鸿
优秀奖：蒋芯晨 鲍梓祺 郭一漫 张雨桐 王梓霖 施悦馨

孙梓瑜 应玘璇 庄俞臻 胡嘉妍

张梓萌：我每天晚上在家都练习叠被子、
系鞋带。比赛时，心里一直对自己说：“快快
快！”这次我得了金奖，真的好开心！

林楷钊：参加自理能力大赛让我知道坚持
就能胜利！正是因为我坚持练习，才让我在比
赛的时候能快速完成任务！

周芯靓：在爸爸妈妈的加油声中，我们快速
完成了叠被子和系鞋带！我们可是大班的哥哥
姐姐了，可别小瞧我们哦！

比 赛 感 悟

小小记者展示台

朱宇宸：手指不灵活的我，在慢慢练习之
后，也学会系鞋带啦！

郑冯元：自理能力小达人比赛让我学会了
自己的事情自己做！

汪佳妍：自己的事情自己做，我是自理小能
手，以后在家里我可以帮妈妈做更多的事情。

比赛叠被子

中班组颁奖现场 大班组颁奖现场

小班组颁奖现场小班组颁奖现场


